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Régime amincissant

13%

Cure de détox

11%

Jeûne (total ou partiel)

% Français pratiquants% Français pratiquants % Français pratiquants

L e s r é g i m e s  a l i m e n t a i r e s  o c c a s i o n n e l s ,
p r a t i q u é s  p a r  m o i n s  d ’ u n  q u a r t  d e s  F r a n ç a i s .

L’OBSERVATOIRE DES ÉTHIQUES DANS L’ALIMENTAIRE
Explorer les nouveaux moteurs de transformation

du rapport à l’alimentation
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Les chiffres présentés dans cette infographie sont tirés de l’Observatoire des Éthiques dans l’Alimentaire réalisé par l’ObSoCo avec le soutien de la FCD, du Groupe Seb, de
Sodebo et de Terrena. Les résultats complets de l’Observatoire sont présentés dans un rapport d’analyse de 100 pages disponible auprès de l’ObSoCo.

Les données de cet Observatoire sont issues d’une enquête réalisée en ligne par L’ObSoCo sur le panel de Respondi du 24 mai au 13 juin 2017, avant les révélations relatives au
Fipronil. L’enquête a été conduite sur la base d’un échantillon de 4040 personnes représentatif de la population française âgée de 18 à 70 ans. Afin de garantir la
représentativité de l’échantillon, des quotas ont été établis sur la population globale interrogée selon les critères suivants : sexe, âge, catégorie socioprofessionnelle, région de
résidence et taille de l’agglomération de résidence.

U N  R A P P O R T  À  L ’A L I M E N T A T I O N  E N  
P L E I N E  M U T A T I O N

82% des Français
ont le sentiment
d’être plus attentifs
à leur alimentation
qu’il y a trois ans.

U n e  a t t e n t i o n  m a s s i v e  e t  c r o i s s a n t e
à  s o n  a l i m e n t a t i o n ...

53% 37%
Augmenter, réduire ou supprimer

la consommation d’un nombre
significatif d’aliments

Réduire les quantités d’aliments ingérés
en vue d’une alimentation
plus frugale

Un besoin de 
reprendre en 

main son 
alimentation

Une volonté de 
tendre vers une 

alimentation 
plus frugale

D e s  c h a n g e m e n t s  q u a l i t a t i f s  e t  q u a n t i t a t i f s  l a r g e m e n t  
d i f f u s é s

E t  u n e  n o u v e l l e  d é f i n i t i o n  
d u  « b i e n  m a n g e r » .

Bien manger, c’est avant tout...

Une alimentation 
équilibrée

pour 28% des Français

Le plaisir des
sens

pour 22% des Français

Un moment de
convivialité partagé

pour 16% des Français

Une alimentation
qui renforce le corps

et aide à être en forme

pour 10% des Français

Une alimentation
qui ne porte pas

atteinte à la santé

Pour 11% des Français

Principaux types de régimes :
flexitatrien : 8%
sans sucre : 4%
sans viande rouge : 4%
compléments alimentaires : 4%
sans sel : 3%
végétarien : 3%
sans lactose : 2%
sans gluten : 2%
exclusivement bio : 1%
fructivore : 1%
locavore : 1%
végan : 0,4%

21% suivent au moins
un régime alimentaire 

permanent

79%
des Français ne suivent 

aucun régime particulier

L e s r é g i m e s  a l i m e n t a i r e s  p e r m a n e n t s ,
u n  é c h o  m é d i a t i q u e  b i e n  s u p é r i e u r  à  l a  r é a l i t é .

U N  R É G I M E  A L I M E N T A I R E  E N  C O U R S  
D E  R E D É F I N I T I O N

E t  q u i  s e  t r a d u i t  p a r  u n e  d é f i a n c e m a r q u é e  à  
l ’ é g a r d  d e s  g r a n d s  a c t e u r s  d e  l a  f i l i è r e  
a g r o a l i m e n t a i r e .
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A U X  P E T I T S  P R O D U C T E U R S

A U X  A M A P  E T  A U T R E S  R É S E A U X  G R O U P É S  D ’ A C H A T  D E  P R O D U I T S  
A L I M E N T A I R E S  D U  M Ê M E  T Y P E

A U X  A R T I S A N S  D E  L ’ A L I M E N T A I R E  ( B O U C H E R S ,  C H A R C U T I E R S ,  
P O I S S O N N I E R S ,  T R A I T E U R S … )

A U X  A G R I C U L T E U R S

A U X  M A G A S I N S  D ’ A L I M E N T A T I O N  B I O  ( N A T U R A L I A ,  B I O C O O P ,  B I O  C  
B O N … )

A U X  M A R Q U E S  A L I M E N T A I R E S  R É G I O N A L E S

A U X  N O R M E S  E T  L A B E L S  A C C O L É S  A U X  P R O D U I T S

A U X  P R O D U I T S  E S T A M P I L L É S  B I O

A U X  P E T I T S  C O M M E R Ç A N T S  ( É P I C E R I E S ,  S U P É R E T T E S … )

A U X  E X P E R T S  S C I E N T I F I Q U E S  Q U I  É T A B L I S S E N T  L E S  N O R M E S  D E  
Q U A L I T É  A L I M E N T A I R E

A U X  P E T I T E S  E N T R E P R I S E S  D E  L ’ I N D U S T R I E  A G R O A L I M E N T A I R E

A U X  M A R Q U E S  D E  L ’ I N D U S T R I E  A G R O A L I M E N T A I R E  ( D A N O N E ,  
B U I T O N I ,  F L E U R Y  M I C H O N ,  N E S T L É … )

A U  L É G I S L A T E U R

A U X  E N S E I G N E S  D E  L A  G R A N D E  D I S T R I B U T I O N

SANS OPINION NON, PLUTÔT PAS NON, PAS DU TOUT OUI, PLUTÔT OUI, TOUT À FAIT

En tant que consommateur, peut-on faire confiance….

52%

31%

9%
8%

30%

42%

16%
12%

TRÈS FORTE SENSIBILITÉ FORTE SENSIBILITÉ FAIBLE SENSIBILITÉ TRÈS FAIBLE SENSIBILITÉ

Au moins un régime permanent suivi Aucun régime permanent suivi

U n e  p r i s e  d e  c o n s c i e n c e  d e s  i m p a c t s  
e n v i r o n n e m e n t a u x  d u  m o d è l e  i n d u s t r i e l  
q u i  f a v o r i s e  l a  r a d i c a l i t é  a l i m e n t a i r e .

52% des personnes suivant 
au moins un régime 

permanent affichent une 
très forte sensibilité aux 

enjeux environnementaux

http://www.lobsoco.com/lobservatoire-de-lethique-alimentaire/

