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Les données présentées dans ce rapport sont issues d'une enquéte réalisée en ligne par L'ObSoCo sur le
panel de Respondi du 6 au 22 juillet 2020.

® [‘¢tude a été conduite surla base d'un échantillon de 4000 personnes représentatif de la population de France
métropolitaine agée de 18 & 75 ans. Afin de garantir la représentativité de I'échantillon, des quotas ont été établis
sur la population globale interrogée suivant les critéres suivants : sexe, dge, catégorie socioprofessionnelle, région
de résidence, faille de I'unité urbaine de résidence et niveau du dipléme le plus élevé. Afin de garantir une
représentativité fine, les données ont été redressées & partir de l'ensemble des criteres ayant servi de quotas - de
maniere trés légere du fait d'écarts trés faibles a la structure de la population nationale sur I'ensemble des critéres
définis, & l'exception du niveau de dipléme ouU la premiere tranche éfait significativement sous-représentée et a
nécessité un redressement un peu plus fort.

® Dans l'étude des pratiques de loisirs, les questions ont d'abord été posées pour la totalité des activités. Ensuite, sur
les activités pratiquées plus qu'exceptionnellement au cours des 12 derniers mois, les questions détaillant les
condiions d'exercice de l'activité n‘ont été posées que sur deux activités par individu (une activité de loisirs actifs,
une activité de loisirs passifs), celles-ci ayant été sélectionnées aléatoirement. Toutefois, afin que les aclivités les
moins diffusées au sein de la population puissent malgré tout rassembler un nombre suffisant de pratiquants
inferrogés, le tirage au sort a été orienté de maniére & tendre vers un certain équilibre quant au nombre de
répongonts sur cgoque activité. Au final, ce nombre sétablit entre 113 et 368 selon les activités.
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La structure sociodémographique de |’échantillon ompagnice pes

%

Taille de I'unité urbaine de résidence

%

|
Hommes 499% : Communes rurales 23%
o i
; Unités urbaines de 2 000 a 20 000 habitants 17%
Femmes 51%
f Unités urbaines de plus de 100 000 habitants 30%
H 0 '
18z4ans fee ! Unité urbaine de Paris 17%
35-44ans 19% Paris intramuros 5%
45-54 ans 20% i Villes-centres des grandes métropoles 7%
55.64ans 18% 3 Grands péles urbains 45%
; Petits et moyens péles urbains 6%
65-75ans 15% |
Couronnes périurbaines 32%
Catégorie socioprofessionnelle !
! Communes isolées 5%
+ 9 :
i 14755 ! Densité de la commune de résidence
CSPintermédiaires 15% Communes densément peuplées 38%
CSP- 29% Communes de densité intermédiaire 26%
Inactifs 42% 3 Communes peu denses 32%
Région UDA5 w Communes trés peudenses 5%
i Ni ipléme le plus élevé
lle-de-France 19% : iveau du dipléme le plus élevé
Sans dipléme, CEP, brevetdes colleges 25%
Nord Ouest 22% !
! CAP, BEP 25%
NordEst 22% i ;
! Baccalauréat 18%
Sud Ouest 1% 3 Bac + 2 11%
Sud Est 25% Dipléme supérieur a bac + 2 20%
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Le rapport général aux loisirs
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La place accordee aux 38 % : La part des Francais qui estiment """*"

£

S

IOiSi rs insuffisante la place des loisirs dans la

société francaise

47 % : la part des Francais qui estiment
insuffisante la place des loisirs dans leur
vie

20 % contre 31 % : la part des actifs qui
seraient préts & sacrifier du revenu pour
plus de temps libre contre ceux qui
privilégieraient |'argent

Retour au sommaire
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La place accordée aux loisirs dans la société francaise serait insuffisante
d'aprés 38% des Francais

« On évoque souvent!|’'avénementd’une « société des loisirs », liée notamment & la tendance au recul du travail dans le temps de vie. Que
pensez-vous de la place qu'occupentaujourd’huiles loisirs dans la société francaise 2 »

Base totale, n = 4000

Sans opinion
La situation actuelle est
Elle est excessive, il faudrait satisfaisante
redonner plus place au travail 34%

13%

Elle est insuffisante, il faudrait que les
loisirs prennent plus de place dans la
société
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Prés d’un Francais sur deux estime insuffisante la place tenue par loisirs dans
sa propre vie

« Pourvous personnellement, dansla maniére dont vous vivez votre vie, estimez-vousla place que tiennentles loisirs comme... »

Base totale, n = 4000

Excessive
2%

Insuffisante
47%

Juste comme il faut
51%

10
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La pratique des loisirs est majoritairement jugée insuffisante chez les moins de

55 ans, les individus vivant avec des enfants, ainsi que ceux soumis a un fort

niveau de contrainte budgétaire

« Pourvous personnellement, dansla maniére dont vous vivez votre vie, estimez-vousla place que tiennentles loisirs comme... »

Base totale, n = 4000

Estimation de la place que tiennent les loisirs
dans la vie des répondants en fonction de I'age

6%

35% o1% 50%

36% 109

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans
m Excessive Insuffisante  m Juste comme il faut

Estimation de la place que tiennent les loisirs
dans la vie des répondants en fonction de la situation professionnelle

48% 6%

% & 52%

S53%

20%

Actifs occupés Retraités Etudiants Chémeurs en Autres inactifs
recherche
B Excessive Insuffisante  m Juste commsidl faut

Estimation de la place que tiennent les loisirs
dans la vie des répondants en fonction de la situation familiale

9 58% 57%
2 7%
Seul(e), sans enfant Seul(e), avec En couple, sans En couple, avec

B Excessiveenft(®uffisante  m Jestartomme il faut enfant(s)

Estimation de la place que tiennent les loisirs
dans la vie des répondants en fonction de la contrainte budgétaire

26%
44%

73%

41% 4% 45% 54%
| —

On vit trés On vit On arrive as'en  Onadumala On ne s'en sort
confortablement confortablement sortir s'en sortir vraiment pas

m Excessive Insuffisante  m Juste comme il faut

11
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Plus de 80 % des Francais considéreraient comme important de pouvoir
accorder plus de temps au loisirs dans le cadre d’une réorganisation de leur

rythme de vie

« Sivous deveniez totalementlibre de réorganiser comme il vous plait votre rythme de vie, quelle importance accorderiez-vous au fait de
pouvoir, au regard de votre rythme de vie actuel... 2 »

Base totale, n = 4000

Sous-total « Pas Sous-total
important » « Important »

Passer plus de temps avec vos proches |7% 41%
()
Disposer de plus de temps pour vous-méme |12% 47%
()
Consacrer plus de temps aux loisirs |14% 52%

Disposer de plus de flexibilité, d’autonomie dans la fagon de gérer votre temps I13% 52%
Disposer de plus de temps pour les vacances 20% 41%
Consacrer plus de temps a aider les autres # 25% 54%

Ralentir votre rythme de vie en général 32% 44%
Passer moins de temps dans les transports I 23% 26%
Consacrer plus de temps a exercer votre métier ou a vos études 38% 29% m

Peu important  ® Pas du fout important Assez important B Trés important

o}
|
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Arbitrage temps libre/argent : seulement 20 % des actifs arbitreraient en
faveur de plus de temps libre

« Si vous aviez le choix entre plus d'argentou plus de temps libre, vous choisiriez 2 »

Base : actifsoccupés, n =2244

Moins de temps libre
mais plus d'argent
31%

Mon équilibre
entre temps libre et
argent me convient

Moins d’argent mais
plus de temps libre
20%
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Une plus forte préférence pour plus de temps libre chez les couples avec enfant(s), les
foyers & faible contrainte budgétaire et les personnes & orientation hédoniste. L'arbitrage
temps/argent est largement dépendant de I'intensité de la contrainte budgétaire

« Si vous aviez le choix entre plus d'argentou plus de temps libre, vous choisiriez 2 »

Base : actifsoccupés, n =2244

Préférence entre plus de temps / d’argent en fonction de I'age Préférence entre plus de temps / d’argent

- - - - - - en fonction de la situation familiale

/')
__

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

& Mon équilbre erire emps lire et argent me convier — — T

Moins de femps libre mais plus d'argent

27% 28%

Seul(e), sans enfant Seul(e), avec enfant(s) En couple, sans enfant  En couple, avec

B Moins d'argent mais plus de temps libre enfant(s)
Préférenc_e entre plus de !emps / d’?rg!ent Préférence entre plus de temps / d’argent
en fonction de la contrainte budgétaire en fonction du registre de valeurs dominant

--

52%

20%

On vit tres On vit On arrive as'en  Onadumala On ne s'en sort
confortablement confortablement sortir s'en sortir vraiment pas
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Les représentqtions relqtives Le temps passé avec ses proches, au coeur
aux IOiSi rs des représentations des loisirs

La distraction, le repos, le ralentissement,
le plaisir... en bonne place dans les
représentations des loisirs

Au second plan, des loisirs associés & des
activités, a la réalisation de soi, &
|"enrichissement intellectuel

Retour au sommaire
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1/3 des Francais associent d’abord les loisirs au temps passé avec leurs
proches

« Pourvous personnellement, les loisirs, c’est avant tout... »

Base totale, n = 4000

m Fn premier En second Total

Passer du temps avec ses proches (famille, amis) 12%
Pratiquer une ou des activités qui vous passionnent 9%
0%

Voyager, changer de lieu 10%

Prendre son temps 8% 15%
Se reposer 8%
Découvrir de nouvelles choses, de nouveaux lieux, de nouvelles... 8% 13%
Etre en contact de la nature 7% 12%

Vivre des moments forts 6%

Se cultiver 4% a
Apprendre des choses nouvelles 4%
Réaliser des choses par soi-méme 3% n

Se réaliser 3% a

Exprimer sa créativité (P8 4% u

Se distraire
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Une aspiration a consacrer son temps libre a ses proches, au voyage et aux
vacances

« Imaginez que subitement|’année compte un mois de plus et que vous soyez totalement libre de faire ce que vous voulez du temps ainsi
disponible. Quels usages feriez-vous en priorité de ce nouveautemps disponible 2 »

Base totale, n = 4000

m En premier = En second Total

Passer plus de temps avec vos proches 13%
Voyager 9%
1%

Partir en vacances

Vous reposer, ne rien faire de précis

Faire plus de choses par vous-méme (bricoler, jardiner, cuisiner,..|
Sortir (cinéma, restaurant, spectacles, café, balades...)

Etre plus souvent en contact avec la nature

Vous adonner a votre/passion

Passer plus de temps a faire du sport, a vous occuper de votre corps

Vous cultiver 5% n
Autres activités 6%
Travailler plus pour gagner plus ou pour lintérét du travail 3%
Vous engager dans une cause, aider les autres 3%
Jouer 3%
Vous investir dans la vie associative 2% B
Suivre une formation (VA4 1% 17
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Les mots les plus souvent utilisés spontanément en réaction au mot « loisirs »

« En quelques mots, qu’évoque pourvous le mot "loisirs" 2 »

Base totale, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 3802

pouvoirE O r iseul
T npartage amis

BFeaErs visites  distractio
loisirs nature
familleVaCanC
™ N Y M s
2 ro 1ter
= falre _veut occupation bien pro e
© [ a
[ S 2
" = o
— © |
c 10151r Q @
. (%]
bien_etre Culture ® farniente promenade o
bonheur
paSSlon IJéll erte
€calme
ELLEIFLE ™ Voyage :sl c1nemaCha"ger
"E : Y | etre @ ¥ B
13 3 o S vivre Qg Sans =
S [ | autre =
- - o !

4 s‘portlve : S
oment travail prqeu’;‘ﬂ[c‘fleﬁemps lecture

estaurant evasion v

I

: ; envie =
lire | musique 9

USer temps_libre

sans_contrainte
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Les loisirs sont davantage associés aux sensations de plaisir et de détente, puis

aux activités

« En quelques mots, qu’évoque pourvous le mot "loisirs" 2 »

Base totale, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 3912

Fréquence des mots les plus utilisés parmi toutes les

plaisir
detente
aclivite
sport
vacance
sorfi

temps
liberte
famille
repos

joie

amuser
moment
decouverte
temps_libre
voyage
lecture
profiter
passion
prendre_temps
plaisirs
bien_etre
parfage

réponses :

Proportion des verbatims comportant les mots les plus
fréquemment utilisés :

21%

Plaisir
Détente 19%
Activité
Sport
Vacances
Sortir
Temps
Liberté
Famille
Repos
Joie

Amusement
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Cartographie des divergences inter-thématiques et poids des thématiques

« En quelques mots, qu’évoque pourvous le mot "loisirs" 2 »

Base totale, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 3912

0.15 -

Bonhe
01

’donismeD

005 4
8 Enrichissement
2 intellectuel /culturet - . "
502 015 Y - -005 0 0.05 0 0.15
< 16%
@)
o

8o

roufine

ise Individuation,prendre soin de
soi éf deveninsoi

-0
19%

015 PC2 (cfméihodologie)

Afinde cartographierlesthématiques dans un espace 4 deux dimensions, nous dessinons une carte des distances inter-
thématiquesvia une méthode de Positionnement Multidimensionnel Fneflet, griceau score de divergence inter-topics de
Jensen-Shannon, nous obtenons une matrice a n dimensions, n étant le nombre de thématiques, et ayant comme valeurs les scores
de divergence entre chaque couple de thématiques. Ensuite, cet espace 4 n dimensions est réduit en un espace a deux dimensions
grice a la méthode de Positionnement Multidimensionnel qui permet de positionner les thématiques sur deux axes (Principal
Component #1 &#2).

Q

e
=0
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VERBATIMS (colorés selon les thématiques auxquelles ils se rapportent)

« En quelques mots, qu’évoque pourvous le mot "loisirs" 2 »

Base totale, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 3912

« Pour moi c'est sortir totalement de la routine,
c'est vacances en famille, repos, détente
changement de paysage et méme de pays

« Faire ce qui me fait envie a ma parfois. »

convenance et selon mon propre timing. »
Homme, 55-64 ans, actif CSP-, habitant d’une

Femme, 25-34 ans, étudiante, habitante de Paris couronne périurbaine

intramuros

« Divertissement ludique ou qui
stimule et qui provoque du bien, de
la détente, de la sérénité a la suite
de ce loisir. »

« Loisirs est le temps passé hors travail a
pouvoir faire et exercer nos passions et prendre
du bon temps libre a regarder, rigoler, préparer
des repas fait maison, jouer, se relaxer, ne pas
s'imposer de contrainte ni d'horaires a
respecter etc. »

Femme, 18-24 ans, étudiante,
habitante d'un grand péle urbain

Homme, 45-54 ans, actif CSP-, habitant d’un grand
pdle urbain

Source : L’ObSoCo/CDA, 6-22juillet 2020

O
e
=0
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Les jeunes de moins de 25 ans associent un peu plus les loisirs au bonheur et a
|’hédonisme

« En quelques mots, qu’évoque pourvous le mot "loisirs" 2 »

Base totale, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 3912

Tranches d'age
Proportion des verbatims par 9

thématique en fonction de I'age Ensemble
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

Inc.iividuo’rion, prendre soin de soi et devenir 19% 16% 17% 19% 20% 19% 19%
soi

Sortir de la routine /Lacher prise 20% 19% 22% 22% 19% 18% 20%
Bonheur et hédonisme 29% 38% 30% 28% 27% 25% 28%
Détente, repos 17% 14% 18% 16% 18% 20% 13%
Enrichissement intellectuel/culturel 16% 13% 12% 16% 15% 17% 20%

22
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La conception des loisirs varie peu en fonction du niveau de dipléme

« En quelques mots, qu’évoque pourvous le mot "loisirs" 2 »

Base totale, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 3912

Ni de dipls
Proportion des verbatims par vean ge capieme

thématique en fonction du Ensemble
niveau de diplome iplé
P Sans dllg):;rg:e' CEP, CAP, BEP Baccalauréat Bac+2 & bac+3 Bac+4 & +5 et plus
Individuation, prendre soin de soi et devenir soi 19% 20% 18% 18% 20% 16%
Sortir de la routine /Lacher prise 20% 19% 22% 22% 21% 16%
Bonheur et hédonisme 29% 27% 30% 30% 28% 30%
Détente, repos 17% 17% 14% 16% 18% 21%
Enrichissement intellectuel/culturel 16% 16% 16% 15% 14% 17%

23
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Pour les étudiants, davantage que pour les autres catégories de Francais, les
loisirs permettent de sortir de la routine ou de lacher prise

« En quelques mots, qu’évoque pourvous le mot "loisirs" 2 »

Base totale, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 3912

. . Situation professionnelle
Proportion des verbatims par

thématique en fonction de la Ensemble
situation professionnelle 5
P Actifs occupés Refraités Etudiants Chomeurls en Autres inactifs
recherche d'emploi
Individuation, prendre soin de soi et devenir soi 19% 18% 19% 12% 20% 22%
Sortir de la routine /Lacher prise 20% 21% 19% 27% 20% 16%
Bonheur et hédonisme 29% 28% 29% 30% 28% 32%
Détente, repos 17% 18% 16% 12% 14% 15%
Enrichissement intellectuel/culturel 16% 14% 18% 19% 18% 14%

24
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Les loisirs actifs

Vue d'ensemble

Retour au sommaire




Méthodologie

Précision terminologique

® Par « loisirs actifs » il faut enfendre les activités qui impliquent la mobilisation de compétences spécifiques et qui
débouchent sur une production tangible ou intangible, qu'il s'agisse d'artefacts physiques, d'une ceuvre ou d'une
performance. les loisirs actifs s'inscrivent ainsi dans le champ du « faire ». lls s'opposent aux « loisirs passifs », peu
exigeants en matiére de compétences, ne débouchant sur aucune production, qui visent simplement les
gratifications immédiates (distraction, amusement, excitation, repos...) Les loisirs passifs s'inscrivent donc davantage
dans le champ du divertissement.

® 18 acfivités de loisirs actifs ont été passées au crible.
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La pénétrqtion des IOiSirs 95 % : la part des Francais qui pratiquent
aCtifs au moins une activité de loisirs actifs

5,4 : le nombre moyen d’activités
pratiquées (sur 18)

45 % : la part des Francais pratiquant plus

de 5 activités

Retour au sommaire
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95% des Francais ont pratiqué au moins une activité de loisirs actifs au cours
des 12 derniers mois, avec une moyenne de 5,4 activités pratiquées

« Au coursdes 12 derniers mois, avez-vous pratiqué les activités suivantes (méme occasionnellement) 2»

Base totale, n=4000

Distribution du nombre d’activités de loisirs actifs pratiquées (méme Nombre moyen d’activités de loisirs actifs pratiquées (méme
occasionnellement) au cours des 12 derniers mois occasionnellement) au cours des 12 derniers mois en fonction de I'dge
/.0
Moyenne : 5,4 6.2 57

Ecart-type : 3,1

Entre 6 et 9
10u2 activités :
activités : 35%
14% %
. 13% 18-24 ans  25-34ans  35-44 ans  45-54ans  55-64 ans  65-75 ans
717% 10 activités

ou plus :

10%

8% Nombre moyen d’activités de loisirs passifs pratiquées (méme

occasionnellement) au cours des 12 derniers mois en fonction du
6% niveau de dipléme
5% 6.8
58 67 63 60
|

Sansdiplome CEP, BEPC ~ CAP, BEP Baccalauréat  Bac+2 Bac+3 Bac+4, Supérieur &
Bac+5 Bac +5 28
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Les chdmeurs et les inactifs ainsi que les personnes sans dipléme sont plus
nombreux & n‘avoir pratiqué aucune activité au cours des 12 derniers mois

« Au coursdes 12 derniers mois, avez-vous pratiqué les activités suivantes (méme occasionnellement) 2 »

Base totale, n = 4000

Pourcentage des individus n’ayant pratiqué aucune activité en

fonction de I'évolution du niveau de vie
% « non, et je nai jamais pratiqué cette activité » +
« non, mais jai pratiqué cette activité dans le passé »

Il a beaucoup Il aun peu progress¢ |l est resté stable Il a un peu diminué Il'a beaucoup
progressé diminué

Pourcentage des individus n’ayant pratiqué aucune activité en

fonction de la catégorie socioprofessionnelle
% « non, et je nai jamais pratiqué cette activité » +
« non, mais jai pratiqué cette activité dans le passé »

10%

CSP+ CSsP CSP- Etudiants Chomeurs Inactifs
Infermédiaires

Pourcentage des individus n’ayant pratiqué aucune activité en
fonction de la situation familiale
% « non, et je nai jamais pratiqué cette activité » +
« non, mais jai pratiqué cette activité dans le passé »

o 4%
4% 3%
+ I
Seul(e), sans enfant Seul(e), avec enfant(s) En couple, sans enfant  En couple, avec enfant(s)

Pourcentage des individus n’ayant pratiqué aucune activité en
fonction du niveau de dipléme
% « non, et je nai jamais pratiqué cette activité » +
« non, mais jai pratiqué cette activité dans le passé »

24%
o A o
4% o 39 4%
B — —
Sans dipléme, CEP, CAP, BEP Baccalauréat Niveau bac+2 Niveau bac+3  Niveau bac+4 et
BEPC plus 29



LA PENETRATION DES LOISIRS ACTIFS - |

ompagniedes/Ipes

Q

La pluriactivité baisse a mesure que I'dge augmente et elle concerne
davantage les couples avec enfant(s)

« Au coursdes 12 derniers mois, avez-vous pratiqué les activités suivantes (méme occasionnellement) 2 »

Base totale, n = 4000

Variations de la pratique de 6 activités de loisirs actifs ou plus
en fonction du niveau de I'age

5%

64%

Part des Francais pratiquant plus 53%

de 5 activités :
46 %

25%

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans
Variations de la pratique de 6 activités de loisirs actifs ou plus Variations de la pratique de 6 activités de loisirs actifs ou plus
en fonction de la catégorie socioprofessionnelle en fonction de la situation familiale
3%
5%
41% ::%/.
35%
+

o=

CSP+ CSP CSP- Etudiants Chomeurs Inactifs Seulle), sans enfant Seul(e), avec enfant(s) En couple, sans enfant  En couple, avec enfant(s)

Infermédiaires 30
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[ ] Consommation

Les loisirs actifs

Des activités trés inégalement
diffusées au sein de la population

Retour au sommaire

ompagniedes/Alpes

w’

Environ 60 % : la part des Francais qui ,
déclarent pratiquer le bricolage, la cuisine ; 7 Ny
ou le jardinage g : :

10 % : le pourcentage des Francais qui ont
pratiqué les sports d"hiver ou |"écriture au
cours des 12 derniers mois

1/3 :la part des Francais qui ont pratiqué

les sports d'hiver et les sports collectifs S
dans le passé, mais pas au cours des 12 g
derniers mois




LA PENETRATION DES LOISIRS ACTIFS -

ompagniedes/Ipes

La cuisine, le jardinage et le bricolage sont les activités de loisirs actifs
pratiquées par le plus grand nombre de Francais

« Au coursdes 12 derniers mois, avez-vous pratiqué les activités suivantes (méme occasionnellement) 2 »

Base totale, n = 4000

Cuisiner des plafs élaborés ou des patisseries (hors cuisine du quotidien) 15%
le jardinage 16%
Le bricolage 19%
Les jeux de sociéte 27%
La randonnée, la marche, le trek 22%
Les jeux vidéo 19%
Un ou des sports individuels (horsrandonnée et sports d'hiver) 41% 20%
Fabriquer ou fransformer des objets 23% 25%
Retoucher des photos, monter des vidéos 22% 23%
La couture, le tricot, la broderie 17%
Un ou des sports collectifs 48% 32%
Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, la création graphique... 63% 21%
La pratique de la méditation, de la sophrologie... 12%
Réparer, restaurer, customiser des engins mécaniques 11% (B
La pratique de la musique 19%
Lo danse 23% 11%
Les sports d'hiver 31%
Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 17%
m Ouj, {'ai pratiqué ceffe activité au cours des 12 derniers mois Non, mais j'ai pratiqué cette activité dans le passé

m Non, etje n'ai jamais pratiqué cette activité

Q

e
=0
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Les loisirs actifs

l'engagement des Francais dans les
loisirs actifs

Retour au sommaire




’O B S OCO L'Observatoire
Société &
4 |

[ ] Consommation

Les loisirs actifs

La fréquence de pratique des
loisirs actifs

ompagniedes/Alpes

w’

89 % : La part des Francais qui pratiquent
au moins une activité de loisir actif « au
moins 4 ou 5 fois par an »

Les activités & haute fréquence (au moins
hebdomadaire) : le jardinage, les jeux
vidéo, la pratique de la musique...

Les activités & faible fréquence
(exceptionnelle ou occasionnelle) : les
sports d"hiver, mais aussi, le travail sur les
engins mécaniques ou sur les objets, le
travail sur les photos et les vidéos, les arts
graphiques...

Retour au sommaire




LA FREQUENCE DE PRATIQUE DES LOISIRS ACTIFS -’ |
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Q

89% des Francais pratiquent au moins une activité de loisirs actifs plus
qu’occasionnellement

« Au coursdes 12 derniers mois, & quelle fréquence avez-vous pratiqué ces activités 2 »

Base totale, n = 4000

Distribution du nombre d’activités pratiquées (plus Distribution du nombre d’activités pratiquées (plus
qu’exceptionnellement) au cours des 12 derniers mois qu’occasionnellement*) au cours des 12 derniers mois
Moyenne : 5,1 Moyenne : 3,8
Ecart-type : 3,0 Ecart-type : 2,7

10u2 Entre 6 et 9 1ou2 Entre 6 et 9
activités : activités : actnvn:es : activités :
15% 139 34% 23% 15% 23%

13% 4%

12% 12%

10 activités 13%

' 10 activités
ou plus : 12% ou plus :

() 2%

-
_—__

oz s A 14 0 1 2 13 14

%

10%

6%
5%

35

* «entre 5 et 10 fois par an »



LA FREQUENCE DE PRATIQUE DES LOISIRS ACTIFS ~  |oBsoce

ompagniedes/Ipes

Une pratique plus fréquente des sports individuels, des jeux vidéo et de la
musique par rapport aux autres activités de loisirs actifs

« Au coursdes 12 derniers mois, & quelle fréquence avez-vous pratiqué ces activités 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Total pratiquants

Guide de lecture : 3% de ceux qui pratiquentla randonnée, la marche

ou le trek 'ont pratiqué exceptionnellement au cours des 12 demiers % de pratiquants

mois Exceptionnel- Occasionnel- Entre 5 et 10 fois ~ Au moinsunefois ~ Au moinsunefois  Quotidiennement
lement lement paran parmois parsemaine ou presque

La randonnée, la marche, le trek 51% 3% 22% 15% 22% 25% 13%

Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries (hors cuisine du quotidien) 62% 3% 17% 12% 24% 25% 19%

Le jardinage 60% 3% 15% 12% 19% 27% 23%

Le bricolage 58% 5% 24% 17% 25% 18% 10%

Les jeux de société 55% 3% 26% 21% 27% 18% 5%

Les jeux vidéo 41% 4% 14% 9% 15% 25% 33%

Un ou des sports individuels (hors randonnée et sports d’hiver) 39% 6% 17% 8% 16% 36% 16%

Fabriquer ou transformer des objets (meubles, bijoux, objets décoratifs, pieces détachées...) 25% 11% 35% 23% 20% 7% 4%

Retoucher des photos, monter des vidéos 23% 10% 30% 15% 25% 13% 8%

Un ou des sports collectifs 20% 7% 23% 13% 20% 29% 8%

La couture, le tricot, la broderie 20% 7% 24% 19% 20% 16% 14%

Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, la création graphique... 16% 10% 31% 17% 20% 14% 9%

La pratique de la méditation, de la sophrologie... 14% 9% 21% 15% 18% 22% 16%

La pratique de la musique (chant, instrument, groupe, composition...) 13% 5% 18% 10% 18% 30% 19%

Réparer, restaurer, customiser des engins mécaniques 13% 18% 36% 18% 15% 9% 4%

La danse 1% 6% 25% 16% 20% 25% 7%

Les sports d’hiver 10% 22% 57% 13% 4% 2% 1% 3 é

Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 7% 10% 24% 16% 23% 15% 11%
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. . . 24 % : la part des Francais qui pratiquent
au moins une activité qu’ils considérent
Les IOISI rs aCtlfS comme « le principal centre d’intérét de

leur vie »

77 % : la part des Francais qui se

L’engagemenf psycho|oglque des déclarent passionnés par au moins une

activité de loisirs actifs

pratiqguants

36 % : la part des Francais qui se disent
passionnés d’au moins 3 activités de loisirs
actifs.

L"écriture, la musique, puis la danse et la
cuisine : les activités qui suscitent les plus
fort engagement psychologique des
pratiquants

Retour au sommaire




LES LOISIRS ACTIFS : 'ENGAGEMENT PSYCHOLOGIQUE DES PRATIQUANTS e

Dans un cas sur trois, les activités de loisirs actifs pratiquées
occupent une place trés importante dans la vie des Francais

« Dans quelle mesure cette activité est-elle un centre d’intérétimportant dans votre vie 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Pourcentage des individus considérant au moins La pratique de la musique 33%
une activité de loisir actif comme... Ecrire des poémes, des romans... 39%
Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries 41%
Nombre moyen La danse 35%
d’activités « trés La randonnée, la marche, le trek 44%
importantes » : 0,3 Un ou des sports individuels 21% 40%
La pratique de la méditation... 39%
69% —
Le jardinage 39%
Un ou des sports collectifs 39%
N(;I;Y:::I?’“mé:y(?n Les sports d'hiver 44%
principal centre le bricolage 42%
d’intérét » : 1,6 La couture, le tricot, la broderie 36%
24%, Le dessin, la peinture, la sculpture... 39%
Les jeux vidéo 32%
Réparer, restaurer des engins mécaniques 45%
Fabriquer ou transformer des objets 46%
Retoucher des photos, monter des vidéos 36%
Trés important Le principal centre d'intérét de ma vie les jeux de société 43%

Assez important ® Peu ou pasimportant ® Trés important ou principal centre d'intérét

Q
oM

=0
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LES LOISIRS ACTIFS : L'ENGAGEMENT PSYCHOLOGIQUE DES PRATIQUANTS -’ |

ompagniedes/Ipes

Considérer une activité de loisir actif comme le principal centre d’intérét
dans sa vie est plus fréquent chez les moins de 25 ans. La probabilité croit

fortement avec le degré d’engagement dans la pratique des loisirs actifs

« Dans quelle mesure cette activité est-elle un centre d’intérétimportant dans votre vie 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Pourcentage considérant au moins une activité comme principal Pourcentage considérant au moins une activité comme principal
3 roa A 1A . r A . - . . .
centred m;er.et en fONCt}O" de I'age centre d’intérét en fonction de la catégorie socioprofessionnelle
% « principal centre dintérét » % « principal centre dintérét »

33%
38%

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans
CSP+ Csp CSP- Etudiants Chomeurs Inactifs

Intermédiaires

Pourcentage considérant au moins une activité comme principal centre d’intérét en
fonction du niveau d’engagement dans la pratique des loisirs actifs
% « principal centre dintérét »
44%
38% ®

22%

9%

Tres faible engagement Assez faible engagement Assez fort engagement Tres fort engagement 39
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LES LOISIRS ACTIFS : 'ENGAGEMENT PSYCHOLOGIQUE DES PRATIQUANTS A

83% des pratiquants éprouvent une passion pour au moins une des activités
pratiquées. L'écriture et la musique : les activités qui comptent le plus de

passionnés

« Diriez-vous que vous avez une "passion" pour cette activité g »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

% passionnés sur I'ensemble de

Guide de lecture : 66% de ceux qui pratiquent |'écriture déclarent
la population

Part des passionnés par au moins une activité de loisir actif éfre passionnés par ceffe acfivite

Ecrire des poémes, des romans... 34% 66% 4%
Non La pratique de la musique 66% 8%
Cuisiner des plats élaborés... 55% 33%

La danse 46% 6%

La couture, le tricot, la broderie 10%

Les sports d'hiver 49% 4%

52% 48% 7%
Oui La randonnée, la marche, le trek 48% 24%
83% Le jardinage 53% 47% 28%

Un ou des sports collectifs 47% 9%

A 2
56% 10%

Le dessin, la peinture, la sculpture...

78% surl’ensemble Réparer des engins mécaniques

de la population Fabriquer ou fransformer des objets

Un ou des sports individuels 56% 44% 7%
Le bricolage 57% 43% 24%
GUIDE DE LECTURE : Les jeux vidéo 60% 16%

83% des pratiquants déclarent &tre passionnés par au moins une des activités . berdes of dosvide O/ -
de loisirs actifs pratiquées, soit 78% sur |'ensemble de la population francaise etoucherdes photos, des videos... Sl &%
La pratique de la méditation... 5%
14%

40

de 18 475 ans.
Les jeux de société 74%



LES LOISIRS ACTIFS : L'ENGAGEMENT PSYCHOLOGIQUE DES PRATIQUANTS -’
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La probabilité de considérer une activité comme une « passion » croit
fortement avec le degré d’engagement dans la pratique des loisirs actifs

« Diriez-vous que vous avez une "passion" pour cette activité g »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Pourcentage considérant au moins une activité comme une passion Pourcentage considérant au moins une activité comme une passion
H 5 . , . . .
en fonction de I'age en fonction de la catégorie socioprofessionnelle
% « Oui» % « Oui»
86% 81% 82% 83% 84% 86% 509%
— - o ® 799% 82% 84% ? 83% 85%
=0 ¢ ® .
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans
CSP+ CSP CSP- Etudiants Chomeurs Inactifs

Infermédiaires

Pourcentage considérant au moins une activité comme une passion en fonction du
niveau d’engagement dans la pratique des loisirs actifs

% « Oui»
98% 100%
90% e -0
59%
Tres faible engagement Assez faible engagement Assez fort engagement Tres fort engagement

Q

e

=0
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LES LOISIRS ACTIFS : L'ENGAGEMENT PSYCHOLOGIQUE DES PRATIQUANTS -’ |
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Q

36 % des Francais déclarent se passionner par au moins 3 activités de
loisirs actifs

« Diriez-vous que vous avez une "passion" pour cette activité g »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Distribution du nombres d’activités décrites comme une « passion » Nombre moyen d’activités décrites comme une passion en

fonction du niveau de dipléme

Moyenne : 2,7

1 ou2 Ecart-type : 2,4 20 24 27 22 22
activités : -9

. 1.8
41% ."/‘Ni = N

23%
22%

Sans dipléme CEP, BEPC ~ CAP, BEP  Baccalauréat  Niveau Nive au Niveau
0% bac+2 bact3  bact4 et plus
Entre 6 et9
15% activités :
5%
0% 10 activités Nombre moyen d’activités décrites comme une passion en
ou 1"‘]/“5 : fonction de la situation familiale
5%
7 23 23
1% o 27 - .
1% 04%,03% 01% 01% 002%001%004%003% 1.8 '
01 23 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 164
Seul(e), sans enfant  Seul(e), avec enfant(s) En couple, sans enfant En couple, avec
enfant(s)

42
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Les loisirs actifs

Une mesure synthétique de
I'engagement des francais dans les
loisirs actifs

Retour au sommaire

ompagniedes/Alpes
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Un indicateur synthétique : il prend en
compte pour chaque répondant le nombre
d’activités pratiquées, la fréquence de
leurs pratiques, et le niveau
d’investissement psychologique

Les Francais inégalement investis dans les
loisirs actifs

Les variables sociodémographiques sont
peu corrélées au degré d’engagement des
personnes dans les loisirs actifs




LES LOISIRS ACTIFS : MESURE SYNTHETIQUE

ompagniedes/Ipes

Mesure du niveau d’engagement dans la pratique de loisirs actifs

Mesure du niveau d’engagement dans la pratique de loisirs actifs

Base totale, n = 4000

Engagement
faible :
40%

Engagement

trés faible :
32%
40%

32%

Toutes pratiques confondues

Moyenne : 1,5
Ecart-type : 1,4

Engagement
fort:
19%
Engagement
tres fort: 9%
19%
7%
| 2% 03% 01% 01%
I

12,30 [34] 14,51 1506] 1671 17:8]

00%

18;9]

Description de la mesure

A pariir des questions relatives & la pratique des activités, la fréquence de cette
prafique et la relation passionnelle aux activités pratiquées, nous mesurons pour
chacun des répondants un indicateur d'engagement dans les activités de loisirs.

Cetindicateur a été mesuré de la facon suivante :

- chaque répondant s'est vu aftribuer, pour chacune des 18 activités, une note
selon la fréquence de pratique : O si 'activié n'est pas pratiquée, 0,5 si
exceptionnellement ou occasionnellement, 1 si entre 5 & 10 fois par an, 2 si au
moins une fois par mois, 3 si au moins une fois par semaine ou quotidiennement ou
presque ;

- 2 points ont ensuite été ajoutés & ces note si I'activité est décrife comme une
passion ;

- les 18 notes sur 5 ainsi calculées, correspondant aux 18 activités, ont finalement
ét¢ additionnées de sorte que chaque individu se voit attribué une unique note
d’engagementdans les activités de loisirs.

Cetindicateur est ramené & une échelle de O & 10, avec une moyenne de 1,5.

O
e
=0
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Le niveau d’engagement dans la pratique de loisirs actifs est le plus faible
parmi les personnes soumises & une forte contrainte budgétaire, les moins

diplémés et les personnes seules sans enfant

Mesure du niveau d’engagement dans la pratique de loisirs actifs

Base totale, n = 4000

Variations de la note moyenne d’engagement dans les activités de
loisirs actifs en fonction de 'age

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

Variations de la note moyenne d’engagement dans les activités de
loisirs actifs en fonction du niveau de dipléme

1.6 16 1.7 1.6

Sans dipléme, CEP, CAP, BEP Baccalauréat Bac+2 & bac+3 Bact+4 & +5 ef plus
BEPC

Variations de la note moyenne d’engagement dans les activités de
loisirs actifs en fonction de la contrainte budgétaire

1.6 1.7 16
= ) 1.4
o— 1.3
° ——
-—
On vit trés On vit On arrive a sen sortir On a dumal & s'en On ne s'en sort
confortablement confortablement sorfir vraiment pas

Variations de la note moyenne d’engagement dans les activités de
loisirs actifs en fonction de la situation familiale

1.7
) 15 1.6
o—
Seulle), sans enfant Seulle), avec enfant(s) En couple, sans enfant  En couple, avec enfant(s)

Q

e
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Les loisirs actifs

les obstacles & la pratique

Retour au sommaire
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. . . Entre 11 % et 32 % : la part des Francais
qui ne pratiquent pas les activités de
Les IOISI rs aCtlfS loisirs actifs étudiées mais qui les ont

pratiquées dans le passé

Manque de temps et perte du godt : les

I_,C] b(] ndon de |Q prOTIC{ ue deux premiers motifs d'arrét de la pratique

42 % : la part des Francais ne pratiquant
plus les sports d"hiver qui mettent en avant
le manque de moyens financiers (10 % en
moyenne sur |’ensemble des activités de
loisirs actifs)

Retour au sommaire




LES LOISIRS ACTIFS : L'ABANDON DE LA PRATIQUE -’ |
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Q

Des « abandonnistes » particuliérement nombreux pour les sports
collectifs, les sports d’hiver et les jeux de société

« Au coursdes 12 derniers mois, avez-vous pratiqué les activités suivantes (méme occasionnellement) 2 ». Réponse: « Non, mais j'ai
pratiqué cette activité dans le passé »

Base totale, n = 4000

B Non, mais j'ai pratiqué cette activité dans le passé

Un ou des sports collects 32%
Les sports d'hiver
Les jeux de société 27%
La danse 23%
Fabriquer ou transformer des obijets 23%

La randonnée, la marche, le trek 22%

w
I3

Retoucher des photos, monter des vidéos 22%

Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, la création graphique...

Un ou des sports individuels (horsrandonnée et sports d'hiver) 20%

Le bricolage 19%

Les jeux vidéo
9%
/%

La pratique de la musique

Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles...
La couture, le tricot, la broderie 17%

6

Le jardinage

o

0
O
IS

Cuisiner des plats élaborés ou des pétisseries (hors cuisine du quotidien) 15%

La pratique de la méditation, de la sophrologie... 12%

32

Réparer, resfaurer, customiser des engins mécaniques

e

=0
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LES LOISIRS ACTIFS : L'ABANDON DE LA PRATIQUE

Manque de temps et perte du goit : les deux premiers motifs d’arrét de

la pratique

ompagniedes/Ipes

« Pour quelles raisonsn'avez-vous pas pratiqué les activités suivantes au cours des 12 derniers mois 2 »

Base : activités non pratiquées au cours des 12 derniers mois mais pratiquées dansle passé, n = 6381 (couples abandonnistes/activités)

Je n'ai plusle temps de me consacrer & cette activité
Je n'ai plusde gottpour cette activité
Je n'ai plusl'énergie nécessaire

Je n'ai plusles moyens financiers de pratiquer cette activité

Cette prafique est frop difficile, nécessite un temps d'apprentissage frop
long

Je ne suis plus stimulé(e) par des amis qui pratiquent avec moi

J'ai arbitré au profit d'une autre activité de loisir

J'ai des difficultés d'acces aux infrastructures ou équipements nécessaires
J'ai été décule) parles résultats de cette pratique

Cette pratique est frop dangereuse

J'ai abandonné cette activité pour des considérations environnementales

Autfres raisons

12

S
[9)

8

H

6%

(@)

-
g B

5%

29%

VASYS

GUIDE DE LECTURE :

En moyenne, sur I'ensemble des activités de loisirs actifs, 29 % des

abandonnistes justifient I'arrét de I'exercice de I'activité par le manque de
temps.

Q

e
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LES LOISIRS ACTIFS : L'ABANDON DE LA PRATIQUE - |05 S°CY
ompagniedes/Ipes L e
'é i lai li |
Le manque de temps et d’énergie est clairement en lien avec la
i ' fessi 1 M di | d 0
sifuation proressionnelle et I'age, tandis que la perte de gout pour
l'activité faibl 8| é bre d'activité i 1
actfivite est taiblement correlee au nombre d activites passionnelles
« Pour quelles raisonsn'avez-vous pas pratiqué les activités suivantes au cours des 12 derniers mois 2 »
Base : activités non pratiquées au cours des 12 derniers mois mais pratiquées dansle passé, n = 6381 (couples abandonnistes/activités)
Variations des raisons d’arrét de la pratique Variations des raisons d’arrét de la pratique
en fonction de la situation professionnelle en fonction du nombre de loisirs actifs qui constituent une passion
34% 33%
27% 39% 0%
24% == a
16% D. w
b _ 26% _ 28% g
10% - 10% 13% 14% 11% 10%
Actifs occupés Refraités Etudiants Chémeurs en Autres inactifs 0 1 2 3 ou plus
recherche d'emploi ) R L
. . o —@—Jc n'ai plus le temps de me consacrer & cette activité
=@—Jc n'ai plus le temps de me consacrer & cette activité Je n'ai plus de goot pour cefie activité
=o=—Jc n'ai plus'énergie nécessaire =o—Je n'ai plus I'énergie nécessaire
Variations des raisons d’arrét de la pratique Variations des raisons d’arrét de la pratique
en fonction de la tranche d’age en fonction du niveau de diplome
35% 32% 31% 9% 41% - -— 49%
0 D)
O— —C— 24% 21% o 44%
8% 26% — J
- o e e 0, 22% 0,
= 0 13% 1 14% 19% 13% 139
% 10% Sans dipléme, CAP, BEP Baccalauréat Bac+2 a bac+3 Bac+4 a +5 et plus
18—%10% 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans CEP, BEPC
9—1c n'ai plus e femps de me consacrer & cefe acivilé =@=]c n'ai plus le temps de me consacrer & cette octivité
Je n'ai plus de gott pour cette acfivité 50

=e=Jc n'ai plus 'énergie nécessaire

=e=]c n'ai plus 'énergie nécessaire



LES LOISIRS ACTIFS : L'ABANDON DE LA PRATIQUE -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

La perte de goiUt concerne davantage les activités d’écriture et les jeux
vidéo; le manque de temps plus particuliérement |’écriture, les traitements
des photos et des vidéos et la musique

« Pour quelles raisonsn'avez-vous pas pratiqué les activités suivantes au cours des 12 derniers mois 2 »

Base : individus n’ayantpas pratiqué les activités av cours des 12 derniers mois, n compris entre 281 et 430

Pourcentage ayant déclaré « Je n’ai plus de goiit pour cette Pourcentage ayant déclaré « Je n’ai plus le temps de
activité » en fonction des pratiques me consacrer a cette activité » en fonction des
pratiques
Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 45%
Ecrire des poémes, des romans, des... 39%
Les jeux vidéo A44%
Refoucher des photos, monter des vidéos 39%
Les jeux de société 38%
La pratique de la musique 37%
L ture, le tricot, la broderi %
O couIe e ol fa brodene — Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries 33%
Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, ... 36% Les jeux vidéo %
Retoucher des photos, monter des vidéos 29% : .
Le dessin, la peinture, la sculpture, la...
Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries 28% Fabriquer ou transformer des objefs o
Fabriquer ou transformer des objets 28% La randonnée, la marche, le trekactifs 32%

La pratique de la musique 27% Un ou des sports collectifs 30%

La danse 26% Les jeux de société 290%
Le bricolage 23% La pratique de la méditation, dela... 27%
La pratique de la méditation, de la sophrologie... 22% Lo couture, le fricot, la broderie 26%
La randonnée, la marche, le trek 22% Un ou des sports individuels 24%
Un ou des sports individuels 22% La danse 24%
Un ou des sports collects 22% Le jardinage 24%

8% Réparer, resfaurer, customiser des engins... 22%

Réparer, restaurer, customiser des engins...

le jardinage 17% Le bricolage 1/% 51

I wm(")
NN N
o

Les sports dhiver 16% Les sports dhiver 16%



LES LOISIRS ACTIFS : L'ABANDON DE LA PRATIQUE

-’

ompagniedes/Ipes

Le manque d’énergie est plus fréquemment évoqué pour les activités

physiques

Pourcentage ayant déclaré « Je n’ai plus I’énergie nécessaire »

« Pour quelles raisonsn'avez-vous pas pratiqué les activités suivantes au cours des 12 derniers mois 2 »

Base : individus n’ayantpas pratiqué les activités av cours des 12 derniers mois, n compris entre 281 et 430

en fonction des pratiques

La randonnée, la marche, le trek

La danse

Un ou des sports collectifs

Un ou des sports individuels

Le bricolage

Cuisiner des plats élaborés ou des pétisseries
Le jardinage

Fabriquer ou transformer des objets

Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles...
Les sports dhiver

Réparer, restaurer, customiser des engins mécaniques

La pratique de la méditation, de la sophrologie...

Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, la...

La couture, le tricot, la broderie
Retoucher des photos, monter des vidéos
La pratique de la musique

Les jeux vidéo

Les jeux de société

%
24%
21
207%

]
OO\OO\Q
Y
2
BN N
(@]

13%
13%
11%

10%
6%
4%

4%

Q

e
=0

52



LES LOISIRS ACTIFS : L'ABANDON DE LA PRATIQUE -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

L'arrét des sports d’hiver s’explique par le manque de moyens pour
42% des anciens pratiquants

« Pour quelles raisonsn'avez-vous pas pratiqué les activités suivantes au cours des 12 derniers mois 2 »

Base : individus n’ayantpas pratiqué de sportd’hiverav cours des 12 derniers mois mais [’ayantpratiqué dansle passé, n = 363

Raisons de |'arrét de la pratique des sports d'hiver

Je n'ai plus le temps de me consacrer & cette activité 16%
Je n'ai plus de godt pour cetfe activité 16%

IS

Cette pratique est frop dangereuse

Je n'ai plus I'énergie nécessaire

I3 —
IO

Cette pratique est trop difficile, nécessite un temps d'apprentissage trop long 9
Jlai des difficultés d'acces aux infrastructures ou équipements nécessaires 6%
Je ne suis plus stimulé(e) par des amis qui pratiquent avec moi %

J'ai été décule) par les résuliats de cette pratique [ . ) ) o, ) )
Les « autres raisons » sont diverses : le codt, 'occasion qui

ne s'est pas présentée, le contexte du confinement, les

N

a
(O]

J'ai arbitré au profit d'une autre activité de loisir
problemes de santé efle manque d'inférét pour I'activité

J'ai abandonné cette activité pour des considérations environnementales

N
>

. *
Autres raisons 53
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[ ] Consommation

ompagniedes/Alpes

76 % :la part des Francais qui seraient

T : tentés de se lancer dans un loisir actif
Les IOISI rs aCtlfS qu’ils ne pratiquent pas

1,8 : la moyenne du nombre d’activités
dans lesquels les non pratiquants seraient

Lles obstacles au passage a l'acte AR

Le manque de temps : premier motif de non
pratique des activités que les Francais sont
tentés de pratiquer

18 % mettent en avant le codt de la
pratique

Retour au sommaire

PR SR EN—



LES LOISIRS ACTIFS : LES OBSTACLES AU PASSAGE A L'ACTE - |05 S°CY

ompagniedes/Ipes

Plus des % de ceux qui n‘ont pas pratiqué d’activités de loisirs actifs au
cours des 12 derniers mois se disent tentés par la pratique de celles-ci

« Dans la liste des activités de loisirs suivantes, dans lesquelles seriez-vous tenté(e) de vous engagerdans |'avenir, en supposant|'absence
de toutes contraintes 2 »

Base, individus n‘ayantpas pratiqué av moins une activité de loisiractifav cours des 12 derniers mois, n = 4000

La randonnée, la marche, le trek

Aucune

Cuisiner des plafs élaborés ou des pdtisseries

Le jardinage

Fabriquer ou transformer des objets

La pratique de la méditation, de la sophrologie...
La pratfique de la musique

Le bricolage

Les sports d'hiver

Le dessin, la peinture, la sculpture...

La danse

Retoucher des photos, monter des vidéos

Un ou des sports individuels

Les jeux de société

Un ou des sports collectfs

La couture, le tricot, la broderie

Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles...
Réparer, restaurer, customiser des engins mécaniques

Les jeux vidéo

I 0 4%
24%

I 19%

I 18%

I 18%

I 6%

I 4%

I 139%

I 13Y%

I 129

I 2%

I 29

I 2%

L A

I 1%

I 59

A

. 0

4%
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LES LOISIRS ACTIFS : LES OBSTACLES AU PASSAGE A L'ACTE

Pour 57 %, ce désir se concentre sur une seule activité. 21 % sont

tentés par 3 activités ou plus

-’

ompagniedes/Ipes

« Dans la liste des activités de loisirs suivantes, dans lesquelles seriez-vous tenté(e) de vous engagerdans |'avenir, en supposant|'absence
de toutes contraintes 2 »

Base, individus n‘ayantpas pratiqué avu moins une activité de loisiractifav cours des 12 derniers mois, n = 3996

Moyenne : 1,8
Ecart-type : 1,2

Distribution du nombre d’activités de loisirs actifs dans lesquelles les
individus souhaiteraient s’engager dans I'avenir

1 activité :
57%
57%
3 activités : 4 activités ou plus :
1% 10%
228
5% .
2% 1% 04% 03% 01% 01%
] 2 3 4 5 6 7 8 Q 10

Q

e
=0

56



LES LOISIRS ACTIFS : LES OBSTACLES AU PASSAGE A L'ACTE - |Qpsoce
ompagniedes/Ipes
Les j I bai I lus diplomé i
es |eunes, les urbains et les plus diplomeés sont ceux qui se montrent
’ [ Y4 . . ’ . . .
les plus désireux de s’engager dans des activités de loisirs actifs
« Dans la liste des activités de loisirs suivantes, dans lesquelles seriez-vous tenté(e) de vous engagerdans |'avenir, en supposant|'absence
de toutes contraintes 2 »
Base, individus n‘ayantpas pratiqué avu moins une activité de loisiractifav cours des 12 derniers mois, n = 3996
Variations du nombre moyen d’activités qui pourraient étre pratiquées Variations du nombre moyen d’activités qui pourraient étre pratiquées
dans le futur en fonction du niveau de dipléme dans le futur en fonction du niveau d’engagement
dans la pratique des loisirs actifs
1.7 1.7 1o ﬁ 4]”: 17 1.6
73 1.4 - e =0 ® —=0
o= —C—
Sans dipléme, CAP, BEP Baccalauréat Bac+2 a bac+3 Bac+4 a +5 et plus Tres faible Assez faible Assez fort engagement Tres forte engagement
CEP, BEPC engagement engagement
Variations du nombre moyen d’activités qui pourraient étre pratiquées Variations du nombre moyen d’activités qui pourraient étre pratiquées
dans le futur en fonction de I'dge dans le futur en fonction de la zone urbaine de résidence
1.9 217
17 16 1.8
B 12 1.3 ' 1.3
—— o ———
-9 —— —— =0
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans Paris Villes centres  Grands poles Petits et Couronnes Communes
intramuros des grandes urbains moyens pbles périurbaines isolées 57

métropoles urbains



LES LOISIRS ACTIFS : LES OBSTACLES AU PASSAGE A L'ACTE — |

ompagniedes/Ipes

Q

Le manque de temps, mais aussi le manque de motivation, sont les
premiers motifs invoqués pour justifier |'absence de passage a l'acte

« Qu'est-ce qui vous empéche aujourd'huide pratiquer cette activité 2 »

Base : activités dans lesquelles les individus sonttentés de s’engagerdans/’avenir, n = 4808

Je n'ai pas le temps 35

Le manque de motivation 23%

La pratique de cette activité est frop colteuse 18%

Je ne connais personne avec qui pratiquer 18%

Je n'ai pas un acces facile aux équipements, aux structures ou infrastructures nécessaires 18%
Je ne pense pas avoir les qualités nécessaires pour réussir dans cette activité 15%
L'apprentissage des compétences pour pratiquer correctement cette activité me semble trop difficile 9%

Mon état physique ne m'autorise pas ce type de pratique 7%

Autres obstacles & la pratique 4%

Je me questionne sur 'impactenvironnemental de cette activité

58



LES LOISIRS ACTIFS : LES OBSTACLES AU PASSAGE A L'ACTE — |

ompagniedes/Ipes

Q

Le manque de temps est particuliérement dissuasif pour la pratique des
jeux vidéo; le manque de motivation pour celle de |’'écriture.

« Qu'est-ce qui vous empéche aujourd'huide pratiquer cette activité 2 »

Base : individus sovhaitants’engager dansles activités dans/’avenir, n comprise entre 94 et 389

Pourcentage ayant déclaré « Je n’ai pas le temps » Pourcentage ayant déclaré « Le manque de
en fonction des pratiques motivation » en fonction des pratiques

43%

Les jeux vidéo 61%

Ecrire des poémes, des romans...

I Y 4% |
Cuisiner des plats élaborés Cuisiner des plats élaborés
Un ou des sports individuels La prafique de la méditation...
Ecrire des poémes, des romans... La couture, le fricot, la broderie
Fabriquer ou transformer des obijets La randonnée, la marche, le trek
Retoucher des photos Un ou des sports individuels
La couture, le fricot, la broderie Un ou des sports collectis
Un ou des sports collectifs Refoucher des photos
La randonnée, la marche, le trek Les jeux de société
Le dessin, la peinture, la sculpture... Le dessin, la peinture, la sculpture...
Les jeux de société Le bricolage
Lo danse Les jeux vidéo
Lo prafique de la musique Fabriquer ou transformer des objets
Réparer des engins mécaniques La danse
Le bricolage Lo prafique de la musique
La pratique de la méditation... Le jardinage
Le jardinage Réparer des engins mécaniques Q%
| 18%

59

Les sports d'hiver 18% Les sports d'hiver

N



LES LOISIRS ACTIFS : LES OBSTACLES AU PASSAGE A L'ACTE -’

ompagniedes/Ipes

Le colt dissuade prés des 2/3 de ceux qui se disent tentés par les
sports d’hiver

« Qu'est-ce qui vous empéche aujourd'huide pratiquer cette activité 2 »

Base : individus sovhaitants’engager dansles activités dans/’avenir, n comprise entre 94 et 389

Pourcentage ayant déclaré « La pratique de cette activité est trop
coliteuse » en fonction des pratiques

Les sports d'hiver 4%
Réparer des engins mécaniques 32

La pratique de la musique

N
wW
w
B ES

La danse %
La pratique de la méditation... 20%
Fabriquer ou transformer des objets 190%
Un ou des sports individuels
Un ou des sports collectifs
Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries
Le bricolage
La couture, le tricot, la broderie
Les jeux vidéo
Le dessin, la peinture, la sculpture...
Retoucher des photos
Le jardinage

[

N
o

La randonnée, la marche, le trek

Ecrire des poémes, des romans... [l 2%

Les jeux de société

1%

Q
oM

=0



LES LOISIRS ACTIFS : LES OBSTACLES AU PASSAGE A L'ACTE — |

ompagniedes/Ipes

Q

Aprés le coilt, la difficulté d’accés aux
équipements/structures/infrastructures est le deuxiéme motif de non-pratique
des sports d'hiver par ceux se disent tentés

« Qu'est-ce qui vous empéche aujourd'huide pratiquer cette activité 2 »

Base : individus sovhaitants’engagerdans/a pratique des sports d’hiverdans/’avenir, n = 336

Raisons qui empéchent de pratiquer les sports d’hiver

Je n'ai pas un acces facile aux équipements, aux structures ou infrastructures nécessaires 28%

Je n'ai pas le temps 18%
Je ne connais personne avec qui pratiquer
Autres obstacles & la prafique 7%

Mon état physique ne m'autorise pas ce type de pratique

L'opprentissage des compétences pour prafiquer correctement cette activité me semble - 4%

trop difficile
Le manque de motivation - 4%

Je ne pense pas avoir les qualités nécessaires pour réussir dans cefte acfivité . 3%

Je me questionne sur l'impact environnemental de cette activité . 3% 61



’O B S OC O L'Observatoire
Société &
4 |

[ ] Consommation

Les loisirs actifs

L'investissement dans la pratique

ompagniedes/Alpes

w’

22 % : la part des pratiquants des loisirs
actifs sont fortement investis dans la
pratique de |'activité pour laquelle ils ont
été interrogés

Les sports individuels et la musique : les
activités qui comptent le plus de
pratiquants tres investis

49 % : la part des pratiquants qui
aimeraient pouvoir s’investir davantage

D'une maniére générale, les pratiquants
les plus investis sont ceux qui sont les plus
désireux de s’investir davantage

Retour au sommaire

62



Précision méthodologique

Le score d’investissement dans |'activité pratiquée

Le score d'investissement dans |'activité pratiquée vise & fournir une mesure unique de |'importance prise pour les individus parles activités
prafiquées. Il est construit & partir de la compilation des réponses aux questions relatives & la fréquence de la pratique, & l'importance de l'activité
dans la vie de l'individu, et au niveau d'effort engagé dans I'exercice de I'activité.

Il s'agit d'un indicateur calculé au niveau de I'activité pour laquelle le répondant a été interrogé. Il ne dit donc rien du niveau d'investissement du
répondant dans les autres activités de loisirs qu'il pratique, ni a fortiori de son investissement global dans les activités de loisirs.

Pour mesurer cet indicateur, chacune des questions prises en compte a été recodée sur une échelle de O & 10. La moyenne de ces notes @
ensuite été calculée. L'indicateur s'étend donc sur une échelle allant de O & 10. Plus il est élevé, plus il indique un fort degré d'investissement du
répondant dans 'activité pratiquée sur laquelle il a été interrogé.



LES LOISIRS ACTIFS : L'INVESTISSEMENT DANS LA PRATIQUE -’ |05 S°CY

ompagniedes/Ipes

Mesure du niveau d’investissement dans les activités de loisirs actifs pratiquées

Mesure du niveau d’investissement dans les activités de loisirs actifs pratiquées

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Toutes activités confondues

Moyenne : 5,3
Ecart-type : 2

Investissement

> : . Investissement
tre52f1a°|/ble 5 faible : Investissement
° 30% fort :
26%
) Investissement
12% 12% 12% trés fort:

11% 229

0y
6% 7% 7E
4% 4 43 .

1% 2% 2% 1% %
2 [] - m ..
— [ [— [ ] [ | [ |

051] 11:15] 115:2] ]

[0:05] 10.51] 11; 2:25] 12.5:3] 13:35] 13.5:4] 14:4.5] 14.55] 15:55] 1556] 16:6.5] 16.57] 17:7.5] 17.5:8] 18:8.5] 18.5:9] 19:9.5] 19.5;10]
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LES LOISIRS ACTIFS : L'INVESTISSEMENT DANS LA PRATIQUE ompagnnes

[Q8°>°64

Les sports individuels et la musique ont le plus fort taux moyen d’investissement
dans la pratique. Toutes activités confondues, le niveau d’investissement croit

avec |'dge et est un peu plus élevé chez les ménages sans enfant

Mesure du niveau d'investissement des activités de loisirs actifs pratiquées

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Note moyenne en fonction de I'activité pratiquée

Un ou des sports individuels 6.6
La pratique de la musique 6.4
Le jardinage 5.8
Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 57
Un ou des sports collectifs 56
La randonnée, la marche, le trek 5.6
Les jeux vidéo 5.6
Cuisiner des plafs élaborés ou des patisseries 56
Lo danse 55
La pratique de la méditation, de la sophrologie... 5.3
Le bricolage 52
La couture, le fricot, la broderie 5.1
Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, la création... 5.1
Réparer, restaurer, customiser des engins mécaniques 4.9
Refoucher des photos, monter des vidéos 47
Fabriquer ou transformer des objets 4.6

Les jeux de société
Les sports dhiver

Variations du niveau d’investissement des activités
pratiquées en fonction de I'age

56
54 54

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

Variations du niveau d’investissement des activités pratiquées
en fonction de la situation familiale

54 54

5.2
51

Seul(e), sans enfant Seulle), avec enfant(s)  En couple, sans enfant  En couple, avec enfant(s)



LES LOISIRS ACTIFS : L'INVESTISSEMENT DANS LA PRATIQUE -’ |05 S°CY

ompagniedes/Ipes

Les sports individuels, la musique, le jardinage et les jeux vidéo ont le record
de la proportion de pratiquants trés investis. La cohabitation de pratiquants
trés peu ou trés investis est observée dans la plupart des activités

Mesure du niveau d'investissement des activités de loisirs actifs pratiquées

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

% en fonction des pratiques

Trés peu investis Assez peu investis Assez investis Trés investis
la randonnée, la marche, le trek 12% 28% 23% 37%
Les sportsd’hiver 30% 44% 20% 6%
Un ou des sportsindividuels 3% 20% 19% 58%
Un ou des sports collectifs 18% 20% 26% 36%
La pratique de la musique 7% 17% 28% 48%
Le bricolage 17% 31% 27% 25%
le jardinage 14% 22% 23% 40%
Réparer, restaurer, customiserdes engins mécaniques 25% 27% 29% 18%
Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries 13% 26% 30% 32%
Fabriquerou transformerdes objets 25% 41% 22% 13%
La couture, letricot, labroderie 23% 25% 26% 25%
Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, la créationgraphique... 27% 27% 17% 30%
La danse 19% 25% 23% 33%
Les jeux vidéo 17% 19% 23% 41%
Les jeux de société 30% 32% 24% 14%
Retoucherdes photos, monter desvidéos 25% 34% 24% 17%
Ecrire des poémes, desromans, des nouvelles... 11% 30% 25% 33%

Lo pratique de la méditation, de la sophrologie... 20% 26% 24% 31% 66



LES LOISIRS ACTIFS : L'INVESTISSEMENT DANS LA PRATIQUE
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Un pratiquant sur deux aimerait pouvoir s’investir davantage.

La musique et |'écriture en téte

« Aimeriez-vous pouvoirvous investir davantage dans la pratique de cette activité 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Toutes pratiques confondues
La pratique de la musique
Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles...
La pratique de la méditation, de la sophrologie...

Un ou des sports individuels

Oui tout a
fait

Les sports d'hiver
La danse

La randonnée, la marche, le trek

Un ou des sports collectifs

Non, mon niveau Sous-total « Oui » :

o ) ) o
actuel 49% Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique,...
d’investissement R q
e e éparer, restaurer, customiser des engins...
dans cette activité me P °
Le bricolage

Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries

Oui plutot
P La couture, le tricot, la broderie
29%
Le jardinage
Refoucher des photos, monter des vidéos
Fabriquer ou transformer des objets

Les jeux de société

Les jeux vidéo

25% [P
29% IR
% 33%
0% 39%
40% 37%
3% 35%
47% 32% IR
47% 31% HiR
30%
50% 27%
53% 32%
54% 31%
28%
27%
22%
25%
73% 19% 1l
76% 18% 1

w

N

N

(o) w

N & I
o

)
N

Q
oM

=0
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LES LOISIRS ACTIFS : L'INVESTISSEMENT DANS LA PRATIQUE -’ |05 S°CY

ompagniedes/Ipes

Le souhait de s’investir davantage dans |'activité pratiquée est nettement
croissant avec le degré d’investissement dans la pratique et avec le
niveau de sociabilité associé a la pratique

« Aimeriez-vous pouvoirvous investir davantage dans la pratique de cette activité 2»

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Variations de l'intention a vouloir s’investir d’avantage dans I'activité Variations de I'intention a vouloir s’investir d’avantage dans l'activité
en fonction de I'age en fonction du niveau de diplome
% « oui, tout a fait » + « oui, plutét » % « oui, tout a fait » + « oui, plutdt » 57
53% 55% ’
9% 57 473 —e
53% ——
- 49% 40%
471%
34%

18-94 ans 95 34 ans 3544 ans 4554 ans 5564 ans 65-75 ans Sans din\Eé;rere,CEP, CAP, BEP Baccalauréat Bac+2 & bac+3 Bac+4 & +5 ef plus
Variations de Fintention a vouloir s’investir d’avantage dans 'activité Variations de P'intention a vouloir s’investir d’avantage dans Iactivité
en fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique de I'activité en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées

% « oui, tout a fait » + « oui, plutét » % « oui, tout a fait » + « oui, plutét »
64% ol%
2% 50%
42% / 46%
28%
31%

Sociabilité tres faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité trés forte Trés peu investis Assez peu investis Assez invesfis Tres investis 68
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[ ] Consommation

Les loisirs actifs

L"évasion du quotidien, la détente
dominent les motivations des pratiquants

LO hlérO rCh|e deS mOhVOhOHS Les motivations extrinséques sont tres

importantes pour un nombre significatifs
de loisirs actifs

La hiérarchie des motivations est peu
sensible au degré d’investissement dans la
pratique

Retour au sommaire




LES LOISIRS ACTIFS : LA HIERARCHIE DES MOTIVATIONS -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

Ce qui motive les Francais & pratiquer des loisirs actifs : d’abord la
détente, l’'utilité du résultat et le divertissement

« Quelles sont vos principales motivations a pratiquer cette activité 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

B En premier B En deuxieme En froisieme Total
Me détendre, me relaxer 12% 37%
L'utilité du résultat 10% 34%
Mamuser, me divertir 9% 32%
Mévader du quotidien 8% 24%
La fierté d'avoir réalisé quelque chose par moi-méme 7% 23%
Faire des économies ou dégager une source de revenus 7% 22%
Maintenir ou améliorer ma forme physique ou mon mental 5% 18%
Ne pas jeter et/ou donner une seconde vie aux biens 5% 17%
Faire plaisir aux autres 5% 16%
Les sensations ressenties pendant la pratique 5% 15%
Exprimer ma créativité, ma personnalité 4% 14%

Le sentiment de maitriser un savoir-faire, une capacité 5% 13%

M’occuper pourfromper I'ennui, pour passer le femps 5% 13%
Le sentiment de liberté¢ de faire ce que je veux, comme je veux, quand je... 4% 13%

Me sentir en connexion avec la nature 4% 12%
Révéler et exploiter mes capacités, mes talents 3% 10%
Me confronter & des difficultés, d¢passer mes limites 4% 9%
Les rencontres, les échanges & I'occasion de la prafique 3% 9%
Exprimer mes sentiments 2% 7%

Le sentimentd'appartenir & une communauté

DA 2% 4%

/1



LES LOISIRS ACTIFS : LA HIERARCHIE DES MOTIVATIONS -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

Des motivations bien différenciées selon les activités (1/2)

« Quelles sont vos principales motivations a pratiquer cette activité 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Motivation en fonction de ’activité Les sensations Les rencontres, les Le sentiment de Le sentiment de M’ occuper pour  Me confronter a
% « En premier » + « en deuxiéme » nti ndant échanges a maitriser un Me détendre, me liberté de faire ce  M’amuser, me tromper I’ennui, des difficultés, Exprimer mes Faire plaisir aux
+ PR essenties p enca I'occasionde la  savoir-faire, une relaxer que je veux, divertir pour passerle dépasser mes sentiments autres
« en troisieme » la pratique 3 e L .
pratique capacité comme je veux... temps limites

La randonnée, la marche, le trek 14% 8% 4% 51% 19% 15% 10% 12% 1% 8%
Les sports d’hiver 40% 7% 14% 29% 17% 47% 5% 11% 6% 14%
Un ou des sports individuels 31% 10% 5% 47% 19% 19% 5% 24% 2% 3%
Un ou des sports collectifs 18% 31% 11% 34% 9% 50% 6% 19% 5% 13%
La pratique de la musique 29% 13% 21% 37% 10% 41% 11% 7% 19% 7%
Le bricolage 4% 3% 21% 13% 10% 15% 11% 7% 8% 8%
Le jardinage 4% 2% 8% 39% 17% 14% 12% 4% 2% 9%
ﬁpc‘;’:i:;::‘a“’e" customiser des engins 7% 8% 17% 20% 9% 17% 1% 8% 9% 15%
s:'tf;’s‘:lgses plats élaborés ou des 6% 6% 22% 28% 9% 16% 11% 4% 6% 57%
Fabriquer ou transformer des objets 5% 3% 13% 18% 10% 19% 13% 7% 1% 11%
La couture, le tricot, la broderie 8% 1% 16% 29% 11% 16% 14% 8% 2% 21%
Le dessin, la peinture, la sculpture... 6% 10% 16% 45% 10% 32% 12% 8% 16% 11%
La danse 25% 25% 10% 41% 17% 51% 6% 10% 14% 7%
Les jeux vidéo 10% 6% 7% 58% 14% 72% 39% 8% 3% 6%
Les jeux de société 6% 18% 4% 55% 7% 75% 27% 7% 3% 43%
Retoucher des photos, monter des vidéos 8% 6% 18% 21% 9% 43% 15% 4% 1% 32%
Ecrire des poémes, des romans... 17% 4% 18% 20% 12% 18% 5% 14% 30% 8% 72

La pratique de la méditation... 42% 4% 15% 66% 14% 4% 3% 10% 5% 4%



LES LOISIRS ACTIFS : LA HIERARCHIE DES MOTIVATIONS -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

Des motivations bien différenciées selon les activités (2/2)

« Quelles sont vos principales motivations & pratiquer cette activité 2 » (suite des motivations)

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Motivation en fonction de I'activité

% « En premier » + « en deuxiéme » Exprimer ma VTS €L FellREEE B el Le sentiment R eele e [EEr S Me sentiren
4 troisic créativité, ma M’évader du améliorerma économies ou réalisé quelque Lutilité du résultat d’appartenir  une exploiter mes donner une connexion avecla
«enfroisieme » ersonna‘lité quotidien forme physique ou dégagerune chose par moi- c':':nmuna uté capacités, mes seconde vie aux nature
P mon mental source de revenus méme talents biens
La randonnée, la marche, le trek 3% 38% 53% 0% 8% 0% 2% 4% 0% 43%
Les sports d’hiver 3% 34% 21% 0% 6% 0% 4% 9% 0% 29%
Un ou des sports individuels 2% 33% 63% 0% 11% 0% 2% 10% 0% 9%
Un ou des sports collectifs 4% 22% 38% 0% 4% 0% 12% 9% 0% 9%
La pratique de la musique 22% 22% 10% 0% 17% 0% 8% 18% 0% 3%
Le bricolage 13% 8% 5% 42% 44% 46% 3% 8% 21% 4%
Le jardinage 9% 19% 11% 18% 36% 42% 3% 6% 7% 32%
Ré’pare.r, restaurer, customiser des engins 16% 20% 5% 27% 339% 229, 7% 15% 259% 3%
mécaniques
Cuisiner des plats élaborés ou des 15% 149 5% 9% 44% 21% 3% 10% 5% 3%
patisseries
Fabriquer ou transformer des objets 30% 9% 4% 21% 43% 33% 2% 12% 34% 3%
La couture, le tricot, la broderie 21% 18% 9% 16% 40% 27% 3% 13% 20% 3%
Le dessin, la peinture, la sculpture... 43% 22% 5% 0% 37% 0% 3% 16% 0% 4%
La danse 9% 23% 29% 0% 3% 0% 5% 11% 0% 6%
Les jeux vidéo 2% 45% 7% 0% 5% 0% 6% 6% 0% 1%
Les jeux de société 3% 17% 9% 0% 6% 0% 4% 7% 0% 3%
Retoucher des photos, monter des vidéos 40% 15% 3% 0% 46% 0% 4% 19% 0% 4%
Ecrire des poémes, des romans... 49% 30% 7% 0% 24% 0% 7% 23% 0% 7% 73
La pratique de la méditation... 6% 34% 51% 0% 5% 0% 6% 5% 0% 22%



LES LOISIRS ACTIFS : LA HIERARCHIE DES MOTIVATIONS -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

L’évasion du quotidien et les motivations extrinséques sont les registres
motivationnels dominant la pratique des loisirs actifs

« Quelles sont vos principales motivations a pratiquer cette activité 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Variations du type de motivations principal

en fonction du niveau d’investissement dans I'activité pratiquée
Evasion du quotidien
—e—Fvasion du quofidien —&— Motivations exirinséques
ofivanons exirinseques
pd i —
26% 26% 29% 29%
Sensualisme 14% Tres peu investis Assez peu investis Assez investis Trés investis

Autedetermination Variations du type de motivations principal

en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées

- —e—Sensualisme —=e— Autodétermination
Affiliation
15% 15% 15%
1%
les 20 motivations soumises aux répondants ont été regroupées en 6 registres Om——== l x .
- , NI . : 13% 12% 14%
motivationnels. Sur la base d'un score atiribué & chaque registre en fonction de ses

réponses, sous avons ensuite identifié pour chaque individu la catégorie de motivations

la p|US importante. Trés peu investis Assez peu investis Assez investis Tres investis 74



LES LOISIRS ACTIFS : LA HIERARCHIE DES MOTIVATIONS

ompagniedes/Ipes

Pour une majorité de pratiquants du bricolage et des sports individuels, les
motivations extrinséques sont dominantes. L’évasion du quotidien domine
largement les motivations a s’adonner au jeu.

« Quelles sont vos principales motivations & pratiquer cette activité ¢ »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Type de motivations principal

A o Autodétermination Sensualisme Evasion du quotidien Affiliation Motivations extrinséques
en fonction de l’activité

La randonnée, la marche, le trek 3% 20% 27% 4% 46%
Les sports d’hiver 4% 34% 34% 9% 19%
Un ou des sports individuels 4% 18% 18% 1% 59%
Un ou des sports collectifs 3% 15% 35% 15% 33%
La pratique de la musique 21% 21% 35% 13% 11%
Le bricolage 20% 6% 15% 5% 55%
Le jardinage 1% 24% 28% 5% 32%
Réparer, restaurer, customiser des engins mécaniques 14% 5% 31% 10% 39%
Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries 15% 5% 21% 42% 17%
Fabriquer ou transformer des objets 25% 6% 19% 6% 43%
La couture, le tricot, la broderie 19% 6% 31% 12% 32%
Le des.sin, la peinture, la sculpture, la céramique, la création 32% 9% 41% 13% 5%
graphique...

La danse 7% 17% 41% 11% 25%
Les jeux vidéo 0% 5% 82% 6% 7%
Les jeux de société 5% 2% 65% 20% 8%
Retoucher des photos, monter des vidéos 35% 7% 35% 20% 3%
Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 38% 19% 27% 10% 6%

La pratique de la méditation, de la sophrologie... 9% 22% 21% 4% 44%

Q
e
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LES LOISIRS ACTIFS : LA HIERARCHIE DES MOTIVATIONS

Le radar des registres motivationnels

« Quelles sont vos principales motivations a pratiquer cette activité 2 »

-’

ompagniedes/Ipes

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Typologie des motivations

Sensualisme
05
Motivations re -
. Affiliation

extrinseques 09

03

05
09
Auto- Evasion du
détermination quotidien

Description méthode

A partir des motivations & pratiquer I'activité, ont été reconstituées six catégories de motivations:

le sensualisme, correspondant & litem « les sentiments, les sensations ressenties pendant la
prafique » ef « vivre un moment exceptionnel, mémorable » ;

I'affiliation, correspondant aux items « les rencontres, les échanges & I'occasion de la pratique »,
« faire plaisir aux autres » et « le sentiment d'appartenir & une communauté » et « passer un bon
moment en famille ou avec mes proches »;

I'¢vasion du quotidien, correspondant aux items « me détendre, me relaxer » « m'amuser, me
divertir », « m'occuper pour tromper |'ennui, pour passer le temps » et « m'évader du quotidien » ;

I'autodétermination, correspondant aux items « le sentiment de libert¢ de faire ce que je veux,
comme je veux, quand je veux », « le sentiment de maitriser un savoir-faire, une capacité»,
« développer ma créativité, ma personnalité » et « me cultiver, m'enrichir, m'améliorer »,

les motivations extrinséques, correspondant & |'item « maintenir ou améliorer ma forme physique
ou mon mentfal ».

Le poidsde chacun de ces types de motivations a été mesuré comme suit :

1.

Chacune de mofivation a été codée, pour chaque répondant, de la facon suivante : en + 5 si
elle cochée en 1¢, + 3,5 si cochée en 2™, +2 si cochée en 32 et O si elle non cochée.

le score de chacun des types de motivations correspond & la moyenne des scores des
motfivationsle consfituant.

Finalement, chaque répondant se voit attribuer 6 notes sur 5 correspondant au poids de chacun des
types de motivations & pratiquer.

Au global, I'évasion du quotidien est la catégorie la plus souvent mise en avant, avec une note

moyenne de 0,8 sur 5.

Q

e
=0
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LES LOISIRS ACTIFS : LA HIERARCHIE DES MOTIVATIONS |

Le poids des motivations extrinséques est plus important chez les pratiquants
les plus investis. Les pratiquants dont |'activité est assortie d'une forte
sociabilité sont davantage motivés par |I'affiliation. Les écarts sont modestes.

« Quelles sont vos principales motivations a pratiquer cette activité 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Typologie des motivations en fonction du niveau d’investissement Typologie des motivations en fonction du niveau
des activités pratiquées de sociabilité autour de I’activité pratiquée
Sensualisme Sensualisme

Motivations Motivations Affiliati
e war ation
exttinséques Affiliation extrinséques ffiliati
Auto- Evasion du Auto- Evasion du
détermination quotidien détermination quotidien
=0=Trés peu investis =0==Sociabilit¢ trés faible
—O— Trés investis —O— Sociabilité trés forte

77
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Les loisirs actifs

Le niveau d'effort engagé dans lo
pratique
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5,3/10 : le niveau d'effort moyen
autoévalué par les pratiquants est
supérieur & celui relevé pour les loisirs
passifs

Les activités sportives et |"écriture : les
activités qui mobilisent en moyenne le plus
haut niveau d’effort

Le niveau d’effort engagé dans la pratique
est fortement et positivement lié au niveau
d’investissement dans la pratique.




LES LOISIRS ACTIFS : LE NIVEAU D'EFFORT ENGAGE DANS LA PRATIQUE -’ |

Q

ompagniedes/Ipes

Les pratiquants engagent un niveau d’effort inégal mais qui est

fortement croissant avec |l'investissement dans la pratique de l'activ

° ’

Ite

« Veuillezdonnerune note de O & 10 exprimantle niveau d'effort que la pratique de cette activité vousréclame en général (motivation,
effort physique, concentration, réflexion, mémorisation...) »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Répartition des notes toutes pratiques confondues

Moyenne : 5,3 fsr)zt .
Ecart-type : 2,5 359 ’

22%
Effort tres

faible :
28%

7%
6% 6%

5%
3%
sl
2 3 4 5

0 ]

Effort
important :
31%

Effort trés

important :
7%

16%
15%

12%

3% 3%

Variation du niveau d’effort pergu
en fonction du niveau d’investissement dans la pratique

6.8

5.2 M
M

Trés peu investis

Assez peu investis Assez investis Tres investis

Variation du niveau d’effort percu
en fonction du niveau de sociabilité associée a la pratique

6.1
5.8
5.4 —
>0 o -

Sociabilité tres faible  Sociabilité assez  Sociabilité assez forte Sociabilité trés forte

faible
80



LES LOISIRS ACTIFS : LE NIVEAU D'EFFORT ENGAGE DANS LA PRATIQUE -’

ompagniedes/Ipes

Un niveau moyen d’effort trés inégal selon les activités.
Le sport, |’écriture et la musique en téte

« Veuillezdonnerune note de O & 10 exprimantle niveau d'effort que la pratique de cette activité vousréclame en général (motivation,
effort physique, concentration, réflexion, mémorisation...) »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Ecart-
W Effort fres faible (0 & 4) Effort faible (5 ou 6) Effort important (7 ou 8) B Effort frés important (9 ou 10) Moyenne type
Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 21% 30% 33% 2 25
Un ou des sports collectifs 32% 40% 63 21
Un ou des sports individuels 14% 30% 44% 64 21
La pratique de la musique 20% 25% 35% 55 28
Refoucher des photos, monter des vidéos 37% 29% 25% 5 27
La couture, le tricot, la broderie 31% 26% 5 28
Les sports d'hiver 22% 32% 39% 59 23
Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries 20% 35% 28% 52 26
Réparer, restaurer, custfomiser des engins mécaniques 16% 37% 40% 38 23
Lo pratique de la méditation, de la sophrologie... 38% 31% 25% 6% 48 26
La danse 23% 33% 37% 57 25
Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, la création graphique... 32% 33% 29% 52 26
La randonnée, la marche, le trek 23% 40% 31% 5% 55 22
Les jeux de société 48% 29% 18% 4 29
Le jardinage 41% 30% 4% 54 23
Le bricolage 17% 47% 33% 4% 56 27
Les jeux vidéo 34% 22% 43 27
Fabriquer ou transformer des objets 24% 46% 28% 52 22
Ensemble 28% 35% 31% 7% 53 25

Q
oM

=0
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le niveau de maitrise autoévalué
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5,6/10 : le niveau moyen de maitrise
autoévalué des pratiquants des loisirs
actifs

35 % : c’est la proportion de pratiquants
qui estiment avoir un bon ou un trés bon
niveau dans |'activité considérée

Le niveau des pratiquants est positivement
et fortement corrélé au degré
d’investissement dans la pratique de
I"activité




LES LOISIRS ACTIFS : LE NIVEAU DE MAITRISE AUTOEVALUE e Q8SOCs
ompagniedes es
o ° ° ° ° ’ ° ° ° V4 [ [ ’
35% des individus interrogés estiment avoir un bon niveau dans l'activité
’° . . \ ’
qu’ils pratiquent. Le niveau progresse trés fortement avec le degré
, ° o o
d’investissement dans la pratique
« Veuillezdonnerune note de 0 & 10 exprimantle niveau que vous estimez avoir atteint dans la pratique de cette activité»
Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812
Répartition des notes toutes pratiques confondues Variation de I'estimation du niveau atteint
en fonction du niveau d’investissement dans la pratique
7.0
Moyenne : 5,6 Niveau Haut
Ecart-type : 2,1 moyen : niveau : 6.0
42% 30% 5.2
35
Niveau 25% Trés haut Tres peu investis  Assez peu investis Assez investis Tres investis
faible : niveau:
22% 5%
18% Variation de I'estimation du niveau atteint
17% en fonction de I'age
12% 56 58 58 5.9
5.3 5.2 ’ —0 —0— -9
8% *— ——
6%
4% .
- - - - 18-24 ans  25-34 ans  35-44ans  45-54 ans  55-64 ans  65-75 ans
o 1 2 3 4.5 6 7 859 10 83



LES LOISIRS ACTIFS : LE NIVEAU DE MAITRISE AUTOEVALUE -’
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Le sentiment d’avoir atteint un bon niveau est plus présent dans les
activités sportives et la cuisine

« Veuillez donnerune note de 0 & 10 exprimantle niveau que vous estimez avoir atteint dans la pratique de cette activité»

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Q
oM

=0

Ecart-

B Niveau faible (O & 4) m Niveau moyen (5 ou 6] B Haut niveau (7 ou 8) B Trés haut niveau (9 ou 10) Moyenne type
Réparer, restaurer, customiser des engins mécaniques 40% 30% 58 2,2
Un ou des sports collects 12% 46% 34% 6,1 2,1

La couture, le fricot, la broderie 32% 32% 55 2,5

Cuisiner des plats élaborés ou des pdtisseries 46% 31% 6 1,8
Les sports d'hiver 33% 46% 6,3 1,9

Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 32% 34% 5,6 2,1
Les jeux de société 14% 51% 30% 5% 57 2
Le jordinage 42% 32% 57 2
Le bricolage 45% 28% 56 2

Un ou des sports individuels 48% 25% 5% 55 1,9
La randonnée, la marche, le trek 44% 29% 5,6 2
Les jeux vidéo 18% 44% 34% 4% 57 2

La danse 27% 38% 31% 4% 54 2,1

Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, la création graphique... 27% 45% 24% 54 1,8
La pratique de la musique 37% 36% 23% 4% 5 2,4

Lo prafique de la méditation, de la sophrologie... 50% 34% 13% 3% 4,3 2,2
Retoucher des photos, monter des vidéos 42% 21% 5 2,2
Fabriquer ou transformer des objets 13% 47% 37% 3% 5,9 1,7

Ensemble 42% 30% 5,6 2,1
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Les loisirs actifs

Les temps de la pratique
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Le week-end : c’est le moment privilégié
de la pratique de la plupart des loisirs
actifs

Sur les lieux de vacances : pour |'immense
majorité des pratiquants des sports
d’hiver, de la marche et des jeux de

société

65 % : en moyenne sur |'ensemble des
activités, les pratiquants exercent en
semaine
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LES LOISIRS ACTIFS : LES TEMPS DE LA PRATIQUE
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Un profil temporel de la pratique des différentes activités de loisirs
actifs trés différencié. Au total, des loisirs... tout le temps.

« Pratiquez-vous cette activité... »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Le week-end

En semaine

Durant vos jours de congé (RTT,
congés au domicile)

Sur vos lieux de vacances

% Oui

% Oui

La randonnée, la marche...

Les sports d'hiver

Un ou des sportsindividuels

Un ou des sports collectifs

la pratique de la musique

Le bricolage

le jardinage

Réparer, restaurer...

Cuisinerdes platsélaborés ou des
pdatisseries

Fabriquer ou transformerdes obijets

La couture, letricot...
le dessin, la peinture...
la danse

Les jeux vidéo

Les jeux de société
Retoucherdesphotos...

Ecrire des poémes, desromans, des
nouvelles...

la pratique de la méditation...

Le week-end

83%
47%
66%
66%
78%
74%
79%
80%

92%

78%
73%
71%
66%
88%
84%
78%
78%

67%

En semaine

53%
26%
74%
65%
72%
72%
79%
50%

64%

63%
75%
59%
58%
79%
53%
74%
80%

83%

Durantvosjours  Survos lieuxde

de congés vacances

61% 74%
46% 82%
57% 44%
34% 37%
59% 37%
54% 9%

65% 10%
53% 16%
63% 20%
66% 11%
56% 22%
60% 27%
45% 49%
74% 24%
56% 68%
57% 31%
55% 39%
60% 37%

Q

e
=0
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La grande majorité des pratiquants de

T : loisirs actifs exercent leur activité en
Les Io I SI rs a Ci.l fs dehors de tout cadre institutionnel
- O

ORLANDQ
HEALTH®

Sports collectifs et danse : prés de 30 %
des pratiquants ont recours a une

le cadre institutionnel association

Fablabs, hackerspace, ateliers partagé...:
les lieux alternatifs ne sont fréquentés (et
connus) que d'une infime minorité des
pratiquants du bricolage, du travail sur les
objets ou sur les engins mécaniques

Retour au sommaire




LES LOISIRS ACTIFS : LE CADRE INSTITUTIONNEL -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

La pratique des loisirs actifs s’exerce majoritairement hors de tout cadre
institutionnel, généralement de maniére solitaire

« Exercez-vous cette activité dans le cadre : »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3812. Plusieurs réponses possibles

Cadre d’exercice de I'activité en fonction de I'age
De maniére solitaire, en dehors du cadre de toute » 50% 54% 559 539 579 579
e dorganaton - ————%

D'un groupe informel d'amis ou de connaissances 20% 14% 10% 11 8% 17%

D'une association 7%

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

D'un club privé R o , o
: —8—De maniére solitaire, en dehors du cadre de foute forme d'organisation

De I'entreprise qui vous emploie I 29 D'un groupe informel d’amis ou de connaissances

D'un club de vacancesou d'un complexe hotelier I 2%

Cadre d’exercice de I'activité en fonction

D'un service municipal I 2% de la catégorie socioprofessionnelle
35% 360% S1% 35% 3% 50%
Avec un coach I 2% o —— — = = —
o 22% )
7 10% 11% 13% oo
D'un établissement scolaire ou universitaire I 1%
D'un hackerspace, unfablab ou d'un tech-shop | oy CSP+ CSP CSP- Etudiants Chomeurs Inactifs
Infermédiaires )
" —8—De maniére solitaire, en dehors du cadre de foute forme d'organisation
utre /o
D'un groupe informel d'amis ou de connaissances 89



LES LOISIRS ACTIFS : LE CADRE INSTITUTIONNEL -’

ompagniedes/Ipes

[Q8°>°64

Les activités les plus pratiquées en solitaire sont |’écriture, le bricolage, les jeux vidéo,
la couture, et la randonnée. Les sports individuels et collectifs ainsi que la danse sont
les activités les plus souvent pratiquées dans la cadre d’une association ou d'un club.

« Exercez-vous cette activité dans le cadre : »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Cadre d’exercice sDoTE?rzeer: D'ungroupe . . 1 1 B'un D'un
informel d’amis D'une , .. Del'entreprise  vacancesou  D’unservice établissement hackerspace, un
en fonction de Pactivité dj:?;?eufgi:: oude association Erun el i quivousemploie d'un complexe  municipal AvEE L seh scolaireou  fablaboud'un
d'organisafion connaissances hételier universitaire tech-shop
La randonnée, la marche, le trek 64% 16% 3% 2% 1% 2% 1% 0% 1% 0%
Les spon‘sd'hiver 46% 37% 3% 5% 1% % 1% 3% 1% 0%
Un ou des sportsindividuels (horsrandonnée et sports d'hiver) 51% 8% 12% 16% 1% 1% 5% 5% 0% 0%
Un ou des sports collectifs 20% 25% 29% 15% 4% 4% 4% 6% 1% 0%
la pratique de la musique (chant, instrument, groupe, composition...) 63% 12% 15% 2% 1% 1% 3% 1% 1% 0%
le brico|qge 69% 6% 1% 1% 1% 0% 1% 0% 0% 2%
le iqrdinqge 60% 2% 2% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0%
Réparer, restaurer, customiserdes engins mécaniques 39% % 7% 7% 3% 0% 1% 0% 1% %
Cuisinerdes plats élaborés ou des pétisseries (hors cuisine du quotidien) 49% 9% A% 0% 2% 0% 0% 0% 0% 0%
Zcbriqhueroti transformerdes objets [meubles, bijoux, objets décoratifs, pieces % £ - - - - - - . 06%
étachées...
La couture, letricot, labroderie 66% 3% 4% 1% 0% 0% 1% 0% 0% 0%
Le dessin, la peinture, |a sculplure, la céramique, la créationgraphique... 62% 3% 9% 2% 5% 0% 3% 1% 5% 0%
la danse 34% 28% 28% 12% 2% 8% 1% 7% 3% 0%
Les jeux vidéo 67% 9% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0,
les jeux de société 33% 25% 5% 0% 1% 2% 2% 0% 0% 0%
Retoucherdes photos, monter desvidéos 63% 3% 7% 0% 7% 1% 1% 1% 0% 0%
Ecrire des poémes, desromans, des nouvelles... 70% 2% 5% 1% 4% 1% 1% 2% 3% 0%
La pratique de la méditation, de la sophrologie... 62% 3% 8% 2% 4% 0% 4% 5% 4% 0%
sa% 12% 7% ax 2% 2% 2% 2% 1% 0,2% 0



LES LOISIRS ACTIFS : LE CADRE INSTITUTIONNEL — OB S°Ce

Les lieux alternatifs dévolus aux « makers » ne sont fréquentés que par une
infime proportion de personnes pratiquant le bricolage et le travail sur les

objets ou les engins mécaniques

« Au coursdes 12 derniers mois, avez-vous déja fréquenté des... »

Base : individus pratiquantles activités suivantes méme exceptionnellement: pour faire du bricolage, fabriquerou transformer des objets, réparer, restaurerouv customiserdes engins

mécaniques.n = 594

Repair cafés 20% 2%
Techshop, make it é% 2%

m Non, je n'y suis jamais allé(e) efje ne sais pas frés bien ce que c'est

m Oui

w
I

Non, je n'y suis jamais allé(e) mais je sais ce que c'est

Ouj, {'y suis déja allé(e) mais pas au cours des 12 derniers mois
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Les loisirs actifs

La sociabilité attachée a la pratique

Retour au sommaire
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[ ] Consommation . .
Compagniedes/Alpes

. . . 50 % : c'est la proportion de pratiquants
des loisirs actifs qui pratiquent
Les IOISI rs thlfS exclusivement seuls. C’est aussi celle des

pratiquants qui pratiquent a plusieurs

La pratique collective s’effectue

PrO“q ue SO||TO|re VS proth ue principalement avec des proches (d'abord

la famille, puis les amis)

collective

Important clivage entre des activités
essentiellement solitaires (écriture,
couture...) et d'autres essentiellement
collectives (sports collectifs, sports
d’hiver, jeux de société...)

Retour au sommaire




LES LOISIRS ACTIFS @ PRATIQUE SOLITAIRE VS PRATIQUE COLLECTIVE -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

La moitié des Francais pratiquent leurs activités de loisirs actifs
exclusivement seuls

« En général, pratiquez-vous cette activité... 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Individus
Individus prafiquant
pratiquant Individus pratiquant & la avec
seuls fois seuls et avec d'autres d’qutres
uniquement personnes personnes
uniquement Seul(e)

Avec des membres de votre

famille 35%

50% 15% 35% Avec des amis 22%

Avec d’autres personnes [W&Z)

AVEC
D’AUTRES Avec des collégues

SEUL PERSONNES

<

94



LES LOISIRS ACTIFS @ PRATIQUE SOLITAIRE VS PRATIQUE COLLECTIVE -’ |

Q

ompagniedes/Ipes

Les chdmeurs et inactifs et les personnes vivant seules pratiquent plus

souvent en solo

« En général, pratiquez-vous cette activité... 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Part des pratiquants exercant

uniquement seuls :
50%

Variations de la pratique d’une activité en solitaire
en fonction de la situation professionnelle

56% 36%
7% 43%
Actifs occupés Refraités Etudiants Chémeurs en Autres inactifs

recherche d'emploi

Variations de la pratique d’une activité en solitaire
en fonction de la situation familiale

60%
53%
o= @ 5% 42%
e )
—o
Seul(e), sans enfant Seul(e), avec enfant(s) En couple, sans enfant  En couple, avec enfant(s)

Variations de la pratique d’une activité en solitaire
en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées

4%

49% 49% 48%
—— ’
° —— —0o
Trés peu investis Assez peu investis Assez invesfis Trés investis

95



LES LOISIRS ACTIFS @ PRATIQUE SOLITAIRE VS PRATIQUE COLLECTIVE -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

La pratique de loisirs actifs avec les membres de sa famille est plus fréquente chez
les moins de 55 ans, les personnes soumises & une faible contrainte budgétaire.
Elle est également plus fréquente chez les pratiquants les moins investis

« En général, pratiquez-vous cette activité... 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Variations de la pratique d’une activité en famille
en fonction du niveau de I'age

Part des pratiquants exercant avec

des membres de leur famille : e 38% 0% -
3 31%

35% 60— " ,

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans
Variations de la pratique avec des membres de sa famille Variations de la pratique avec des membres de sa famille
en fonction de la contrainte budgétaire en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées
39% 28% 379 40% 40%

31%

—e

On vit trés On vit On arrive a slen sortir On a dumal & sen On ne s'en sort Tres peu inveslis Assez peu investis Assez investis Tres investis
confortablement confortablement sorfir vraiment pas 96



LES LOISIRS ACTIFS @ PRATIQUE SOLITAIRE VS PRATIQUE COLLECTIVE -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

Les activités qui se pratiquent le plus souvent en famille sont les jeux de
société, les sports d’hiver et la randonnée/marche/trek. Les sports d’hiver,
les sports collectifs et la danse, pratiqués majoritairement avec des amis

« En général, pratiquez-vous cette activité... 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Avec des membres de votre

% Oui Seul (e} pi Avec des amis Avec des collégues Avec d'autres personnes

La randonnée, la marche, le trek 39% 60% 28% 1% 4%

Les sportsd‘hiver 19% 76% 56% 4% 2%

Un ou des sportsindividuels 59% 26% 31% 3% 12%

Un ou des sports collectifs 0% 30% 60% 18% 33%

La pratique dela musique 7% 17% 27% 2% 14%

Le bricolage 74% 44% 8% 2% 2%

le jardinage 70% 42% 2% 2% 0%

Réparer, restaurer, customiser des engins mécaniques 67% 21% 23% 4% 4%
Cuisinerdes plats élaborés ou des pétisseries 7% 35% 5% 0% 1%
Fabriquerou transformerdes objets 83% 28% 4% 1% 1%

La couture, letricot, labroderie 97% 3% 4% 0% 2%

Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique.. 78% 19% 8% 5% 8%

La danse 38% 26% 54% 7% 25%

Les jeux vidéo 86% 28% 19% 2% 4%

Les jeux de société 9% 89% 40% 4% 3%
Retoucherdes photos, monter desvidéos 92% 8% 4% 0% 2%

Ecrire des poémes, desromans, des nouvelles... 96% 2% 9% 0% 2%

La pratique dela méditation, dela sophrologe... 79% 8% 8% 6% 13% (oy4



’O B S OCO L'Observatoire 3
Société & ¢ §
e |

[ ] Consommation . .
ompagniedes/lpes N

28 % : c'est la proportion de pratiquants

Les IOiSi rs a C.l-ifs des loisirs actifs qui ont fait de nouvelles
connaissances grdce & leur activité

16 % : la part de ceux qui se sont faits de
nouveaux amis

"¢largissement du cercle de
SOC|Ob|||Té Les sports collectifs, la danse, le travail

sur les objets et la pratique de la musique :
les activités les plus favorables &
|"élargissement du cercle de sociabilité

Un autre levier de sociabilité : 31% des
pratiquants fréquentent des forums et
réseaux sociaux liés a leur activité

Retour au sommaire
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LES LOISIRS ACTIFS : L'ELARGISSEMENT DU CERCLE DE SOCIABILITE -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

28% des pratiquants ont pu faire de nouvelles connaissances grdce a leur
activité de loisirs actifs, 16% de vrais nouveaux amis. Les sports collectifs et
la danse sont particuliérement propices aux rencontres.

Est-ce que la pratique de cette activité vous a permis de... »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

% Oui
Un ou des sports collectifs 17 74%
|
Lo danse 267 65%

. . ! I 45%,
Réparer, resfaurer, customiser des engins... 34% °

La pratique de la musique 29%

Un ou des sports individuels _19%
Les sports d'hiver I 37%

faire de nouvelles connaissances

(]
. . I
Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 12% 32%
Les jeux vidéo 14% 26%
I  26%

Le dessin, la peinture, la sculpture, la... 15%

£ ]
La randonnée, la marche, le trek 16%

Lo pratique de la méditation, de la... _10% 23%
Les jeux de société _14.%00"

Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries N 17%
11%

Vous faire de nouveaux vrais amis Fabriquer ou fransformer des obiefs _90/ 16%

(]
Retoucher des photos, monter des vidéos _7% 15%
La couture, le fricot, la broderie _8%14%

Le bricolage _9%2%

_— mEm 3
Le jardinage 5%" 90



LES LOISIRS ACTIFS : L'ELARGISSEMENT DU CERCLE DE SOCIABILITE -’

Une tendance & se faire de nouvelles relations a travers les activités
pratiquées plus forte chez les hommes, les étudiants et ceux qui
s'investissent fortement dans la pratique de leur activité

Est-ce que la pratique de cette activité vous a permis de... »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Pourcentage ayant eu de nouvelles relations sociales
en fonction du genre
% « oui »

31%
P 25%
20% —0
12%
Un homme Une femme

—=@=qire de nouvelles connaissances

Pourcentage ayant eu de nouvelles relations sociales
en fonction de la catégorie socioprofessionnelle
% « oui »

59%
26% 26% 27% 259 28%
/4’4— o
17% 20% .
CSP+ CSP CSP- Etudiants Chomeurs Inactifs

Intermédiaires

fOBSOCO
ompagniedes/Ipes ol ol
Pourcentage ayant eu de nouvelles relations sociales
en fonction de la situation familiale
% « oui »
J1% 20%
25%
20% ‘.
18% 16%
10% 15%
Seul(e), sans enfant Seul(e), avec enfant(s) En couple, sans enfant  En couple, avec enfant(s)
Pourcentage ayant eu de nouvelles relations sociales
en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées
% « oui »
42%
7%
9 20%
19% p 4%
% B3
Trés peu investis Assez peu investis Assez invesfis Tres investis ] OO
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LES LOISIRS ACTIFS : L'ELARGISSEMENT DU CERCLE DE SOCIABILITE

31% des pratiquants fréquentent des forums et réseaux sociaux |

leur activité de loisirs actifs

és

« Fréquentez-vous des forums ou des réseaux sociaux spécialisés autour de votre pratique 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

= Non B Sous-total Oui

Réparer, resfaurer des engins mécaniques

Toutes pratiques confondues

La pratique de la musique

Oui, trés souvent Le dessin, la peinture, la sculpture...
Fabriquer ou fransformer des objets
Le bricolage

Oul souvent

Ecrire des poémes, des romans...

3%
rf La couture, le tricot, la broderie 64%
out 1';; ols s e vidéo
Refoucher des photos, monter des vidéos 68%
Cuisiner des plats élaborés ou des pétisseries 68%
La prafique de la méditation...
oul ) Le jardinage 71%
excepti‘::;:fllliment Les sports dhiver
Un ou des sports collectifs
77%

14%
Un ou des sports individuels

La danse 77%
La randonnée, la marche, le trek

01% 0%
101

Sous-total « Oui » : 31% Les jeux de société



LES LOISIRS ACTIFS : L'ELARGISSEMENT DU CERCLE DE SOCIABILITE i 08socs

Seulement 5% des pratiquants ont créé un blog, un compte Instagram ou une
chaine Youtube en lien avec leur activité. Une part qui monte a@ 18% parmi les

pratiquants du travail sur les photos et les vidéos

« Avez-vousun blog personnel, un compte Instagram, une chaine YouTube... associé & votre pratique 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Toutes pratiques confondues Refoucher des photos, monter des vidéos

Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles...

Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, ..
Réparer, restaurer, customiser des engins...
Les sports d'hiver
Lo pratfique de la musique
Un ou des spors collecifs || Nk
Un ou des sports individuels Q5% ]
La couture, le tricot, la broderie .
La pratique de la méditation, de la sophrologie... | GTczNE
Les jewx video [
Les jeux desociere [
ladanse 7S |
Cuisiner des plats élaborés ou des pétisseries || | GKGcTcTcTEIENEZEEEEEEEEI
Fabriquer ou transformer des objets || NGcNEZEEI
Le bricologe | 7 |
La randonnée, la marche, le trek || GG
Le jordinage |
102




’O B S OCO L'Observatoire
Société &
4 |

[ ] Consommation

Les loisirs actifs

Un indicateur synthétique de la
sociabilité attachée & la pratique

Retour au sommaire

ompagniedes/Alpes

1,4/10 : c'est la valeur de cette mesure
synthétique de la sociabilité attachée a la
pratique & |"échelle de I"ensemble des
loisirs actifs. Un niveau proche de celui de
relatif aux loisirs passifs.

Les sports collectifs et la danse : les loisirs
actifs ayant la plus forte dimension
sociale. Le travail sur les engins
mécaniques, les sports d'hiver et la
musique sont prés derriére.

Parmi les pratiquants de chaque activité,
le degré de sociabilité est généralement
trés variable




LES LOISIRS ACTIFS : INDICATEUR SYNTHETIQUE -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

Les différentes activités de loisirs actifs sont associés a des niveaux de
sociabilité trés inégaux. Les sports collectifs en téte.

Mesure de |'indicateur de sociabilité autour de |'activité de loisir actif pratiquée

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

pocanite Toutes pratiques confondues Note moyenne en fonction de I'activité pratiquée
58% Un ou des sports collectis 2.8
Sociabilité Moyenne : 1,4 La danse 2.3
9 faible : . .
5% 23% Ecart-type : 1,6 Réparer, restaurer, cusfomiser des engins... 2.1
Sociabilité Les sporfs d'hiver 2.0
fo;/t:: La pratique de la musique 2.0
23% Sociabilité Un ou des sports individuels 1.6
trés forte : , )
17% 18% Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique,... 1.5
6% 59 . o
1% 1% 04%  04% 0% Les jeux de société 1.5
Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 14
[O: 1] ]1:2] 112:3] 1 13:4] 14:5] 15;6] 167] 17:8] 18;9] 19:10] Lo randonnée, la marche, le trek 1.3
Description de la mesure Les jeux vidéo 13
Retoucher des photos, monter des vidéos 1.2

A partir des questions relatives aux personnes avec lesquelles I'activité est pratiquée, la propension &
se faire des connaissances ou amis par la prafique de I'activitg, la fréquentation des réseaux sociaux La pratique de la méditation, de la sophrologie...
associés & la pratique, la propension & rencontrer physiquement des personnes gréce aux réseaux N ) ) o
) o ) , Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries
sociaux, la fransmission de ses compéfences et le partfage de ses résultats, nous mesurons pour

chacundes répondants un indicateur de sociabilité autour de 'activité pratiquée. Le bricolage
o i . " ) ) Fabriquer ou transformer des objets
Pour mesurer cet indicateur, chacune des questions prises en compte a été recodée sur une échelle
de 0 & 10. La moyenne de ces notes a ensuite été calculée. L'indicateur s'étend donc sur une échelle La couture, le tricot, la broderie
allantde O & 10. Plusil est élevé, plus il indique un niveau de sociabilité autour de l'activité pratiquée

) | ) Le jardinage
fort. Sur I'ensemble de I'échantillon, cet indicateur s'établit en moyenne & 1,4. 104



LES LOISIRS ACTIFS : INDICATEUR SYNTHETIQUE -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

Une sociabilité attachée a la pratique inégale selon les activités,
mais aussi selon les pratiquants de chaque activité

Indicateur de sociabilité autour de I'activité pratiquée

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Indicateur de sociabilité Sociabilité Sociabilité Sociabilité Sociabilité

en fonction de l'activité trés faible faible forte trés forte
la randonnée, la marche, le trek 60% 19% 7% 14%
Les sportsd'hiver 35% 30% 1% 24%
Un ou des sportsindividuels 48% 23% 10% 19%
Un ou des sports collectifs 17% 26% 5% 52%
la pratique de la musique 34% 26% 8% 32%
Le bricolage 60% 28% 3% 9%
le jardinage 70% 21% 4% 6%
Réparer, restaurer, customiser des engins mécaniques 32% 25% 6% 37%
Cuisinerdesplats élaborés ou des patisseries 62% 21% 6% 10%
Fabriquerou transformerdes objets 58% 30% 4% 8%
la couture, letricot, labroderie 66% 21% 3% 10%
le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique... 53% 22% 6% 20%
Lo danse 23% 28% 13% 36%
Les jeux vidéo 60% 19% 5% 17%
Les jeux de société 50% 30% 4% 15%
Retoucher des photos, monter desvidéos 65% 11% 8% 17%
Ecrire des po&mes, desromans, des nouvelles... 60% 15% 4% 21%

La pratique de la méditation, de la sophrologie... 62% 21% 5% 12% 105



LES LOISIRS ACTIFS : INDICATEUR SYNTHETIQUE -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

La sociabilité attachée a l'activité est plus marquée pour les moins de
25 ans et parmi les pratiquants les plus investis

Indicateur de sociabilité autour de I'activité pratiquée

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Variations de I'indicateur de sociabilité autour de I'activité pratiquée Variations de I'indicateur de sociabilité autour de I'activité pratiquée
en fonction de 'age en fonction de la situation professionnelle
1.9
1.9
1.5 1.5
1.6 :
1.4 13 1.2 1.3
1.2 1.2
== =0
Actifs occupés Refraités Etudiants Chomeurs en Autres inactifs
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans recherche d'emploi
Variations de P'indicateur de sociabilité autour de I'activité pratiquée Variations de P'indicateur de sociabilité autour de I'activité pratiquée
en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées en fonction de la densité de la commune de résidence
o 1.4 /3 1.4
1.7 1.2 V —— —= =0
— ——
Trés peu investis Assez peu investis Assez invesfis Tres investis Communes densément Communes de densité Communes peu denses Communes trés peu denses

peuplées intermédiaire 106
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Retour au sommaire
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[ ] Consommation .
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La totalité des loisirs actifs étudiés révelent

M- . une forte capacité & générer des affects
Les IOISI rs aCtlfS positifs durant la pratique

Les activités créatives et sportives sont

particuliéerement efficaces sur ce plan

Des pratiques génératrices
dléTOTS émoﬂon ne'g posiﬂfs La ressenti des affects positifs est trés

fortement lié au degré d’investissement du
pratiquant dans |'activité (en particulier au
niveau de maitrise atteint) et a |'intensité

de la sociabilité associée & la pratique B =
o % -— ,l,,“uat*l.- 'I_Lx—_

Retour au sommaire




LES LOISIRS ACTIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS - |

ompagniedes/Ipes

Q

Le plaisir, la décontraction et la concentration sont les trois états
émotionnels les plus ressentis lors de la pratique des activités de loisirs
actifs

« Quels sont les états émotionnels qui correspondentle mieux & ce que vous ressentez lorsque vous pratiquez cette activité 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

22%
15%
’ 13% ,
11% 9%
4%
2%
e
ot e w00 N et oot e
\e\\o Q\é(\\”\“ o +O\O\\ 6_\\\@((\6 . o o (50\)\ ve®
\O \ o
N et °
SO
o
\O
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LES LOISIRS ACTIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS - |

ompagniedes/Ipes

Q

Si le plaisir reste dans |I'ensemble |’état émotionnel le plus cité, les
autres affects sont ressentis plus ou moins fortement selon les activités

« Quels sont les états émotionnels qui correspondentle mieux & ce que vous ressentez lorsque vous pratiquez cette activité 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

. , . Sentiment de Sentiment .

Etat§ emotlonne_ls Plaisir Décontraction ~ Concentration Amusement oublidetout liberte, d’accomplissem L'effort Plénitude Excitation Emerveillement Crg;nti:ir'e;e Douleur Ennui
en fonction des pratiques Jetenemiz o pasy arv:
Randonnée, marche, trek 58% 55% 7% 8% 35% 54% 22% 43% 23% 6% 19% 3% 5% 0%
Sportsd'hiver 73% 35% 20% 46% 29% 48% 12% 33% 26% 34% 23% 6% 7% 2%
Sportsindividuels 54% 45% 28% 19% 37% 30% 28% 56% 16% 10% 5% 4% 15% 0%
Sporis collectfs 58% 31% 26% 43% 34% 20% 21% 59% 7% 17% 2% 6% 9% 1%
Pratique de la musique 66% 29% 43% 37% 30% 23% 29% 12% 19% 23% 19% 10% 8% 0%
Bricolage 48% 25% 44% 14% 15% 24% 41% 26% 8% 8% 9% 26% 5% 3%
lardinage 53% 42% 12% 12% 28% 32% 33% 33% 17% 2% 18% 3% 6% 2%
Ejgﬁ':;::;ffi’;j’e's°““°m'ss'dss 53% 21% 35% 20% 18% 21% 37% 15% 9% 13% 10% 19% 1% 3%
S;'rf;;‘:r:::s plefirclleiseien eley 69% 25% 25% 22% 12% 16% 30% 9% 8% 10% 5% 10% 1% 1%
Fabriquerou transformerdes objets 57% 31% 40% 24% 18% 19% 42% 15% 9% 10% 7% 12% 2% 0%
Couture, fricot, broderie 49% 37% 51% 14% 26% 17% 37% 4% 13% 5% 4% 16% 1% 3%
g:j:j;i'q"uee‘””’e' R 55% 37% 54% 28% 31% 21% 21% 10% 20% 11% 12% 14% 1% 3%
Danse 70% 52% 22% 59% 38% 31% 14% 19% 18% 22% 9% 9% 3% 1%
Jeux vidéo 55% 51% 43% 64% 27% 13% 5% 6% 4% 21% 6% 6% 0% 2%
Jeux de société 67% 49% 36% 77% 14% 2% 6% 2% 4% 10% 3% 1% 0% 2%
5$Z;§he'de5ph°*°s' RIS 60% 28% 46% 36% 16% 16% 33% 10% 6% 10% 13% 8% 0% 2%
ﬁgﬂ'veeﬂ:z TR B RCES 47% 21% 48% 16% 30% 36% 33% 24% 18% 18% 13% 14% 7% 2%
e (I Sl 19% 71% 56% 3% 44% 22% 17% 9% 51% 0% 8% 9% 3% 2% 110
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LES LOISIRS ACTIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS - |

ompagniedes/Ipes

L’ensemble des affects positifs sont ressentis par une large majorité de
pratiquants

« Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Sous-total Sous-total
« Pas d’accord » « d’accord »

Quand je pratique cette activité, je me sens bien IS% 56%
Je suis frés concentré(e), complétement absorbé(e) par ce que je fais I 14% 54%
Cette activité me procure un sentiment d'épanouissement personnel 15% 56%
Cette activité me procure les plus grands plaisirs 19% 53%
Cette activité me donne confiance en moi, me permet de croire en mes possibilités 18% 54%
J'ai un sentiment de maitrise, de contréle de la situation 21% 50%
Je n'aiplus la notion du femps 21% 47%
Cette activité me donne le sentiment d'étre ce que je suis vraiment 25% 49%
Jai limpression d'éfre vraiment faitle) pour cette activité 20% 49%

Plutét pas d'accord m Pas du tout d'accord = Plutét d'accord ® Tout & fait d'accord

1M1



LES LOISIRS ACTIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS -«  |'OpSoce

ompagniedes/Ipes

Un sentiment de « se sentir bien » trés largement partagé, quelle que soit
I'activité pratiquée

« Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

« Quand je pratique cette activité, je me sens bien » B Tout & faitd'accord
(o5 sports dhiver
Lo pratique de la musique 50%
n . Pas du toutd'accord Lo danse —
Plutot pas d’accord 2% Un ou des sports collects
5% La randonnée, la marche, le frek
Un ou des sports individuels
Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles...
La pratique de la méditation, de la sophrologie...
Fabriquer ou transformer des obijets 39%
Tout a fait d’accord Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique,... 38%
Plutot d'accord 37% La couture, le tricot, la broderie
56% Le jardinage
Réparer, restaurer, customiser des engins...
Refoucher des photos, monter des vidéos
Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries 27%
Les jeux vidéo 25%
Sous-total « D’accord » : Les jeux de société 20%
93% Le bricolage 21%
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LES LOISIRS ACTIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS -«  |'OpSoce

ompagniedes/Ipes

Un sentiment de bien-é&tre qui croit avec le niveau d’investissement dans
la pratique de |'activité ainsi qu’avec le niveau de sociabilité qui lui est
associé

« Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Variation du sentiment de bien-étre lors de la pratique de I'activité
en fonction du niveau d’effort pergu
% « tout a fait daccord »

Part des pratiquants tout & fait d‘accord

/; . q . 64%
avec |'affirmation suivante :
« Quand je pratique ceffe activité, je me
36% 39%
sens bien » - 30%
3/ %
Effort tres faible (0 & 4) Effort faible (5 ou 6) Effort important (7 ou 8)  Effort trés important (9 ou
10)

Variation du sentiment de bien-étre lors de la pratique de I'activité
en fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique
% « tout a fait d'accord »

Variation du sentiment de bien-étre lors de la pratique de I'activité
en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées
% « tout a fait daccord »

58%
51% 52%
40% -0
28%
Sociabilité trés faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité tres forte Tres peu investis Assez peu investis Assez invesfis Trés investis
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LES LOISIRS ACTIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS - |

ompagniedes/Ipes

Q

L'écriture, le travail sur les engins mécaniques et les arts graphiques
des pratiques plus immersives encore que les autres

Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

« Je suis trés concentré(e), complétement absorbé(e) par ce que je fais » m Tout & faitd'accord

Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles...

50%
Réparer, restaurer, customiser des engins...
Pas du toutd’'accord Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique,...
2% Lo danse
Plutét pas d'accord Un ou des sports collects
14% La couture, le tricot, la broderie 35%
Fabriquer ou transformer des objets
Touta fait d'accord Lo pratique de la musique
30% La pratique de la méditation, de la sophrologie... 32%
Retoucher des photos, monter des vidéos
Les sports d'hiver
Un ou des sports individuels 20%
Plutot d’accord Le bricolage
54% Cuisiner des plafs élaborés ou des patisseries
Les jeux vidéo 23%
Sous-total « D’accord » : Les jeux de societe
84% Le jordinage
T

La randonnée, la marche, le trek 18%
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LES LOISIRS ACTIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS -«  |'OpSoce

ompagniedes/Ipes

Un sentiment d’immersion qui croit avec le niveau d’investissement dans la
pratique de l’'activité ainsi qu'avec le niveau de sociabilité qui lui est associé

« Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivante

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Variation du sentiment d’immersion lors de la pratique de I'activité
en fonction du niveau d’effort percu
% « tout a fait daccord »

Part des pratiquants tout & fait d‘accord

avec |'affirmation suivante : 63%
« Je suis trés concentré(fe), completement
absorbé(e) par ce gue je fais » 26% s 31%
F
30% —
Effort tres faible (0 & 4) Effort faible (5 ou 6) Effort important (7 ou 8)  Effort trés important (9 ou
10)

Variation du sentiment d’immersion lors de la pratique de I'activité
en fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique
% « tout a fait daccord »

Variation du sentiment d’immersion lors de la pratique de I'activité
en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées
% « tout a fait daccord »

47% 46%
29% 31% 9
24% (4 / o » a7
e e 20%
¢ o— o
Sociabilité tres faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité trés forte Tres peu investis Assez peu investis Assez inveslis Trés investis
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LES LOISIRS ACTIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS - |

ompagniedes/Ipes

Q

Prés de trois quarts des répondants perdent la notion du temps lorsqu’ils
pratiquent leur activité

Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

« Je n’ai plus la notion du temps » B Tout & faitd’accord
Le dessin, la peinture, la sculpture, la...
La danse 36%
Pas du toutd’accord Un ou des sports collects 36%
6% Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles...
La pratique de la musique 32%
La couture, le tricot, la broderie 32%
Plutét pas d'accord Tout a fait d’accord Réparer, restaurer, customiser des engins...
21% 26% La pratique de lo méditation, de la sophrologie...
Fabriquer ou transformer des objets 28%
Refoucher des photos, monter des vidéos 27%
Les sports d'hiver
La randonnée, la marche, le trek 25%
Les jeux vidéo 23%
Le bricolage

Plutét d*accord Un ou des sports individuels 21%
47% i ;
Le jardinage 20%

Sous-total « D’accord » : Les jeux de société

73% Cuisiner des plats élaborés ou des pdtisseries 15%
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LES LOISIRS ACTIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS - |

ompagniedes/Ipes

Q

Le fait de s’investir pleinement dans |‘activité favorise une immersion
compléte, au point d’en perdre la notion du temps

« Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Variation du sentiment de perdre la notion du temps lors de la
pratique de I'activité en fonction du niveau d’effort pergu
% « tout a fait daccord »

Part des pratiquants tout & fait d'accord

52%
avec |'affirmation suivante :
«Je nai plus la notion du temps »
° 27% 26%
26% o— 21%
——
Effort tres faible (0 & 4) Effort faible (5 ou 6) Effort important (7 ou 8)  Effort trés important (9 ou
10)

Variation du sentiment de perdre la notion du temps lors de la
pratique de I'activité en fonction du niveau de sociabilité associé a la
pratique
% « tout a fait daccord »

Variation du sentiment de perdre la notion du temps lors de la
pratique de I'activité en fonction du niveau d’investissement des
activités pratiquées
% « tout a fait daccord »

35% 39% 38%

2% 27% = 229, V
° === 16% o

.7 .7

Sociabilité tres faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité trés forte Trés peu invesfis Assez peu investis Assez invesfis Tres investis n7



LES LOISIRS ACTIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS - |

ompagniedes/Ipes

Q

La danse, |'écriture et la méditation, en téte sur le plan du sentiment
d’épanouissement

« Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

« Cette activité me procure un sentiment d’épanouissement personnel » W Tout & fait d'accord

Lo danse 41%
Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 36%
La pratique de la méditation, de la sophrologie... 36%
Pas du toutd’'accord Lo pratique de la musique 32%
5% Un ou des spors collectifs 31%
Les sports d'hiver 30%
Plutot pasd'accord Tout a fait d'accord La randonnée, la marche, le trek 9%

15% 24% Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique,...

o

N> N>
2 2 w w N
O I 5% [ 52 N N
I Q

Un ou des sports individuels
Fabriquer ou transformer des objets

Refoucher des photos, monter des vidéos

Réporer, restaurer, customiser des engins... 2
Le jardinage 20%
La couture, le fricot, la broderie 20%
Plutét d'accord Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries
56% Le bricolage
Les jeux de société

Sous-total « D’accord » : Les jeux vidéo
80% 118

2
N



LES LOISIRS ACTIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS -  |Ofse

ompagniedes/Ipes

Le sentiment d’épanouissement personnel percu lors de la pratique de
Iactivité fortement lié au niveau de sociabilité et d’investissement dans
la pratique

« Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Variation du sentiment d’épanouissement lors de la pratique de

. N o 11 activité en fonction du niveau d’effort pergu
Part des pratiquants tout & fait d'accord IS

avec |'affirmation suivante : 52%

« Ceftte activité me procure un sentiment

/2 .
» 26%
dépanouissement personne/ yro "
24% — —
Effort tres faible (0 & 4) Effort faible (5 ou 6) Effort important (7 ou 8)  Effort trés important (9 ou

10)

Variation du sentiment d’épanouissement lors de la pratique de
Pactivité en fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique
% « tout a fait daccord »

Variation du sentiment d’épanouissement lors de la pratique de
Pactivité en fonction du niveau d’investissement des activités

pratiquées
% « tout a fait daccord »
42% 42%
35% ®
24% 24%
16% 17%
V
Sociabilité tres faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité trés forte Tres peu investis Assez peu investis Assez inveslis Trés investis

1
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LES LOISIRS ACTIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS - |

ompagniedes/Ipes

Q

La musique, les sports d’hiver et les sports collectifs, la danse et
|’écriture sont les pratiques qui procurent le plus de plaisir

« Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

« Cette activité me procure les plus grands plaisirs » m Tout & fait d'accord
Les sports d'hiver

La pratique de la musique
Pas du toutd'accord La danse
6%

Un ou des sports collectifs

Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles...
Touta fait d'accord Le dessin, la peinture, la sculpture, la...
22%

Plutot pas d'accord La randonnée, la marche, le trek

N
I N
N N B B S
A N N NN E
By o] fe] v ] I
N B NN
% 2 N
Y

19% Un ou des sports individuels 2
Fabriquer ou fransformer des objets 3
La pratique de la méditation, de la... 23
Réparer, restaurer, custfomiser des engins... 22%
Le jardinage
Cuisiner des plats élaborés ou des pétisseries
Plutot d'accord La couture, le tricot, la broderie
53% Refoucher des photos, monter des vidéos 16%
Les jeux vidéo
Sous-total « D’accord » : Les jeux de société
75%

9
S

Le bricolage
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LES LOISIRS ACTIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS -«  |'OpSoce

ompagniedes/Ipes

Plus le niveau atteint dans |'activité est élevé et plus elle procure de grands
plaisirs. Ce sentiment augmente aussi avec la sociabilité associée a la pratique

« Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Variation du sentiment de grands plaisirs éprouvés

. N o 11 lors de la pratique de I'activité en fonction du niveau atteint
Part des pratiquants tout & fait d'accord Dot

avec |'affirmation suivante : 63%

« Celfe activité me procure les plus grands

/ . . 32%
olaisirs » )
229 1 o
° o=
Niveau faible (0 & 4) Niveau moyen (5 ou 6) Haut niveau (7 ou 8)  Trés haut niveau (9 ou 10)

Variation du sentiment de grands plaisirs éprouvés lors de la pratique
de l'activité en fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique
% « tout a fait daccord »

Variation du sentiment de grands plaisirs éprouvés lors de la pratique
de l'activité en fonction du niveau d’investissement des activités
pratiquées
% « tout a fait daccord »

39% 42%

32% Py

24% 22%
15% 14%
8%

.7

Sociabilité tres faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité trés forte Tres peu investis Assez peu investis Assez inveslis Tres investis 121



LES LOISIRS ACTIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS - |

ompagniedes/Ipes

Q

La pratique de la musique, le travail sur les engins mécaniques et la danse
sont particuliérement performants dans la capacité a faire gagner de la
confiance en soi.

« Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

« Cette activité me donne confiance en moi, me permet de croire en B Tout & fait d'accord
mes possibilités »

o

La pratique de la musique

o
9

wil,
D B

Réparer, restaurer, customiser des engins...

Pas du toutd’accord Lo danse 307
7% Un ou des sports collectifs 28%
Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 27%
Tout a fait d'accord La pratique de la méditation, de la sophrologie...
20% Un ou des sports individuels 24%
Plutét pas d'accord Fabriquer ou transformer des objets 23%
18% La randonnée, la marche, le trek 22%
Les sports d'hiver
La couture, le fricot, la broderie
Le dessin, la peinture, la sculpture, la... 20%
Refoucher des photos, monter des vidéos
Cuisiner des plafs élaborés ou des patisseries
Plutot d'accord )
54% Le bricolage
Le jordinage
Sous-total « D’accord » : Les jeux vidéo SO
74% Les jeux de société | AB

122



LES LOISIRS ACTIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS - |

Q

ompagniedes/Ipes

La confiance en soi développée par la pratique d’une activité augmente
fortement en fonction du niveau atteint dans la discipline

« Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois

Part des pratiquants tout & fait d'accord
avec |'affirmation suivante :
« Cefte activité me donne confiance en

moi, me permet de croire en mes

00ssibilités »

20%

Variation du sentiment de confiance en soi lors de la pratique de
activité en fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique

% « tout a fait d'accord »

36%
29% r'y
19%
14%
o—
Sociabilité trés faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité trés forte

Variation du sentiment de confiance en soi lors de la pratique de
Iactivité en fonction du niveau atteint
% « tout a fait daccord »

58%
26%
13% 15%
—
Niveau faible (0 & 4) Niveau moyen (5 ou 6) Haut niveau (7 ou 8)  Trés haut niveau (9 ou 10)

Variation du sentiment de confiance en soi lors de la pratique de
activité en fonction du niveau d’investissement des activités
pratiquées
% « tout a fait daccord »

35%

21%
15%
V

Tres peu invesfis Assez peu investis Assez investis Tres investis 123
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Q

Dans plus des trois quarts des cas, les répondants ressentent un sentiment de
contrdle de la situation lors de la pratique de leur activité. Les sports d’hiver
et |'écriture en téte.

« Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

« J’ai un sentiment de maitrise, de controle de la situation » m Tout & faitd’accord

Les sports d'hiver

Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles...
Pas du toutd’'accord La randonnée, la marche, le trek
4% La couture, le tricot, la broderie

La pratique de la méditation, de la sophrologie...

Touta fait d'accord
15% Fabriquer ou transformer des objets

Un ou des sports individuels

Plutot pasd’accord
21%

Un ou des sports collectifs

Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, la...

La pratique de la musique

(@)}

La danse
Réparer, restaurer, customiser des engins mécaniques
Retoucher des photos, monter des vidéos

Cuisiner des plats élaborés ou des pdtisseries

Plutét d’'accord
59% Les jeux vidéo

Le bricolage

Sous-total « D’accord » :

Le jardinage 10%
74% e

0
N

N SH-B-B:R_
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B By ES

Les jeux de société
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Le sentiment de maitrise augmente avec le niveau atteint dans |'activité

« Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Variation du sentiment de maitrise lors de la pratique de I’'activité
en fonction du niveau atteint
% « tout a fait daccord »

Part des pratiquants tout & fait d'accord

avec |'affirmation suivante : 53%
«Jai un sentiment de maitrise, de contréle
de la sitvation » 21%
o 10%
15% "
(o] .—'
Niveau faible (O & 4) Niveau moyen (5 ou 6) Haut niveau (7 ou 8)  Trés haut niveau (9 ou 10)

Variation du sentiment de maitrise lors de la pratique de I’activité en
fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique
% « tout a fait daccord »

Variation du sentiment de maitrise lors de la pratique de I’'activité en
fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées
% « tout a fait daccord »

26% 25%
18% )
11% 14% ‘_.o_r 12% 13%
or— — 7% e
o=
Sociabilité tres faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité trés forte Tres peu investis Assez peu investis Assez inveslis Trés investis
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. ’ \

La musique et |’écriture largement en téte sur la capacité a permettre au

pratiquant de se révéler au travers de la pratique

« Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

« Cette activité me donne le sentiment d’étre ce que je suis vraiment » B Tout & fait d'accord
La prafique de la musique 34%
Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 31%
Pas du tout d'accord La pratique de la méditation, de la sophrologie... 25%
La danse 22%

9%
La randonnée, la marche, le trek
Touta fait d'accord

17%

Un ou des sports collectifs

Fabriquer ou transformer des objets

@
>°

SHSE™
) B B =

Les sports d'hiver
Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, la...

Un ou des sports individuels

5
Plutot pas d'accord

25% Réparer, resfaurer, customiser des engins mécaniques

Refoucher des photos, monter des vidéos

Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries
~ ]
Plutot d'accord La couture, le tricot, la broderie 14%
49%

Le bricolage

Le jardinage 10%
Sous-total « D’accord » : Les jeux vidéo 10%
66%
° Les jeux de société I
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Le sentiment d’expression de soi augmente & mesure que progresse le niveau
dans la pratique. Il augmente également en fonction du niveau de sociabilité
associé a la pratique.

« Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Variation du sentiment d’expression de soi lors de la pratique

. \ o ' de P'activité en fonction du niveau atteint
Part des pratiquants tout & fait d'accord e

avec |'affirmation suivante : 52%

« Cette activité me donne le sentiment

O//A . . . 23%
efre ce que je suis vraiment »
o 10% 11%
15% o=
Niveau faible (0 & 4) Niveau moyen (5 ou 6) Haut niveau (7 ou 8)  Trés haut niveau (9 ou 10)

Variation du sentiment d’expression de soi lors de la pratique de
Iactivité en fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique
% « tout a fait daccord »

Variation du sentiment d’expression de soi lors de la pratique de
Pactivité en fonction du niveau d’investissement des activités
pratiquées
% « tout a fait daccord »

32% 33%

23%
9 16%
11% 15% 1% i
o 30.0/‘7

Sociabilité tres faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité trés forte Tres peu investis Assez peu investis Assez inveslis Tres investis

1
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Plus de la moitié des répondants pensent qu’ils sont faits pour 'activité
qu’ils pratiquent. L'écriture en téte.

« Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

« J’ai limpression d’étre vraiment fait(e) pour cette activité » B.Tout & fait d'accord

Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 26%

Un ou des sports collectfs 19%
: La pratique de la musique
Pas du toutd’accord
9% La randonnée, o marche, le trek
e es u La pratique de la méditation, de la sophrologie... 17%
Touta fait d'accord
13% Les sports d'hiver 16%
Lo danse
Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, la...
La couture, le tricot, la broderie
Réparer, restaurer, customiser des engins mécaniques 15%

Plutot pas d'accord Cuisiner des plats élaborés ou des pdtisseries
29% Refoucher des photos, monter des vidéos
Plutét d*accord Un ou des sports individuels
49% Fabriquer ou transformer des objets 8%
Le jardinage
Sous-total « D’accord » : Les jeux de société
62% Les jeux vidéo a8
Le bricolage
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Le sentiment d’étre vraiment fait pour 'activité pratiquée augmente avec le
niveau d’investissement et de sociabilité associé a la pratique ainsi qu’avec

le niveau atteint dans la discipline

« Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Part des pratiquants tout & fait d‘accord
avec |'affirmation suivante :

«Jai limpression déftre vraiment faitle)

pour ceffe activité »

13%

Variation du sentiment d’étre vraiment fait pour I'activité pratiquée en
fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique
% « tout a fait daccord »

27%
20% 7Y

8% “IV
o

.7

Sociabilité trés faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité trés forte

Variation du sentiment d’étre vraiment fait pour I'activité pratiquée en
fonction du niveau atteint

% « tout a fait daccord » 6%
0

19%
6% 8%
o=

Niveau faible (0 & 4) Niveau moyen (5 ou 6) Haut niveau (7 ou 8)  Trés haut niveau (9 ou 10)

Variation du sentiment d’étre vraiment fait pour I'activité pratiquée en
fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées
% « tout a fait daccord »

26%

8% V
3% ’

._7

Tres peu investis

Assez peu investis Assez invesfis Trés investis

[Q4°°

1
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’O B S OC O L'Observatoire
Société &
4 |

[ ] Consommation

Les loisirs actifs

Les états émotionnels :
Le plaisir hédonique, I'expression
de soi, et le flow

ompagniedes/Alpes

Les différentes activités de loisirs actifs
sont complémentaires dans leur capacité &
générer les trois catégories d’'affects
positifs

Ce sont les pratiques de la musique, de la

danse, de |"écriture, des sports collectifs et
des sports d’hiver qui produisent le plus de
bénéfices émotionnels

L'intensité du ressenti des 3 catégories
d’affects est trés liée au degré
d’investissement dans la pratique,
particuliéerement |'expression de soi

Retour au sommaire
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Mesure du plaisir hédonique ressenti durant la pratique de loisirs actifs

Mesure du plaisir hédonique ressenti durantla pratique

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Toutes pratiques confondues Description de la mesure

Moyenne : 1,9 N

Ecart-type : 1,3 A partir des étafs émotionnels ressentis au cours de la pratique™ et du degré
d'accord ou de désaccord avec les affimations relatives aux éfats
émotionnels**, nous mesurons pour chacun des répondants un indicareur de
plaisir hédonique ressenti durantla pratigue.

Plaisir T , . . ) "
hédonique Pour mesurer cet indicateur, chacun des éfafs émotionnels pris en compte a été
fort: recodé en +5 s'il est ressenti et en O s'il n’est pas ressenti. Le degré d'accord avec

. 0, .. . . N . sy , . . \ . ’
biaici héﬂz:ﬁ"ue 46% h,?als_"' les affirmations a quant & lui ét¢ recodé comme suit : +5 si « tout & fait d’accord »,
héd::}:ue faibleq: t:é::;?tu:e +2 si « plutet d'accord », -2 si « plutet pas d'accord » et -5 si « pas du tout

trés faible : 10% 30% 44% d’accord ». La moyenne de ces notes a ensuite été calculée.
0%
l'indicateur s'étend donc sur une échelle allant de -5 & +5. Plus il est élevé, plus il
169 indigue un niveau un plaisir hédonique issu de la pratique fort. Sur I'ensemble des
14% pratiquants, cetindicateur s'établiten moyenne & 1,9.
0% )

P 6% * états émotionnels pris en compte dans la mesure du plaisir hédonique : « /e

0% 0% 0% ° - p/a/s// » « la décontraction, la détente » et « 'amusement », |’ émerveillement

* % . . . .. , . .
affirmations prises en compte dans la mesure du plaisir hédonique : « guand
[-5:-4] 1-4;-3] 1-3;-2] ]-2:-1] 1-1:0]  JO:11  11:2] 1231 13:4]  ]4:5] Je pratique cefte actvité, je me sens bien » « ceffe actvité me procure le plus grand

des plaisirs ».
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La danse obtient le score le plus élevé de plaisir hédonique, le bricolage

obtient, lui, le score le plus faible

Mesure du plaisir hédonique ressenti durantla pratique

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des

12 derniers mois, n = 3812

Note moyenne en fonction de I'activité pratiquée

La danse
Les sports d'hiver
La pratique de la musique

Les jeux de société

La randonnée, la marche, le trek
Les jeux vidéo

Un ou des sports collectifs

Un ou des sports individuels
Fabriquer ou transformer des obijets

Le dessin, la peinture, la sculpture...

N

ocloclomoEY R
CHON_ N> HN
N B N IS
>~ o

Refoucher des photos

{

AN

Le jardinage

Cuisiner des plafs élaborés...
Ecrire des poémes, des romans...
La pratique de la méditation...
Réparer des engins mécaniques

La couture, le tricot, la broderie

i\)_'#
S BN e
S [N e}

Le bricolage

Variations du plaisir hédonique ressenti durant la pratique
en fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique

Y 2.4
2.0 . )
+
1‘6/.7
Sociabilité trés faible  Sociabilité assez faible  Sociabilité assez forte Sociabilité tres forte

Variations du plaisir hédonique ressenti durant la pratique
en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées

2.3

1.9
1.7 /
1.3

Trés peu investis Assez peu investis Assez investis Trés investis 132
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Mesure du sentiment d’expression de soi ressenti durant la pratique de
loisirs actifs

Mesure du sentiment d’expression de soi ressenti durantla pratique

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Toutes pratiques confondues Description de la mesure
Moyenne : 1,1 A partir des états émotionnels ressentis au cours de la pratique* et du degré
Ecart-type : 1,8 d'accord ou de désaccord avec les affirmations relatives aux états émotionnels ™ *

1

nous mesurons pour chacun des répondants un indlicateur d'expression de soi

Pour mesurer cet indicateur, chacun des éfats émotionnels pris en compte a été

Expression de recodé en +5 s'il est ressenti et en O s'il n'est pas ressenti. Le degré d'accord avec
q soifort: irmati ; T NS
Expression de A0 les off|rmof|oPs olquom & lui été ‘recodeAcomme §un :+5si « fout o.fon d’accord »,
soi faible : +2 si « plutet d'accord », -2 si « plutét pas d'accord » et -5 si « pas du fout
Expression de 23% Expression de d'accord ». La moyenne de ces notes a ensuite été calculée.

0,
26% soi trés fort :

32% L'indicateur s'étend donc sur une échelle allant de -5 & +5. Plus il est élevé, plus |l
indique une expression de soi issue de la pratique forte. Sur I'ensemble des
pratiquants, cetindicateur s'établiten moyenne & 1,1.

soi trés faible:
()

14% 14%

9% 9% * . . . . ' . .
5% Les états émotionnels pris en compte dans la mesure de |'expression de soi:
3% 3% ’ « la plénitude », « le sentiment d'accomplissement ».
% N ** affimations prises en compte dans la mesure de |'expression de soi :

« ceffe activité me donne le sentiment d'élre ce que je suis viaiment », « ceffe activité
[-5-4] ]-4-3] 1-3-2] 1-2-11 100 Jo] 62l 1281 184] 145] me procure un senfiment d'épanouissement personnel », « j‘ai limpression d'étre
vraiment faitle) pour cefte aclivité », « cetfe activité me donne confiance en moi, me

permel de croire en mes possibilités ».
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L'écriture est la pratique qui obtient le meilleur score d’expression de soi.
A l'inverse, les jeux ne semblent pas étre une pratique au travers de
laquelle les pratiquants s’expriment.

Mesure du sentiment d’expression de soi ressenti durantla pratique

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Note moyenne en fonction de I'activité pratiquée Variations du sentiment d’expression de soi ressenti durant la

pratique en fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique

Ecrire des pomes, des romans...
La pratique de la musique 17
Lo pratique de la méditation... 2.0
1.6 —
Fabriquer ou fransformer des objets 1.1
La randonnée, la marche, le trek 0.7/./k
La danse
Un ou des sports collectifs
o Sociabilité trés faible  Sociabilité assez faible  Sociabilité assez forte Sociabilité tres forte
Un ou des sports individuels
Les sports d'hiver 1.3
Réparer des engins mécaniques Variations du sentiment d’expression de soi ressenti
Le dessin, la peinture, la sculpture.. durant la pratique en fonction du niveau
la couture le fricot la broderie d’investissement des activités pratiquées
. , - 1.9
Cuisiner des plats élaborés
1.2
Le jord|
e jardinage 0.9
Le bricolage
Retoucher des photos, monter des vidéos 08 | 0.0
Les jeux de société |
Les jeux vidéo [ | Tres peu investis Assez peu investis Assez investis Tres investis
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Mesure de |'expérience du flow ressenti durant la pratique de loisirs actifs

Mesure de |’expérience du flow ressenti durantla pratique

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Toutes pratiques confondues Description de la mesure

Moyenne : 1,4
Ecart-type : 1,2

A partir des états émotionnels ressentis au cours de la pratique™ et du degré
d’accord ou de désaccord avec les affirmations relatives aux états émotionnels™*,
nous mesurons pour chacun des répondants un indlicateur deflow.

Pour mesurer cet indicateur, chacun des états émotionnels pris en compte a été

Flow Iort: recodé en +5 s'il est ressenti et en O s'il nest pas ressenti. Le degré d'accord avec
Lz les affirmations a quant & lui éé recodé comme suit : +5 si « fout & fait d’accord »,
Flow faible : +2 si « plutet d'accord », -2 si « plutdt pas d'accord » ef -5 si « pas du fout
. 11% Flow d'accord ». La moyenne de ces notes a ensuite éé calculée.
Floyv tr<=:s 319 trés f:)rt:
fa|1lz/loe. ’ 29% A0 L'indicateur s'étend donc sur une échelle allant de -5 & +5. Plus il est élevé, plus il
indique un flow issu de la pratique fort. Sur I'ensemble des prafiquants, cet
19% indicateur s'établiten moyenne & 1,4.

10% % * Les états émotionnels pris en compte dans la mesure du fow : « /'oubli de

fout », « la concentration », « l'excitation », « l'effort ».

0% 0% 1% 2% 1% * %

affirmations prises en compte dans la mesure du fow : « quand je pratigue
celfe aclivité, je n'ai plus la notion de femps » « quand je prafique ceffe aclivifé, je
suis Irés concentréle), complétement absorbéle] par ce que je fais », « quand je
pratique ceffe aclivité, j'ai un sentiment de maitise, de conirdle de la situation ».

[-5-4] ]-4;-3] 1-3;-2] 1-2-1] 1-1;,01 1011 162] 12,31 134]  14;5]

1
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Les sport collectifs et |’écriture sont les activités sont les activités les plus
propices au flow

Mesure de |’expérience du flow ressenti durantla pratique

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Note moyenne en fonction de Factivit pratiquée Variations de I'expérience du flow ressenti durant la pratique

en fonction du niveau d’investissement dans la pratique

14 1.6 B

Un ou des sports collectis

Ecrire des poémes, des romans...

Le dessin, la peinture, la sculpture, la... 10 ==
Les sports d'hiver /
Un ou des sports individuels
La pratfique de la musique
La pratique de la méditation...
Tres faible investissement Assez faible Assez forte investissement Trés forte investissement

Fabriquer ou transformer des obijets . .
investissement

La danse

La couture, le tricot, la broderie Variations de I'expérience du flow ressenti durant la pratique

Réparer engins mécaniques en fonction de 'age

w

Retoucher des photos

Le bricolage 1.6 1.5 1.4 13 13 13

C== - : :
T — —e

Les jeux vidéo

La randonnée, la marche, le trek

(@)

Sl I B b
“B~ReR-RoB-R-B-B-
SN oY [N Y M=
©Ho

Le jardinage

o

Cuisiner des plats élaborés ©

Les jeux de société 18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

136



LES LOISIRS ACTIFS - LES ETATS EMOTIONNELS -’ |08 5°CH

ompagniedes/Ipes

° ’

Des affects d’autant plus ressentis que le pratiquant est investi dans |‘activité

Notes moyennes du plaisir hédonique, de |"’expression de soi et du flow

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Variations des notes moyennes Variations des notes moyennes
en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées en fonction du niveau d’effort percu
1.9 1.7 o 2.2
Plaisir hédonique o —— % 0
0.7 @== 1.0 1.4
Effort fres faible Effort faible Effort important Effort trés important

=~ Score de plaisir hédonique ~ ==e=Score d'expression de soi

Score de flow

Variations des notes moyennes
en fonction du niveau atteint

2.3
1.3 1.7 4.'7/2'7
: e 1 L@ 2.5

/. 1.9
Flow Expression de soi 2L
P o—
0.3 0.9
=0— Tres peu investis Assez peu investis —O— Assez investis —Q—Trés investis Niveau faible Niveau moyen Haut niveau Tres haut niveau

—&—Score de plaisir hédonique ~ ==#=Score d'expression de soi
Score de flow
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La concomitance du plaisir hédonique, de |'expression de soi et du flow se
confirme mais le plaisir hédonique est plus fort chez ceux dont les
motivations & pratiquer |'activité sont de |'ordre du sensualisme

Notes moyennes du plaisir hédonique, de |"’expression de soi et du flow

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Variations des notes moyennes en fonction
du niveau de sociabilité associé a la pratique

2.0 1 — 2.4
1.6 + = 2.0
o P pumm——
0.7 e 1.6
Sociabilité tres faible Sociabilité assez faible  Sociabilité assez forte Sociabilité tres forte

=@ Score de plaisir hédonique === Score d'expression de soi Score de flow

Variations des notes moyennes en fonction
du nombre de loisirs actifs qui constituent une passion

13 1.8 - — 2.1
o - i 1.6
./F 1.2

0.2
0 1 2 3 ou plus

== Score de plaisir hédonique ossocié & la pratique
== Score d'expression de soi
Score de flow

Variations des notes moyennes en fonction du nombre de loisirs
actifs qui constituent un centre d’intérét important dans la vie

1.4 e - — 2.2
o o " 1.6
1.4
0.4’/1'0
0 1 2 3 ouplus

—@=—Score de plaisir hédonique ==@==Score d'expression de soi Score de flow

Variations des notes moyennes en fonction
du type de motivations principal

1.8 022 20 o s
o —l— —
1.6 N o -2 1.0
0.8 1.0
Autodétermination Sensualisme  Evasion du quotidien Affiliation Motivations
extrinseques

=@—Score de plaisir hédonique ==@==Score d'expression de soi Score de flow
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Ce sont les pratiques de la musique, de la danse, de |'écriture, des
sports collectifs et des sports d’hiver qui produisent le plus de
bénéfices émotionnels

Notes moyennes du plaisir hédonique, de |"’expression de soi et du flow

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Notes moyennes des états émotionnels Plaisirhédonique Expression de soi Flow Note moyenne globale

La pratique de la musique 2,3 1,7 1,6 5,6
La danse 2,5 1.4 1,5 5,4
Ecrire des poémes, desromans, des nouvelles... 1,6 1) 1,8 5,3
Un ou des sports collectifs 2,0 1,4 1,9 5,3
Les sportsd’hiver 2,4 1,3 1,6 5,3
Fabriquerou transformer des objets 1,8 1,5 1,5 4,9
La pratique de la méditation, de la sophrologie... 1,6 1,7 1,5 4,8
La randonnée, la marche, le trek 2,1 1,5 1,2 4,8
Un ou des sportsindividuels 1,8 1,3 1,6 4,7
Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, la création graphique... 1,8 1,2 1,6 4,6
Réparer, restaurer, customiser des engins mécaniques 1,5 1,2 1,4 4,1
La couture, letricot, labroderie 1,5 1.1 1,4 4,1
Retoucherdes photos, monterdesvidéos 1,7 0,8 1,3 3,9
Le jardinage 1,7 1,0 1,0 3,7
Cuisinerdesplats élaborés ou des patisseries 1,6 1,0 1,0 3,6
Le bricolage 1,2 0,9 1,3 3,4
Les jeux de société 2,2 0,1 0,9 3,2

Les jeux vidéo 2,0 -0,1 1,3 3,1 139
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| des é : i | ie f f ion du ni
Le score total des états émotionnels varie tfortement en tonction du niveavu
d Il ° d I V4 ° . ’ ° Ve f ° d ° d
Investissement dans |I'activite pratiquee et en ronction du niveau de
° o] o ’ [ IV 4 \ L4
sociabilité associé a la pratique
Notes moyennes du plaisir hédonique, de |"’expression de soi et du flow
Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784
Variation du score total des états émotionnels en fonction du nombre de Variation du score total des états émotionnels en fonction du
loisirs passifs qui constituent un centre d’intérét important dans la vie nombre de loisirs passifs qui constituent une passion dans la vie
4.4 4.3
2.7 _V )5 V
1.9 ==
0 1 2 3 ou plus 0 | 2 3 ou plus
Variation du score total des états émotionnels en fonction du Variation du score total des états émotionnels en fonction du
niveau de sociabilité associé a la pratique niveau d’investissement des activités pratiquées
4.6 4.8
3.3 3.1 —V.
2.2
7‘7/&'
Sociabilité trés faible  Sociabilité assez faible  Sociabilité assez forte Sociabilité tres forte Tres peu investis Assez peu investis Assez investis Tres investis 140
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Les loisirs actifs

Les gratifications et la satisfaction
associées & la pratique

Retour au sommaire
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72 % : c’est la part des pratiquants des

Tt . loisirs actifs qui éprouvent un sentiment de
Les Io ISITS A Ci.l fs fierté en relation avec leur pratique

Ce sentiment touche la majorité des
pratiquants de chacune des activités

Le sentiment de flerTé (excepté les jeux de société et les jeux

vidéo)

Il est particulierement fort pour les
activités débouchant sur la production
d’artefacts physiques

La fréquence du sentiment de fierté est
corrélée au degré d’investissement dans la
pratique ainsi qu’au ressenti d’expression
de soi

Retour au sommaire
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LES LOISIRS ACTIFS : LE SENTIMENT DE FIERTE

72 % des pratiquants tirent de la fierté de leur pratique. C’est plus encore
pour les activités débouchant sur la production d’artefacts physiques

« De maniére générale, ressentez-vous un sentiment de fierté par rapport & votre pratique, & vos réalisations, vos performances relatives a

cette activité ¢ »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812
m Non m Oui

Fabriquer ou transformer des objets
Cuisiner des plafs élaborés ou des padtisseries

La couture, le tricot, la broderie

Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique,...

Le bricolage 80%

Refoucher des photos, monter des vidéos 79%
Un ou des sports collectifs 22% 78%
Réparer, restaurer, customiser des engins... 227 /8%
Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 23% 77%
Le jordinage
25% 75%

La pratique de la musique

Un ou des sports individuels

Les sports d'hiver 30%
La randonnée, la marche, le trek 68%

La danse

La pratique de la méditation, de la sophrologie... %
Les jeux de société

Les jeux vidéo 57%
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Le sentiment de fierté associé a la pratique augmente en fonction
du niveau d’investissement, du niveau de sociabilité et du score
d’expression de soi associé & |'activité

« De maniére générale, ressentez-vous un sentiment de fierté par rapport & votre pratique, & vos réalisations, vos performances relatives a
cette activité ¢ »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Variation du sentiment de fierté en fonction du sentiment
d’expression de soi associé ala pratique
% « oui »

0
87% 91%
‘_.
72%
38%
Treés faible Assez faible Assez fort Tres fort

Variation du sentiment de fierté en fonction du niveau de sociabilité
associé a la pratique
% « oui »

84%
73% 79% “.o
67% ’ S
o ¢
Sociabilité trés faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité trés forte

Variation du sentiment de fierté en fonction du niveau atteint
% « oui »

92%

Niveau faible (0 & 4) Niveau moyen (5 ou 6) Haut niveau (7 ou 8)  Trés haut niveau (9 ou 10)

Variation du sentiment de fierté en fonction du niveau
d’investissement des activités pratiquées
% « oui »
84%
76% ®

67%
5ﬁﬁ/‘/k

Assez investis Trés investis
144
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Les loisirs actifs

Partager

ompagniedes/Alpes

69 % : c'est la part des pratiquants des
loisirs actifs qui disent partager leurs
réalisation

Le partage s'opére avant tout auprés des
proches. Mais les réseaux sociaux
constituent une vitrine significative pour
certaines pratiques

La cuisine, le travail sur les objets, le
travail sur les photos et les vidéos ainsi
que la pratique des arts graphiques sont
particuliéerement propices au partage

La propension & partager ses réalisations
est positivement liée au degré
d’investissement dans la pratique

Retour au sommaire
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Le partage se fait avant tout avec ses proches. Des activités qui se
prétent inégalement au partage.

De maniére générale, avez-vous|"habitude de partager le résultat de votre pratique avec... »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

% Oui en fonction du public

m Oui
Cuisiner des plats élaborés ou des pafisseries Bk 92%
Retoucher des photos, monter des vidéos E 89%
Vos proches 66%
P Fabriquer ou transformer des objets E! 87%
Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, ... 87%
Vos "amis" sur les réseaux sociaux Le bricolage 80%
La couture, le tricot, la broderie 22% 78%
Une communauté de pratiquants Réparer, restaurer, cusfomiser des engins... 23% 77%
(membres d assomatngns ou de le jardinage 579 73%
clubs, communautés de...
Un ou des sports collectifs 28% 72%

Les sports d'hiver
Des spectateurs, un public [§ :

X

Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles...

La pratique de la musique

Des professionnels 4 Les jeux de société
Un ou des sports individuels 43% 57%
Lo danse 46% 54%
Tous publics confondus La randonnée, la marche, le trek 46% 54%
Lo pratique de la méditation, de la sophrologie... 59% 41%
Les jeux vidéo 65%
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Le partage augmente avec le niveau d’investissement dans la pratique,
avec le niveau de sociabilité et le sentiment d’expression de soi associé
a la pratique

« De maniére générale, avez-vous|'habitude de partager le résultat de votre pratique avec... »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Variation de I'habitude du partage des résultats en fonction du Variation de I'habitude du partage des résultats en
sentiment d’expression de soi associé ala pratique f°“°t'°’_‘ de la SItua_tlon familiale
% « oui » - tous publics confondus % «oui » - tous publics confondus
259 84%
68% ° —0 73% 72%
61% 64% — =0
48% C— @
Tres faible Assez faible Assez fort Tres fort Seul(e), sans enfant Seulle), avec enfant(s) En couple, sans enfant  En couple, avec enfant(s)
Variation de I'habitude du partage des résultats en fonction Variation de I'habitude du partage des résultats en fonction du
du niveau de sociabilité associé a la pratique niveau d’investissement des activités pratiquées
% « oui » - tous publics confondus % « oui » - tous publics confondus
84%

0,
72% V 67% 70% 75.A
GV 61% = ==
o=

Sociabilité tres faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité tres forte Trés peu invesfis Assez peu investis Assez invesfis Tres investis
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50 % : c'est la part des pratiquants des
loisirs actifs qui disent avoir transmis leur

Les Io 1SITS A Ctlfs goit pour |'activité & d’autres personnes

Cette part s'éleve jusqu’a 70 % pour les
sports d"hiver

Transmettre

La propension & transmettre est trés liée au
degré d’investissement dans la pratique,
au niveau atteint et & |'engagement
général de la personne dans |I'ensemble
des services

Retour au sommaire
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Un pratiquant sur deux estime avoir transmis son goit pour |‘activité

qu’il exerce

« Avez-vousle sentiment d’avoirtransmis votre golt pour cette activité a d’autres personnes autour de vous 2»

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Sentiment d’avoir transmis son gout pour I’activité pratiquée
en fonction du niveau atteint
Oui, souvent % « oui, souvent »

7%

27%

Niveau faible Niveau moyen Haut niveau Trés haut niveau

Oui, parfois

43% Sentiment d’avoir transmis son gout pour I'activité pratiquée

en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées

% « oui, souvent » s
(]

7%
5%

1%

Tres peu invesfis  Assez peu investis Assez investis Tres investis 149
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Les sports d’hiver, largement en téte

« Avez-vousle sentiment d’avoirtransmis votre golt pour cette activité a d’autres personnes autour de vous 2»

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

m Non Qui, parfois m Oui, souvent
Les sports d'hiver 30% 51%
Les jeux de société 36% 55%
Un ou des sports collectifs 39% 51%
Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries 50%
La danse 42% 47%
La prafique de la musique 45% 42%
Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, la création graphique... 48% 47%
Fabriquer ou transformer des objefs 50% 46%
Réparer, restaurer, customiser des engins mécaniques 50% 45%
Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 52% 45%
La randonnée, la marche, le trek 51% 45%
Un ou des sports individuels 54% 36%
Le jardinage 39%
La couture, le tricot, la broderie 50% 37%
Le bricolage 60% 37%
Retoucher des photos, monter des vidéos 63% 35%
Les jeux vidéo 64% 31%
La pratique de la méditation, de la sophrologie... 64% 33%
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7,1/10 : c’est la note moyenne de

Les IOiSi rs a C‘l'ifs satisfaction des pratiquants des loisirs

actifs

Trés peu de notes inférieures & la moyenne

'évaluation de la pratique

Les sports collectifs, les sports d'hiver et la
pratique de la musique : les moyennes les
plus élevées et les parts de « trés

satisfaits » particuliérement fortes

La satisfaction est fortement croissante
avec le degré d’investissement dans la
pratique et |'intensité du ressenti des
affects positifs durant la pratique

Retour au sommaire




LES LOISIRS ACTIFS : L'EVALUATION DE LA PRATIQUE ~  |opsoce

68% des répondants sont satisfaits ou trés satisfaits de |'activité pratiquées

« Tout bien considéré, veuillezdonnerune note de O & 10 pour exprimer le degré de satisfaction que vous procure la pratique de cette
activité »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Répartition des notes toutes pratiques confondues Variation de la satisfaction procurée par la pratique de I'activité
en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées

Moyenne : 7,1 Peu Satisfait : o
Ecart-type : 1,8 satisfait : 4I9%I - .
27% .
5.9

27%
5 ’ . Trés peu investis Assez peu investis Assez investis Tres investis
Tres peu Tres
satisfait : . satisfait :
6% 21% 19%

Variation de la satisfaction procurée par la pratique de I'activité
en fonction du registre de motivation prédominant

4% 13%
7.5
9%  10% 7.3 -
6.8

2%
1% 0% 1% 1% o

Auto-détermination  Sensualisme Evasion du Affiliation Motivations

0 1 2 3 4 5 6 7 g 0 10 quotidien extrinseques 152
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Les sportifs et les musiciens sont l[égérement plus satisfaits par la pratique de
leur en activité que la moyenne. Les joueurs et les bricoleurs le sont moins

« Tout bien considéré, veuillezdonnerune note de O & 10 pour exprimer le degré de satisfaction que vous procure la pratique de cette
activité »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Ecart-type
Un ou des sports collectifs 7.6 16
La prafique de la musique 7.5 18
Un ou des sports individuels 75 15
Les sports d'hiver 7.5 18
Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 7.4 1.7
Lo danse 7.3 16
La randonnée, la marche, le trek 7.3 1.8
La prafique de la méditation, de la sophrologie... 7.2 16
Fabriquer ou transformer des obijets 72 2
Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, la création graphique... 7.1 1.9
La couture, le tricot, la broderie 7.1 1.9
Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries 7 16
Réparer, restaurer, customiser des engins mécaniques 6.9 1.9
Le jardinage 69 2.1
Retoucher des photos, monter des vidéos 68 1.9
Les jeux vidéo 67 1.9
Le bricolage 67 1.9
Les jeux de société 6.6 2

Ensemble I, /| 1.8 153
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Un niveau de satisfaction qui varie en fonction de la pratique de loisirs actifs

« Tout bien considéré, veuillezdonnerune note de O & 10 pour exprimer le degré de satisfaction que vous procure la pratique de cette

activité »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

M Trés peu satisfaif Peu satisfaif Safisfait W Trés satisfait Moyenne Ecart-type
Les sports d'hiver 8 17% 52% 7.5 1,8
Un ou des sports individuels 20% 59% 7,5 1,8
La pratique de la musique |8 18% 48% 7,5 1,5
Ecrire des poemes, desromans, desnouvelles... IR 19% 55% 22% 7,1 1,9
Un ou des sports colledtifs 19% 49% 28% 7,3 1,8
la danse BB 20% 53% 7.4 1,7
La randonnée, la marche, le trek & 25% 52% 21% 7.3 1,6
Fabriquer ou fransformer des objefs B 30% 51% 17% 7,2 2
Total 6% 27% 49% 19% 7,2 1,6
Lo prafique de la méditation, de la sophrologie... 26% 42% 24% 7 1,6
Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries 31% 51% 15% 7,6 1,6
La couture, le fricot, la broderie 30% 44% 7,1 1,9
Le jardinage 30% 46% 6,9 1,9
Retoucher des photos, monter des vidéos 10% 27% 49% 14% 6.9 2.1
Réporer/ restaurer, customiser des engins mécaniques 9% 28% 46% 17% 7.1 1,8
Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, lo... |8 33% A% 21% 6.8 1.9
Le bricolage 8% 31% 51% 0% 6.6 P
Les jeux vidéo 8% 35% 43% 6.7 1.9
Les jeux de société 9% 36% 42% 13% 6,7 1,9
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Les loisirs actifs

les dépenses consacrées aux loisirs
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Les loisirs actifs

les dépenses consacrées aux
loisirs
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95 milliards d’euros : c’est |'estimation des
dépenses totales des pratiquants des
loisirs actifs

A eux seuls, le bricolage et la cuisine
représentent 40 % du total

La dépense moyenne annuelle s'éléve a
420 euros, mais 45 % des pratiquants
consacrent moins de 100 euros & leur
activité

Les sports d'hiver et le travail sur les
engins mécaniques : les dépenses
moyennes les plus élevées

La dépense moyenne est croissante avec le
degré d’investissement dans la pratique

Retour au sommaire
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Q

45% des répondants consacrent moins de 100€ par an a l'activité
considérée, ce montant augmente avec le degré d’investissement et le degré
de satisfaction

« A combien estimez-vousle budgetannuel que vous consacrez & cette activité, tout compris (équipements, fournitures, cotisations,
formations...) 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Budget annuel consacrez a I'activité pratiquée en fonction du niveau
d’investissement des activités pratiquées

Z —
Moins de 100 € 45% 1% 10% 8% 9
17%
0,
34% Ao i
Entre 100 et 500 € 26% . 59%
36% S 9%

Entre 500 et 1 000 € 8%

Trés investis Assez investis Assez peu investis Trés peu investis

Budget annuel moyen

alloue aux I.0|S|rs actifs Budget annuel consacrez a I'activité pratiquée

Entre 1 000 ef 2 500 € YA . . . R y s e
en fonction du degré de satisfaction a I'égard de I'activité

420 €

[ 7% ] [ oy | i
(Ecart-type : 961€) 129% 6% %
Plusde 2500 € [4A 23% 17%
31% 26%
54% 60%
Tres faible satisfaction Faible safisfaction Safisfaction importante Safisfaction frés

importante 157
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Q

Un budget annuel qui varie beaucoup en fonction de l'activité pratiquée

« A combien estimez-vousle budgetannuel que vous consacrez & cette activité, tout compris (équipements, fournitures, cotisations,
formations...) 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Moyenne en Euros

Les jeux de société 5% 15 92

La randonnée, la marche, le trek 16% Bl 1% | 153

Ecrire des poémes, des romans, des nouvelles... 71% 11% A 11% | 155

Lo pratique de la méditation, de la sophrologie... 67% 13% 4 115
Refoucher des photos, monter des vidéos 1% 27117 247

La pratique de la musique 19% ANV 10% | 384

Les jeux vidéo 57% 21% WA 127 | 289

Le dessin, la peinture, la sculpture, la céramique, la création graphique... 26% Al 13% | 179
Lo couture, le fricot, la broderie 22% A 6% | 222

Un ou des sports individuels A 40% 4% (4% 304

La danse 42% 30% 7% 249

le jordinage 40% CA 8% | 314

Un ou des sports collectifs 38% 40% 10% 4% 305

Fabriquer ou fransformer des objets 34% 38% 10% 6% 368

Réparer, resfaurer, customiser des engins mécaniques 26% 23% 14% 15% 1212
Cuisiner des plats élaborés ou des patisseries 24% 30% 12% 4% 636

Le bricolage 36% 17% 10% 817
Les sports d'hiver 7% 29% 28% 20% 17165

Ensemble 45% 26% 8% 5% HIEr 420

m Moins de 100€ Entre 100 et 500€ Entre 500 et 1 O00€ Entre 1 000 et 2 500€ m Plus de 2500 € m Vous ne savez pas 158
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Les loisirs actifs : un marché estimé & 95 milliards d’euros. Les activités de
réparation des engins mécaniques et les sports d"hiver sont celles ou les
dépenses moyennes sont les plus importante.

« A combien estimez-vousle budgetannuel que vous consacrez a cette activité, tout compris (équipements, fournitures, cotisations,
formations...) 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs actifs étudiées au cours des 12 derniers mois, n = 3812

Dépense totale par activité exirapolée sur I'ensemble

Budget moyen par activité, en Euros des pratiquants, en milliards d'euros*
Réparer, restaurer des engins mécaniques | 1 212 7.1
Les sports d'hiver | | 165 55
Le bricolage | EEEEEEE 51 21,4
Cuisiner des plats ¢laborés ou des patisseries || GcGTcThczEzNNGIGIGINIIIIEIII 436 17,9
La pratique de la musique | R 3 G4 2,2
Fabriquer ou transformer des objets | R 368 4,2
e jorcinoge | 314 Dépense globale 8.5
Un ou des sports collectits || | | | | | | A| AN 305 seseaice ol 2,7
Un ou des sports individuels || N | | I 304 proTique des 5,3
Les jeucvideo | RSN 28O . : 5,3
R m—, |0|5|r.s actifs : 3
Retoucher des phoios, monfer des vidéos NN 247 Environ 95 2,6

ol /
La couture, letricot, la broderie |  EGczczNEG 222 m||||ords d euros 2

le dessin, la peinture, la sculpture... || N GczcN<G 179 1,3
Ecrire des poémes, des romans... || G0 155 0,5
) *Pour chaque activié, nombre total de
La randonnée, o marche, le rek | 153 prafiquants (Taux de pénétration muliiplié par le 3,5
L pratique de la mediation [l 115 nombre fotal d'individus dans la population 07
1

étudiée = 45,35 millions) muliiplié par le budget
les jeux de société | @2 moyen sur l'ensemble des répondants 2,3 159
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Méthodologie

Précision terminologique

® Par «loisirs actifs » il faut entendre les activités qui impliquent la mobilisation de compétences spécifiques et qui débouchent sur une production

tangible ou intangible, qu'il s'agisse d'artefacts physiques, d'une ceuvre ou d'une performance. Les loisirs actifs s'inscrivent ainsi dans le champ du
« faire ».

lls s'opposent aux les « loisirs passifs », peu exigeants en matigre de compétences, ne débouchant sur aucune production, qui visent simplement
les gratifications immédiates (distraction, amusement, excitation, repos...). Les loisirs passifs s'inscrivent donc davantage dansle champ du
divertissement.

13 activités de loisirs passifs ont été passées au crible.
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Les IOiSi rs pGSSifS 5 : Lle nombre moyen d’activités pratiquées

42 % : la part des Francais pratiquant plus
de 5 activités

La pénétration des loisirs passifs

Des activités trés inégalement diffusées :
prés de 79 % des Francais écoutent de la
musique. 11 % fréquentent les discothéques

La dépense moyenne est croissante avec le
degré d’investissement dans la pratique

Retour au sommaire
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95% des Francais ont pratiqué au moins une activité de loisirs passifs au
cours des 12 derniers mois. Le nombre d’activités pratiquées baisse avec
l'dge et augmente avec le niveau de dipléme

« Au coursdes 12 derniers mois, avez-vous pratiqué les activités suivantes (méme occasionnellement) 2»

Base totale, n=4000

Distribution du nombre d’activités de loisirs passifs pratiquées (méme Nombre moyen d’activités de loisirs passifs pratiquées (méme
occasionnellement) au cours des 12 derniers mois occasionnellement) au cours des 12 derniers mois en fonction de I'dge
Moyenne : 5,0 6.3
5.8
Ecart-type : 2,8 5.3 48
Entre 3 et5 _ 4.3 39
activités : )
38% Entre 6 et9
1ou2 activités :
activités : 36%
14% 14%

12% 12%  129% D 18-24 ans  25-34 ans  35-44ans  45-54 ans  55-64 ans  65-/5 ans
10 activités

o ou plus :
10% 6%

Nombre moyen d’activités de loisirs passifs pratiquées (méme

% 8%
0
occasionnellement) au cours des 12 derniers mois en fonction du
5% 6% 5% niveau de dipléme
6.5
3% 57 6.4 6.2
2% o 5.3 ‘ =——0O=——0
O
o .
0,
. mm 35 :

o1 2.3 4 5:6 /7 8 13

Sansdiplome CEP, BEPC ~ CAP, BEP  Baccalauréat  Bac+2 Bac+3 Bac+4,  Supérieur &
Bac+5 Bac +5
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ompagniedes/Ipes

Q

Ecouter de la musique, faire du shopping et regarder des contenus
audiovisuels sont les activités de loisirs passifs les plus pratiquées par
les Francais

« Au coursdes 12 derniers mois, avez-vous pratiqué les activités suivantes (méme occasionnellement) 2 »

Base totale, n = 4000

L'écoute de la musique

Le shopping 18% 67%
Regarder la télévision, des contenus proposés par les sites de streaming (Nefflix, Prime Video,... 25% 7%
La lecture 17% 19% 64%
Le cinéma 17% 32% 51%

43%

N
o
o2

La visite de musées ou d'expositions
Les concerts, les spectacles 42%
La gastronomie, |'cenclogie... 24%

La visite de parcsd'atfraction

Les événements sporifs 32%

S

50%

°

3 = N N )
NJ = - N N N
ON 32 32 2 O o
3 S

La visite d'un zoo ou un parc animalier 25% 55%
Cécoede podcst 7 B
La fréquentation de discothéques, dancings, bottes de nuit... 45% 44%

m Ovuij, j'ai pratiqué cefte activité au cours des 12 derniers mois Non, mais j'ai pratiqué cefte activité dans le passé m Non, et je n'ai jamais pratiqué cette activité 164
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Les CSP — et les plus dgés sont les plus nombreux a ne pratiquer aucune
activité

« Au coursdes 12 derniers mois, avez-vous pratiqué les activités suivantes (méme occasionnellement) 2 »

Base totale, n = 4000

Variations de la non-pratique d’une activité de loisirs passifs
en fonction du niveau de I'age

Part des Francais ne pratiquant -

aucune activité :

O,
5%
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans
Variations de la non-pratique d’une activité de loisirs passifs Variations de la non-pratique d’une activité de loisirs passifs
en fonction de la catégorie socioprofessionnelle en fonction de la situation familiale
7%
6%
5% 5% 5% PA 5%
C o= —
2%
CSP+ CSP intermédiaires CSP- Seulle), sans enfant Seulle), avec enfant(s) En couple, sans enfant  En couple, avec enfant(s)
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LES LOISIRS PASSIFS : LA PENETRATION DES LOISIRS PASSIFS e

Ceux qui pratiquent le plus d’activités sont les CSP+ et les jeunes de moins
de 25 ans, le fait d’avoir un enfant augmente également légérement la
propension a pratiquer beaucoup d’activités

« Au coursdes 12 derniers mois, avez-vous pratiqué les activités suivantes (méme occasionnellement) 2 »

Base totale, n = 4000

Variations de la pratique 6 activités ou plus de loisirs passifs
en fonction du niveau de I'age

Part des Francais pratiquant 6 59% 54
activités ou plus : 46% 39%
42% o 24%
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans
Variations de la pratique de 6 activités ou plus de loisirs passifs Variations de la pratique de 6 activités ou plus de loisirs passifs
en fonction de la catégorie socioprofessionnelle en fonction de la situation familiale
0 46%

55% 43%

40%

[ — 47%
NA’ 3:%/H

CSP+ CSP intermédiaires CSPp- Seulle), sans enfant Seulle), avec enfant(s) En couple, sans enfant  En couple, avec enfant(s)
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loisirs passifs
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90 % : la part des Francais qui pratiquent
au moins une activité de loisirs passifs « au
moins 4 ou 5 fois par an »

Une fréquence de pratique trés différente
selon les activités

L"écoute de la musique, la lecture et la
consommation de contenus vidéos : des
activités & haute fréquence

La visite de parcs d’attraction et de parcs
animaliers : les activités les plus
occasionnelles

Retour au sommaire
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Q

Prés de 90% des Francais pratiquent au moins une des activités de
loisirs passifs plus qu'occasionnellement (plus de 5 a 10 fois par an)

« Au coursdes 12 derniers mois, avez-vous pratiqué les activités suivantes 2»

Base totale, n=4000

Distribution du nombre d’activités pratiquées (plus
qu’exceptionnellement) au cours des 12 derniers mois

Moyenne : 4,7
Ecart-type : 2,7

10u2
activités :
16%

10%

6% 6%

Entre 3 et5
activités :
41%

Entre 6 et 9

activités :
32%

10 activités

ou plus :
5%

0,
14% 15%
13%
12%

10%

6%

4%

0,
%y
[ |
11

/

3%
10

Q

Distribution du nombre d’activités pratiquées (plus
qu’occasionnellement) au cours des 12 derniers mois

Moyenne : 3,4
Ecart-type : 2,2
Entre 3 et 5
activités :
48%
1ou2 Entre 6 et 9
actlw:es : activités :
25% 16%
10 activités
19% 179 ou plus :
1%
15% ’
12%
10% " 10%
8%
4%
2% 1%
0% ° 0% 0% 0% 0%
13 o1 2:3 4 5.6 7 8 9 .10 11 12 13
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Fréquence de pratique des activités de loisirs passifs parmi les
pratiquants : un fort clivage entre les activités a haute fréquence et les
activités occasionnelles

« Au coursdes 12 derniers mois, & quelle fréquence avez-vous pratiqué ces activités 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Total pratiquants
Guide de lecture : 10% des personnes qui ont déclaré avoir pratiqué

I'activité de visite de musées ou d’expositions au cours des 12 demiers

% de pratiquants

mois, pratique cette activité de maniére exceptionnelle Exceptionnel- Occasionnel- Entre 5 et 10 fois ~ Au moins ur]efois Au moins un.efois Quotidiennement
lement lement paran parmois parsemaine ou presque

L'écoute dela musique 79% 1% 7% 1% 6% 22% 63%
Regarderla télévision, des contenus proposés par les sites de streaming (Netflix, Prime Video,

MyGanal.) 67% 3% 7% 3% 8% 22% 58%

Le shopping 67% 4% 23% 23% 35% 12% 3%

La lecture 64% 2% 12% 9% 15% 22% 40%

Le cinéma 51% 4% 33% 33% 23% 6% 1%

La visite de musées ou d’expositions 26% 10% 50% 26% 10% 3% 1%

Les concerts, lesspectacles 26% 12% 56% 23% 8% 2% 0%

La gastronomie, |'cenologie... 26% 8% 25% 20% 24% 15% 8%

La visite de parcsd'attraction 22% 25% 60% 9% 4% 1% 1%

Les événements sportifs 21% 9% 37% 22% 15% 12% 5%

La visite d'un zoo ou un parc animalier 21% 22% 64% 9% 4% 1% 2%
L'écoute de podcasts 19% 6% 23% 10% 20% 23% 19%

La fréquentation de discothéques, dancings, boites de nuit... 11% 16% 31% 24% 22% 5% 1% 170
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La consommation de contenus audio et vidéo, avec la lecture et le shopping
sont les activités de loisirs passifs les plus pratiquées tout au long de I'année
par les Francais

« Au coursdes 12 derniers mois, avez-vous pratiqué les activités suivantes 2 »

Base totale, n = 4000

Activités pratiquées (plus gu’exceptionnellement) au cours des 12 Activités pratiquées (plus gu’occasionnellement) au cours des 12
derniers mois derniers mois

B % de la population nationale m % de la population nafionale

L'écoute de la musique 78% L'écoute de la musique 73%
Regarder la télévision, des... Regarder la télévision, des contenus... 61%
Le shopping La lecture
La lecture Le shopping
Le cinéma 0 Le cinéma 32%

. . . . La gastronomie, |'cenclogie...
La visite de musées ou d'expositions 9 g 9

H 5
= N

L e | loai L'écoute de podcasts
a gastronomie, 'cenologie...

‘ | Les évenements sportifs  [NEA
Les concerts, les spectacles

La visite de musées ou d'expositions  [EEEEA

~

Les événements sportifs

©

Les concerts, les speciacles [

~

0 N
2 ) N N
? & N O
o N Y
AN
AN
(SN
) [ON O
39 [N &N
N Y

L'écoute de podcasts 8%

La visite de parcs d'atfraction 17 La fréquentation de discotheques, ... [

La visite de parcsd'attraction

La visite d'un zoo ou un parc...
La fréquentation de discotheques La visite d'un zoo ou un parc animalier

171



'OB S OCO Lobservaire A
Société & Moo o
e .

a ' Consommation .
Compagniedes/Alpes

Les loisirs passifs

l'engagement psychologique des
pratiqguants

Retour au sommaire




! B O O L'Ob,se)rvqtoire ’
[ Q . S C Société & J

[ ] Consommation .
—ompagniedes/Alpes

. . . 35‘% : La part <.iels Fronc:o.is qui ont au
Les Io ISITS ass'fs moins une activité de loisirs passifs qu’ils
p considérent comme trés importante dans
leur vie, voire comme leur principal centre
d’intérét

L’eﬂg@gemenf pSYChOlOQique deS 73 % : La part des Francais qui se

déclarent passionnés par au moins une
activité de loisirs passifs

pratiqguants

L"écoute de la musique, la lecture, les
événements sportifs et la
gastronomie/cenologie : les activités qui
suscitent le plus fort engagement
psychologique des pratiquants

Retour au sommaire
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Dans 64% des cas, les activités de loisirs passifs pratiquées occupent
une place trés importante dans la vie des pratiquants

« Dans quelle mesure cette activité est-elle un centre d’intérétimportant dans votre vie 2 »

Base: activités de loisirs passifs pratiquées au cours des 12 derniers mois, n = 19309

L'écoute de la musique 33%

Pourcentage des individus considérant au moins

une activité de loisir passif comme... La lecture 15% KLY 50%
Regarder la télévision, des contenus proposés par... 22% 40%
Nombre moyen
d’activités « trés La gastronomie, I'cenologie... 19% 46% 36%
importantes » : 1,3
’ Les événements sportifs 23% 43%
64%
Les concerts, les speciacles 48% 31%
Nombre moyen Le cinéma 30% 44%
d’activités «
principal centre La visite de musées ou d'expositions 27% 50% 24%
d’intérét » : 0,3
Le shopping 43% 39%
19%
La visite d'un zoo ou un parc animalier 39% 43% 17%
La visite de parcsd'affraction 41% 41% RS
La fréquentation de discothéques, dancings,... 32% NKA
Tres important Le principal centre d'intérét de ma vie
L'écoute de podcasts 48% 36%
Assez important m Pas ou pas imporfant B Trés important
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C’est une passion pour 77% d’entre eux, plus particuliérement pour ce qui
est de la musique, du sport, de la lecture ou de la gastronomie/cenologie

« Diriez-vous que vous avez une "passion" pour cette activité g »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

% passionnés sur |'ensemble de

Part des passionnés par au moins une activité de loisir passif la population
L'écoute de la musique 46%
Les événements sporifs 11%
La lecture 45% 55% 35%
La gastronomie, I'cenologie... 45% 55% 13%

Les concerts, les speciacles 55% 10%

Oui
77%
le cinéma 50% 20%

73% surl’ensemble Regarder la télévision, des contenus... 60% 26%
de la population

La visite de musées ou d'expositions 64% 36% 8%
La visite d'un zoo ou un parc animalier 69% 31% 5%
GUIDE DE LECTURE : La visite de parcsd'affraction 5%
5 : : s A

77% des pratiquants au cours des 12 derniers mois déclarent étre L fréquentation de discotheques, 2%

passionnés par au moins une activité de loisir passif, soit 73% sur
I'’ensemble de la population. Le shopping 17%
L'écoute de podcasts 83% 17% 3%
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Plus d’un tiers des Francais se passionnent pour 3 activités ou plus

« Diriez-vous que vous avez une "passion" pour cette activité g »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Distribution du nombres d’activités décrites comme une « passion » Nombre moyen d’activités décrites comme une passion en fonction
du niveau de dipléme

s 18 20 217 217 2.3 22
Moyenne : 2,0 : ) .
=" — o —
1o0u2 Ecart-type : 2,0 *—
activités :
40%
Sans dipléme CEP, BEPC ~ CAP, BEP  Baccalauréat  Niveau Nive au Niveau
279% bac+2 bact3  bact4 et plus
Entre 3 et 5
activités :

28%
21%

19% Entre 6 et9

Nombre moyen d’activités décrites comme une passion en fonction
du registre de valeurs dominant

activités :
4%

14% 10 activités

ou plus :
0%

9%

5% 2.0 2.1 . 2.1 2.1 20

2% 4o 1% Ad

o1 23 4 5 o6 / 8 9@ 10 11 12 13

Matérialisme Reliance Rassurance Hédonisme Aliruisme  Epanouissement

/ réalisation 176
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Davantage de pratiquants passionnés par leur activité chez les plus de 55 ans,
les peu diplémés et les inactifs

« Diriez-vous que vous avez une "passion" pour cette activité g »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Moyenne sur 'ensembles des activités de loisirs passifs Variations de la part des passionnés dans I’'activité de loisirs passifs
(sur la base de l'activité étudiée) étudiée en fonction de 'age
47% 46%
. 38%
Non Oui 33% 34% 35%
0
61% 39% ® =—C—
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans
Variations de la part des passionnés dans I'activité de loisirs passifs Variations de la part des passionnés dans I'activité de loisirs passifs
étudiée en fonction du niveau de diplome étudiée en fonction de la situation professionnelle
47% 47%

46%

Sans diplome, CEP, CAP, BEP Baccalauréat Bac+?2 & bac+3 Bac+4 & +5 ef plus Aclifs occupés Retraités Etudiants Choémeurs en Autres inactifs 177
BEPC recherche d'emploi
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Mesure du niveau d’engagement dans la pratique de loisirs passifs

Mesure du niveau d’engagement dans la pratique de loisirs passifs

Base totale, n = 4000

Toutes pratiques confondues Description de la mesure

A partir des questions relatives & la pratique des activités, la fréquence de cette pratique
et la relation passionnelle aux activités pratiquées, nous mesurons pour chacun des

En?:i%tla;n.ent Moyenne : 2 répondants un indicateur d'engagement dans les activités de loisirs.
34% Ecart-type : 1,3
(J

Cetindicateur a été mesuré de la facon suivante :

- chaque répondant s'est vu attribuer, pour chacune des 13 activités, un note selon la
fréquence de prafique O si 'activité n'est pas pratiquée, 0,5 si exceptionnellement ou
occasionnellement, 1 si entre 5 & 10 fois par an, 2 si au moins une fois par mois, 3 si au

Engagement Engagement
tres faible : fort :

22% 26%
¢ 34% ’ moins une fois par semaine ou quotidiennement ou presque ;

26% Engagement - 2 points onfensuite éé ajoutés & ces notes sil'activité est décrite comme une passion ;
29% ’ trefgf;rt: - les 13 notes sur 5 ainsi calculées, corespondant aux 13 activités, ont finalement été
° additionnées de sorte que chaque individu se voit attribué une unique note
q q q
d'engagement dans les activités de loisirs.
gag

Cetindicateurs'étend donc de O & 10, avec une moyenne de 2.
1% 0% 0% 0% 0%

O [121 1230 (34 [450 [560 671 (78] [890 [910]
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L’'engagement dans la pratique des loisirs passifs décroit avec |'adge. Il est au
plus bas parmi les personnes qui pratiquent la lecture et |’écoute de la musique
et atteint son plus haut niveau chez les personnes fréquentant les discothéques

Mesure du niveau d’engagement dans la pratique de loisirs passifs

Base totale, n = 4000

Variations de la note moyenne d’engagement dans les activités de

Note moyenne en fonction de I'activité pratiquée loisirs passifs en fonction de F'age

La fréquentation de discothéques, dancings, ... 5
.4

2.2
Les concerts, les speciacles 2.8 C—= ———— 2.0 1.9 1.8 17
La visite de musées ou dexpositions 2.6
La visite de parcs daftraction 2.6
L'écoute de podcasts 2.5
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans
Les évenements sporifs 24
La gastronomie, oenologie 2.3
Variations de la note moyenne d’engagement dans les activités de
La visite dun zoo cu un pare animlier — loisirs passifs en fonction de la situation professionnelle
Le cinéma 1.9
2.6
o . 2.1
Regarder la télévision, des contenus proposés... 1.7 17 1.8 16
Le shopping 1.5
La lecture 1.4
L'¢coute de la musique 1.3
Adiifs occupés Refraités Etudiants Chomeurs en Autres inactits 180

recherche d'emploi



LES LOISIRS PASSIFS : MESURE SYNTHETIQUE

ompagniedes/Ipes

Le niveau d’engagement dans les loisirs passifs est croissant avec le niveau
de vie et de dipléme. Il est aussi plus élevé parmi les habitants des communes

densément peuplées

Mesure du niveau d’engagement dans la pratique de loisirs passifs

Base totale, n = 4000

Variations de la note moyenne d’engagement dans les activités de
loisirs passifs en fonction du revenu mensuel net du ménage

2.4
1.9 1.9 2.0 2.'2 —0
O ==
Moins de 1000€ Entre 1000€ et Entre 1500€ et Entre 2000€ et Plus de 2500€
1500€ 2000€ 2500€

Variations de la note moyenne d’engagement dans les activités de
loisirs passifs en fonction de la densité de la commune de résidence

22
P— 1.9 1.8 1.7

Communes de densit¢  Communes peu denses Communes frés peu

intermédiaire denses

Communes densément
peuplées

Variations de la note moyenne d’engagement dans les activités de
loisirs passifs en fonction de la situation familiale

21 2.0
1.9 - — 1.9 ’
—

Seul(e), sans enfant Seulle), avec enfant(s]  En couple, sans enfant  En couple, avec enfant(s)

Variations de la note moyenne d’engagement dans les activités de
loisirs passifs en fonction du niveau de diplome

21 2.3 24
16 1.8 : = —
o—
Sans dipléme, CEP, CAP, BEP Baccalauréat Bact+2 d bact3  Bact4 & +5 ef plus

BEPC

[Q4°°

1
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17 % : la part des pratiquants des loisirs

M- . passifs trés fortement investis dans la
Les loisirs passifs perels 0 o

La musique, la lecture, la consommation
de contenus vidéo et la

L,IHVGSTISSGmeﬂT de |O prghque gastronomie/cenologie : les activités qui

comptent le plus de pratiquants trés
investis

37 % : la part des pratiquants qui
aimeraient pouvoir s'investir davantage

D’une maniére générale, les pratiquants
les plus investis sont ceux qui sont les plus
désireux de s’investir davantage.

Retour au sommaire




Précision méthodologique

Le score d’investissement dans |'activité pratiquée

® |e score d'investissement dans l'activité prafiquée vise & fournir une mesure unique de |'importance prise pour les
individus par les activités pratiquées. Il est construit & partir de la compilation des réponses aux questions relatives &
la fréquence de la, & l'importance de l'activité dans la vie de I'individu, et au niveau d'effort engagé dans 'exercice

de l'activité.

® || s'agit d'un indicateur calculé au niveau de l'activité pour laquelle le répondant a été interrogé. Il ne dit donc rien
du niveau d'investissement du répondant dans les autres activités de loisirs qu'il pratique, ni a forfiori de son
investissement global dans les activités de loisirs.

® Pour mesurer cet indicateur, chacune des questions prises en compte a été recodée sur une échelle de O & 10. La
moyenne de ces nofes a ensuite été calculée. L'indicateur s'étend donc sur une échelle allant de O & 10. Plus il est
élevé, plus il indique un fort degré d'investissement du répondant dans l'activité pratiquée sur laquelle il a été
inferrogeé.



LES LOISIRS PASSIFS @ L'INVESTISSEMENT DE LA PRATIQUE -’ |05 S°CY
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Mesure du niveau d’investissement de |'activité de loisirs passifs pratiquée

Mesure du niveau d’investissement de |'activité de loisirs passifs pratiquée

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Toutes activités confondues

Moyenne : 4,5
Ecart-type : 2 Investissement
trés faible : Investissement
32% faible : Investissement
28% fort:
22%
13% Investissement
12% trés fort:
i 10% 11% s
8% o o
5% o,
4% 4% ° 5% %

3% 2% 2%
1% 1% . 1% 1% 9
° o 1%
— || - || [

[0,0.5] 10.5;1] 11;1.5] 11.52] 12,2.5] 12.5;3] 13;3.5] 13.5;4] 14,4.5] 14.5;5] 15;5.5] 15.5;6] 16;6.5] 16.5;7] 17,7.5] 17.5,;8] 18;8.5] 18.59] 19,9.5] 19.5;10]
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Q

Le niveau d’investissement est au maximum parmi les pratiquants de |'écoute
de la musique, de la lecture et de la consommation de contenus vidéos. Il est
croissant avec |'dge et décroissant avec le niveau de diplédme

Mesure du niveau d’investissement de |'activité de loisirs passifs pratiquée

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Note moyenne en fonction de I'activité pratiquée Variations du niveau d’investissement dans la pratique

de loisirs passifs en fonction de 'age

Lécoute de la musique 59
4.8 9
La lecture 5.8
Regarder la télévision, des contenus proposés par... 5.8 4.4 4.4
@ @
La gastronomie, Inologie 5.1
Les événements sportifs 4.9
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans
Le shopping 4.5
Lécoute de podcasts 4.3
o be e o o Variations du niveau d’investissement dans la pratique de loisirs
afrequentafion de discolheques, dancings,... 4l passifs en fonction de la situation professionnelle
La visite de musées ou dexpositions 3.8
4.6 4.7
Les concerts, les speciacles 3.8 4.4 41 4.3
Le cinéma 3.6
La visite de parcs dattraction 3.3
: - Sans dipléme et Baccalauréat Niveau bac+2 Niveau bac+3  Supérieur au niveau
La visite dun zoo ou un parc animalier niveau inférieur au général et bac +4

bac technologique 186
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Q

37 % des pratiquants aimeraient pouvoir s’investir davantage. La visite
de musées ou d’expositions et la participation a des concerts ou des
spectacles en téte.

« Aimeriez-vous pouvoirvous investir davantage dans la pratique de cette activité 2»

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Toutes pratiques confondues

La visite de musées ou d'exposifions 38%

Les concerts, les speciacles

La gastronomie, 'oenologie 51% 33%
Non, mon niveau actuel
d'investissement dans Oui tout a fait La visite de parcs daffraction 53% 25% YA
cette activité me 9
! 14% Le cinéma 57% 28%
convient
Les événements sporifs 57% 26%
Sous-total « Oui » : Lo lecture e s
37%
La fréquentation de discothéques, dancings, ... 67% 19%
Oui plutét La visite dun zoo ou un parc animdlier 67% 19%
23% Le shopping 71% 17%
Regarder la télévision, des contenus proposés par... 79% 15%
['¢coute de la musique 1 1%
L'¢ coute de podcasts 81% TS%E
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Le souhait de s’investir davantage dans la pratique décroit avec |'adge et le
degré de contrainte budgétaire. Il est d’autant plus fort que la pratique est

associée a un fort niveau de sociabilité

« Aimeriez-vous pouvoirvous investir davantage dans la pratique de cette activité 2»

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Variations de l'intention a vouloir s’investir d’avantage dans I'activité
en fonction de 'age
% « oui, tout a fait » + « oui, plutdt »

45% 44%

Variations de l'intention a vouloir s’investir d’avantage dans I'activité
en fonction du niveau de contrainte budgétaire
% « oui, tout a fait » + « oui, plutét »

49%

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

Variations de I'intention a vouloir s’investir d’avantage dans I'activité
en fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique de I'activité
% « oui, tout a fait » + « oui, plutét »

64%

52%
42%
ZV

Sociabilité trés faible

Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité trés forte

On ne s'en sort

On arrive & sen sortir On a dumal & s'en

On vit trés On vit
confortablement confortablement s@Hi vraiment pas
Variations de l'intention a vouloir s’investir d’avantage dans I'activité

en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées

% « oui, tout a fait » + « oui, plutét »
46%
43%

36%

29%

Tres peu investis Assez peu investis Assez invesfis Trés investis
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L"évasion du quotidien, la détente, le

T M divertissement... dominent les motivations &
Les Io ISITS paSSIFS la pratique des loisirs passifs

Les sensations sont la catégorie de
motivations premiére pour la participation
i i aux spectacles vivants, la fréquentation
Les mofivations des parcs d’attraction et la gastronomie-
cenologie

L'affiliation (le lien aux autres) : une
catégorie de motivations de second plan
mais importante pour certaines activités
comme la visite de parcs animaliers ou la
fréquentation de discothéques

Retour au sommaire
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Q

La détente et le divertissement sont les principales motivations
invoquées pour la pratique de |'activité de loisirs passifs

« Quelles sont vos principales motivations a pratiquer cette activité 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

W En premier B En deuxiéme En troisieme Total

Me détendre, me relaxer
M'évader du quotidien 5% 17% 32%
Passer un bon moment en famille ou avec mes proches 8% 1% 28%
Les sentiments, les sensations ressenties pendant la pratique 5% 25%
Me cultiver, m’enrichir, m'améliorer 6% 9% 22%
Vivre un moment exceptionnel, mémorable 3% 7% 14%
M'occuper pour tromper l'ennui, pour passer le temps 123 7%
Faire plaisir aux autres 4% 4% 12%
Le sentiment de liberté¢ de faire ce que je veux, comme je veux, quand je... 4%
Les rencontres, les échanges & l'occasion de la pratique 3%

Le sentiment de maitriser un savoir-faire, une capacité 3% VI /7

Développer ma créativité, ma personnalité vy 2%
Le sentiment d'appartenir & une communauté E 2% B

Maintenir ou améliorer ma forme physique ou mon mental @%
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Des motivations différenciées en fonction de |'activité pratiquée malgré
une orientation générale vers le divertissement et la détente

« Quelles sont vos principales motivations & pratiquer cette activité ¢ »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Motivations en los fes Maitriserun Maintenir  Appartenir Vivre un Perzziun
. . ... sensations rencontres o e . : occuper ) L velopper x . on momen .
, ti tres & M M p Développ b t
fonction de ’activité ) t ) savoir-faire, détend le sentiment  M'amuser, Faire plaisir M'évader ma forme aune moment famill Me cultiver,
: ressenties occasion une étendre, delibeté  medivertir  PCUrPI%eT iy qutres ma du quotidien physique/ communaut exceptionne an jzmlle m'enrichir,
Sous-total : « En premier, en | pendantla dela capacité me relaxer le temps créativité mon mental A avec mes !
deuxiéme, en troisiéme » i i h
’ pratique pratique proches

La fréquentation de 0 [ 0 0 0 o o [ o 0 o 0 0 0 o
Hiscotheques 20% 41% 9% 45% 21% 64% 4% 8% 1% 22% 1% 7% 8% 34% 6%
La gastronomie, cenologie 30% 15% 24% 39% 11% 25% 4% 35% 13% 16% 3% 2% 19% 44% 15%
La lecture 24% 2% 5% 72% 12% 31% 17% 1% 6% 51% 8% 4% 5% 5% 48%
:?e‘)’(':::jt‘i’:r::“sees ou 23% 14% 8% 33% 4% 29% 6% 9% 1% 29% 2% 3% 23% 33% 69%
La visite de parcs d’attraction 38% 7% 3% 55% 10% 60% 5% 22% 3% 30% 1% 2% 1% 38% 10%
;:I‘r’"‘jlt;f Pt 15% 9% 6% 53% 9% 42% 5% 23% 3% 31% 2% 3% 20% 52% 22%
Le cinéma 24% 5% 3% 71% 7% 65% 8% 6% 1% 44% 1% 2% 12% 32% 14%
Le shopping 25% 14% 8% 51% 30% 24% 23% 27% 6% 25% 4% 3% 7% 31% 9%
L’écoute de la musique 36% 3% 2% 84% 12% 45% 25% 3% 4% 42% 3% 3% 6% 13% 13%
L’écoute de podcasts 15% 8% 8% 56% 6% 59% 24% 3% 7% 32% 4% 4% 4% 7% 51%
Les concerts, les spectacles 34% 11% 5% 38% 9% 63% 2% 8% 3% 29% 1% 5% 43% 25% 18%
Les événements sportifs 27% 21% 11% 46% 8% 58% 5% 9% 1% 24% 12% 9% 25% 32% 7%
Regarderla télévision, lessites 4 1o 4% 6% 76% 14% 58% 37% 2% 3% 39% 1% 1% 4% 19% 16% 192
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L'évasion du quotidien domine trés largement les autres registres
motivationnels. L'affiliation est une motivation plus importante parmi les
pratiquants les moins investis.

« Quelles sont vos principales motivations a pratiquer cette activité 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Variations du type de motivations principal

en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées
Evasion du quotidien
—e—Fvasion du quofidien —&— Sensualisme
46% 44% 50% 51%
== -9
Sensualisme - ——
23% 28% 30% 27%
Affiliation Treés peu investis Assez peu investis Assez investis Trés investis

Auto-déf inafi 9 . g . R . .
B 7% Variations du type de motivations principal

en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées

—e— Affiliation —e— Motivations exfrinséques

Motivations extrinséques 23%

10%
A partir d'un regroupement des réponses autour de cing registres motivationnels, nous avons
0,
pu identifier pour chaque individu un regisire de principal, correspondant & celui ayant le 2% > 4‘00
score le plus élevé. - ®
Ainsi, sur 'ensemble des répondants I'évasion du quotidien reste le type de motivations Trés peu investis Assez peu investis Assez investis Tres investis

principal le plus fréquent : il correspondent au type de motivations principal de 4/% des

répondants. 193
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La motivation principale a la pratique de la plupart des activités de
loisirs passifs reléve de |’évasion du quotidien

« Quelles sont vos principales motivations & pratiquer cette activité ¢ »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

La visite de musées ou d’expositions

Regarderla télévision, des contenus proposés parlessitesde
streaming (Netflix, Prime Video, MyCanal...)

La lecture

L'écoute de la musique

Le cinéma

La fréquentation de discothéques, dancings, boites de nuit...
Les concerts, les spectacles

Les événements sportifs

La visite de parcsd'attraction

La visite d'un zoo ou un parc animalier

L'écoute de podcasts

La gastronomie, I'cenologie...

Le shopping

Autodétermination

15%

4%

9%

3%

3%

9%

4%

5%

4%

1%

17%

12%

14%

Sensualisme

24%

14%

21%

32%

24%

22%

56%

30%

38%

26%

9%

33%

21%

Evasion du quotidien

42%

76%

61%

61%

64%

37%

32%

32%

33%

35%

65%

20%

36%

Affiliation

17%

5%

2%

2%

9%

32%

8%

21%

24%

36%

4%

31%

26%

Motivations extrinséques

2%

1%

7%

3%

1%

1%

0%

1%

1%

2%

4%

3%

2%

Q

e
=0
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Le radar des motivations

« Quelles sont vos principales motivations a pratiquer cette activité 2 »

Base totale individus ayantpratiqué av moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Typologie des motivations Description méthode

A partir des motivations a pratiquer I'activité, ont été reconstituées sixcatégories de motivations::
Sensualisme - le sensualisme, correspondant a litem « les sentiments, les sensations ressenties pendant la
pratique » et « vivre un momentexceptionnel,mémorable » ;

- laffiliation, correspondant aux items « les rencontres, les échanges a l'occasion de la pratique »,
« faire plaisir aux autres » et « le sentiment d’appartenir a une communauté » et « passer un bon
momenten famille ou avec mes proches » ;

0.7 . .
- I'évasion du quotidien, correspondant aux items « me détendre, me relaxer », « m’amuser, me
divertir », « m’occuper pour tromper’ennui, pour passerle temps » et « m’évaderdu quotidien » ;
Motivations . - l'autodétermination, correspondant aux items « le sentiment de liberté de faire ce que je veux
xtrinsé Affiliation comme je veux, quand je veux », « le sentiment de maitriser un savoir-faire, une capacitéy,
extrinseques 0.5 « développer ma créativité, ma personnalité » et « me cultiver, m’enrichir,m’améliorer »;
0.1 ’ - les motivations extrinséques, correspondant a I'item « maintenir ou améliorer ma forme physique ou
mon mental ».
Le poids de chacun de ces types de motivations a été mesuré comme suit:
0.4 1. Chacune de motivation a été codée, pour chaque répondant, de la fagon suivante : en + 5 si elle
' cochéeen 1¢, + 3,5 sicochée en 2¢™¢, +2 sicochée en 3% et 0 si elle non cochée.
2. Le score de chacun des types de motivations correspond a la moyenne des scores des motivations le
constituant.
Auto- 1.2 Evasion du Finalement, chaque répondant se voit attribuer 6 notes sur 5 correspondant au poids de chacun des types
p . . . qs de motivations a pratiquer.
détermination quotidien pratg

Au global, I'évasion du quotidien est la catégorie la plus souvent mise en avant, avec une note moyenne
de 1,2 sur5.
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Les pratiquants dont la pratique est associée & une forte sociabilité ont un
profil de motivations davantage orienté vers |‘affiliation et le sensualisme

« Quelles sont vos principales motivations a pratiquer cette activité 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Typologie des motivations en fonction du niveau
de sociabilité autour de I'activité pratiquée

Typologie des motivations en fonction du niveau
d’investissement des activités pratiquées

. Sensualisme
Sensualisme
0.7
Motivations
. S Affiliation
Motfva\twns Affiliation extrinseques fr
extrinséques
0.6
02
0.3
0.5
P - Auto- Evasion du
) Aufo- . Evasu‘m‘ du détermination quotidien
détermination quotidien

=0= Tres peu investis
—0O—Trés investis

=0= Sociabilit¢ trés faible
—0O— Sociabilité tres forte

196



[Qu>°C0 & N
Compagniedes/\lpes

Les loisirs passifs

Le niveau d'effort engagé

Retour au sommaire




'O B S OC O L’'Observatoire
Société &
4 |

[ ] Consommation

Les loisirs passifs
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5,9/10 : le niveau d’effort moyen
autoévalué par les pratiquants est
relativement faible, et inférieur a celui
relevé pour les loisirs actifs

La participation a des événements
sportifs : I'activité qui mobilise en moyenne
le plus haut niveau d'effort

Le niveau d’effort engagé dans la pratique
est positivement et fortement lié au niveau
d’investissement dans la pratique.

.......

||||||
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Un niveau d’effort engagé dans la pratique en moyenne relativement
faible, croissant avec |I’'age et le niveau d’investissement dans la pratique

« Veuillezdonnerune note de O & 10 exprimantle niveau d'effort que la pratique de cette activité vousréclame en général (motivation,
effort physique, concentration, réflexion, mémorisation...) »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Répartition des notes toutes pratiques confondues Variation du niveau d’effort pergu
en fonction du niveau d’investissement dans la pratique
6.5
Moyenne : 3,9
Effort trés Ecart-type : 2,9 4.3 37
fasll:l;:: Effort 2.4
faible :
27%
Effort
important :
17% Tres peu investis  Assez peu investis Assez investis Tres investis
21%
18% ¢ L. .
’ Etfort tres_ Variation du niveau d’effort percu
important : . N
5% en fonction de I'age
4.1 4.1

10%
’ 9% 9% 8% 4

— ®

7% 7% 6% 3.7 3.7 ‘_3:/"7
@ o

0 1 2 3 4

S 67 8 92 10 18-24ans  25-34ans  35-44ans  45-54ans  55-64ans  65-75 ans
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Un effort inégal en fonction des activités. La participation & des
événements sportifs en téte

« Veuillezdonnerune note de O & 10 exprimantle niveau d'effort que la pratique de cette activité vousréclame en général (motivation,
effort physique, concentration, réflexion, mémorisation...) »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3756

Moyenne  Ecari-type

W Effort frés faible (0 & 4) Effort faible (5 ou 6) Effort important (7 ou 8) W Effort tfrés important (@ ou 10) ) -
Les évenements sportifs 27% 29% 47 26
La gastronomie, cenologie 37% 24% 45 28
Le shopping 32% 19% 43 2,8
La fréquentation de discotheques 29% 19% 4,2 27
La visite de musées ou d'expositions 32% 18% 3% 42 26
La visite de parcs d'affraction 30% 20% 3%
4,0 2,9
Les concerts, les spectacles 31% 16% 5%
4,0 3,2
La lecture 25% 19% 7%
/ 3,5 2,7
La visite d'un zoo ou un parc animalier 31% 9% BR
. 3,3 2,6
['écoute de podcasts 30% 10% B
Regarder la #€lévision, les sites de streaming 20% 13% 5% 32 31
Le cinéma 64% 22% 11% 3.1 28
L'écoute de la musique 64% 16% 15% 5% 3,0 33
Ensemble 51% 27% 17% 5% 39 2,9
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Des activités pratiquées & des moments variables, avec une prédominance du
week-end

« Pratiquez-vous cette activité... »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

% Oui
(] % Ovui le week-end Ensemaine Du;umvos[ours Sur vos lieuxde
econgés vacances

La fréquentationde discotheques Q0% 26% 41% 63%

Le week-end
La gastronomie, cenologie 8/% 63% 58% 56%
La lecture 85% 88% 65% 74%
La visite de musées ou d'expositions 77% 35% 59% 84%

En semaine
La visite de parcs d'attraction 76% 28% 62% 68%
La visite d'un zoo ou un parc animalier 74% 25% 53% 74%
Durant vos jours de congé (RTT, Le cinéma 81% 51% 50% 19%
congés au domicile) Le shopping 66% 77% 51% 53%
L'écoute de la musique 86% 93% 69% 62%
L'écoute de podcasts 72% 85% 53% 38%
Sur vos lieux de vacances Les concerts, lesspectacles 00% 68% 58% 53%
Les événements sportifs 85% 48% 42% 39%
Regarderlatélévision, lessites de 04 88% 759 4%

streaming
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Les loisirs passifs

La sociabilité attachée & la pratique
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[ ] Consommation . .
Compagniedes/Alpes

. . . Seulement 16 % : c’est la proportion de
pratiquants des loisirs passifs qui
Les IOISI rs paSSIFS pratiquent exclusivement seuls. 53 %

pratiquent exclusivement & plusieurs

La pratique collective s’effectue

PrO“q ue SO||TO|re VS proth ue principalement avec des proches (d'abord

la famille, puis les amis)

collective

Important clivage entre des activités
essentiellement solitaires (lecture, écoute
de podcasts et de musique...) et d'autres
essentiellement collectives (visite de parcs
d’attraction, visites de zoos, fréquentation
de discothéques...)

Retour au sommaire




LES LOISIRS PASSIFS : PRATIQUE SOLITAIRE VS PRATIQUE COLLECTIVE -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

Des activités le plus souvent pratiquées a plusieurs

« En général, pratiquez-vous cette activité... 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Individus
Individus pratiquant
pratiquant Individus pratiquant & la avec
seuls fois seuls et avec d'autres d’qutres
uniquement personnes personnes
uniquement Avec des membres de votre famille

Seul(e)

76% 371% 53% Avec des amis

Avec des collegues

AVEC
D’AUTRES Avec d'aufres personnes
SEUL PERSONNES
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LES LOISIRS PASSIFS : PRATIQUE SOLITAIRE VS PRATIQUE COLLECTIVE

[Q8°>°64

ompagniedes/Ipes

Ce sont les personnes agés de plus de 55 ans, sans enfant & charge, qui
pratiquent le plus souvent des activités uniquement seuls. La pratique
solitaire s’accroit fortement avec le niveau d’investissement dans |‘activité.

« En général, pratiquez-vous cette activité... 2 »

Base totale individus ayantpratiqué avu moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3756

Part des Francais pratiquant

uniquement seul :
2/ %

Variations de la pratique d’une activité en solitaire
en fonction de la situation professionnelle

55% 289 31%
22%
16%
Actifs occupés Retraités Etudiants Chémeurs en Autres inactifs

recherche d'emploi

Variations de la pratique d’une activité en solitaire
en fonction du niveau de I'age

35%

30%
24% 20%
16% /8%
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

Variations de la pratique d’une activité en solitaire
en fonction du niveau d’investissement dans la pratique

41%
35% PY
24%
16%
Tres peu investis Assez peu investis Assez investis Trés investis
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LES LOISIRS PASSIFS : PRATIQUE SOLITAIRE VS PRATIQUE COLLECTIVE -’ |05 S°CY

La pratique en famille décline avec le niveau d’investissement dans I'activ

« En général, pratiquez-vous cette activité... 2 »

ompagniedes/Ipes

L4 ’

Ite

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Part des Frangais pratiquant en

famille:
60%

Variations de la pratique d’une activité en famille
en fonction de la catégorie socio-professionnelle

65%
62%

Variations de la pratique d’une activité en famille
en fonction du niveau d’investissement dans la pratique

69%

Tres peu investis Assez peu investis Assez inveslis Treés investis

Cadre social dans lequel est pratiquée I'activité
en fonction de la zone urbaine de référence

64%
61% 61%

54%

C=— 59%
CSP+ CSP intermédiaires CSP-

Communes 2000 a 20000 20000 a 100000 Plus de 100000  Agglomération
rurales habitants habitants habitants (hors parisienne
agglomération
parisienne)
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LES LOISIRS PASSIFS : PRATIQUE SOLITAIRE VS PRATIQUE COLLECTIVE -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

Un cadre social trés variable selon la nature de |'activité

« En général, pratiquez-vous cette activité... 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

% Oui Seul(e) heseks Tj::medevo"e Avec des amis Avec des collégues Avec d'autres personnes
La fréquentation de discotheques 16% 28% 89% 22% 6%
La gastronomie, cenologie 43% 65% 33% 8% 3%
La lecture 97% 4% 0% 0% 0%
La visite de musées ou d’expositions 29% 79% 37% 4% 4%
La visite de parcs d’attraction 7% 91% 37% 3% 1%
La visite d’'un zoo ou un parc animalier 5% 92% 29% 2% 2%
Le cinéma 28% 76% 35% 2% 2%
Le shopping 56% 70% 21% 1% 2%
L’écoute de la musique 91% 49% 28% 9% 6%
L’écoute de podcasts 93% 19% 9% 2% 2%
Les concerts, les spectacles 24% 67% 63% 9% 4%
Les événements sportifs 39% 56% 53% 14% 10%
Regarder la télévision, les sites de streaming 66% 67% 12% 1% 1%

208



’O B S OCO L'Observatoire
Société &
4 |
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Les loisirs passifs

"¢largissement du cercle de
sociabilité

ompagniedes/Alpes

18 % : la proportion de pratiquants des
loisirs passifs qui ont fait de nouvelles
connaissances gréce a leur activité

9 % : la part de ceux qui se sont faits de
nouveaux amis

La fréquentation des discothéques, des
événements sportifs et des spectacles : les
activités les plus favorables &
|"élargissement du cercle de sociabilité

Un autre levier de sociabilité : 19 % des
pratiquants fréquentent des forums et 2
réseaux sociaux liés a leur activité

F
L] E
Dans |I'ensemble, les loisirs passifs sont e W
moins favorables & |I"élargissement du
cercle de sociabilité que les loisirs actifs i
e -
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LES LOISIRS PASSIFS : L'ELARGISSEMENT DU CERCLE DE SOCIABILITE — |

ompagniedes/Ipes

Q

Les loisirs passifs généralement moins favorables que les loisirs actifs a
I’élargissement du cercle de sociabilité. La fréquentation des
discothéques, des événements sportifs et des spectacles font exception.

Est-ce que la pratique de cette activité vous a permis de... »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

% Oui
I %
36%
I 53%
31%

I 32%
17%

I 27
14%

N 6%
8%

La fré quentation de discotheques
Les événements sportifs

Les concerts, les speciacles

La gastronomie, cenologie

faire de nouvelles connaissances

La visite de musées ou d’expositions

. 12
%

B s
5%

. 7
5%

. 7%
4%

Lo visite de parcsd'affraction
La visite d'un zoo ou un parc animalier
L'écoute de la musique

Regarder la télévision, les sites de streaming

o 7

Vous faire de nouveaux vrais amis Le shopping 1%

7%

L'écoute de podcasts 39

B s
La lecture 39

H 5%

Le cinéma 3%
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LES LOISIRS PASSIFS : L'ELARGISSEMENT DU CERCLE DE SOCIABILITE — |

ompagniedes/Ipes

Q

La propension a élargir son cercle de sociabilité au travers de la
pratique est plus importante chez les jeunes, les habitants des
communes densément peuplées et parmi les pratiquants les plus investis

Est-ce que la pratique de cette activité vous a permis de... »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Cercle de sociabilité en fonction de I'age Cercle de sociabilité en fonction de la situation familiale
% « oui » % « oui »

=8==F3aire de nouvelles connaissances ==@==\/ous faire de nouveaux vrais amis -—@==Faire de nouvelles connaissances ==@=\/ous faire de nouveaux vrais amis
30% 23%

18% 0

. O 14% 16%
17% 16% 16% 17% 11% ®

9% 9%

. 4‘ —— ° .\7:/; °
15%

G —

8% 10% 10% 79% 10%
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans Seul(e), sans enfant Seul(e), avec enfant(s) En couple, sans enfant  En couple, avec enfant(s)
Cercle de sociabilité en fonction de la densité de la Cercle de sociabilité en fonction du niveau
commune de résidence d’investissement dans l’activité pratiquée
% « oui » % « oui »
=—g==Faire de nouvelles connaissances -—g==\/0Us faire de Nnouveaux vrais amis ==g==Faire de nouvelles connaissances ==g==\/0uUs faire de nouveaux vrais amis
22% 22%

19% 20%

18% )
\ 17% 16% B —== ‘;g%)
o, o—
1% 10% 10% 127 10% _i[y_a/-.
C—= P PN % 6% g

—

Communes densément Communes de densité Communes peu denses  Communes frés peu denses Trés peu invesis Assez peu invesis Assez invesfis Trés invesfis
peuplées infermédiaire 211



Q

LES LOISIRS PASSIFS : L'ELARGISSEMENT DU CERCLE DE SOCIABILITE e

19% des pratiquants fréquentent des forums et réseaux sociaux relatifs a
I'activité pratiquée

« Fréquentez-vous des forums ou des réseaux sociaux spécialisés autour de votre pratique 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Toutes pratiques confondues m Non B Sous-total Oui
Les événements sportifs 63% 37%

La gastronomie, cenologie

Oui, tres souvent

1% Les concerts, les spectacles 70% 30%
L'écoute de podcasts 77% 23%
Oui, souvent La fréquentation de discotheques 10%
2% ’
La visite de musées ou d’expositions 82% 18%
La visite de parcsd'aftraction 82% 18%
Oui, parfois
7% pping
La visite d'un zoo ou un parc animalier 86%
Oui mais Le cinéma 87% 13%
L
exceptionnellement Regarder la télévision, les sites de streaming 88% 12%
9%
L'écoute de la musique 88% 12%
Sous-total « Oui » : 19% »
La lecture 93% A
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LES LOISIRS PASSIFS : L'ELARGISSEMENT DU CERCLE DE SOCIABILITE

3% des individus interrogés déclarent tenir un blog, un compte
Instagram ou une chaine YouTube relatifs a l'activité pratiquée

« Avez-vousun blog personnel, un compte Instagram, une chaine YouTube... associé & votre pratique 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Toutes pratiques confondues

La fré quentation de discotheéques
L'écoute de podcasts
Les événements sportifs
Regarder la télévision, les sites de streaming
L'écoute de la musique
La visite de musées ou d'expositions
Les concerts, les speciacles
La visite d'un zoo ou un parc animalier
La lecture
Le cinéma
Le shopping
La visite de parcsd'attraction

La gastronomie, cenologie

Q8%

Q8%

Q8%

Q8%

Q8%

Q9%

Q9%

-’

ompagniedes/Ipes

O

-, o

e

=0
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1,3/10 : c'est la valeur de cette mesure
Les IOiSi rs assifs synthétique de la sociabilité attachée a la
p pratique & |’échelle de I'ensemble des
loisirs passifs. Un niveau proche de celui
de relatif aux loisirs actifs.

Un indicateur synthétique de la ke incemenieiiion deo eiesibbaros o o
participation a des événements sportifs :
sociabilité attachée & lo pratique  [ERRMAHEEEE

Parmi les pratiquants de chaque activité,
le degré de sociabilité est généralement
trés variable

Retour au sommaire




LES LOISIRS PASSIFS : INDICATEUR SYNTHETIQUE -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

L'indicateur de sociabilité autour de |'activité de loisirs passifs pratiquée

Mesure de |I'indicateur de sociabilité autour de I'activité de loisir passif pratiquée

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

S ] Note moyenne en fonction de P'activité pratiquée
Ll Toutes pratiques confondues y pratiq
trés faible :

57% , . . . .
Moyenne : 1,3 La fréquentation de discotheques, dancings,... 2.8
Sociabilité Ecart-type : 1,4 . ,
faible : Les événements sportifs 2.4
) 24%
57% Sociabilité Les concerts, les speciacles 1.9
AT trés fort:
SO?;ar:)!"te 13% La gastronomie, Inologie 1.6
50
24% & La visite de musées ou dexpositions 1.3
9 8% isit fracti
5% 29 29 1% 0% 0% 0% La visite de parcs dattraction 1.3
La visite dun zoo ou un parc animalier 1.1
O10 (u20 (230 (34l (450 [560 (670 [7:80 [89 [910]
Description de la mesure Le cinéma

A partir des questions relatives aux personnes avec lesquelles I'aciivité est pratiquée, la propension & se faire Le shopping

des connaissances ou amis par la pratique de I'activité, la fréquentation des réseaux sodaux associés & la

pratique, la propension & renconfrer physiquement des personnes gréce aux réseaux sodaux, la fransmission lécoute de la musique

de ses compétences et le partage de ses résultats, nous mesurons pour chacun des répondants un /ndicateur de
sociabilité autour de l'activité pratiquée. Regarder la télévision, des contenus proposés...
Pour mesurer cet indicateur, chacune des quesfions prises en compte a été recodée sur une échelle de 0 & 10.
La moyenne de ces nofes a ensuite été calculée. L'indicateur s'étend donc sur une échelle allant de O & 10. Plus
il est élevé, plus il indique un niveau de sociabilité autour de I'activité pratiquée fort. Sur I'ensemble de
I'échantillon, cetindicateur s'établitenmoyenne & 1,3.

Lécoute de podcasts

Lalecture  [JoRe3

._o
~
N
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LES LOISIRS PASSIFS : INDICATEUR SYNTHETIQUE -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

Un cadre social trés variable selon la nature de l'activité, mais aussi
inégal selon les pratiquants

Mesure de |I'indicateur de sociabilité autour de I'activité de loisir passif pratiquée

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

% en fonction des pratiques Sociabilité trés faible Sociabilité assez faible Sociabilité assezforte Sociabilité trés forte
La fréquentation de discothéques, dancings, boites de nuit 33% 23% 7% 37%
Les événements sportifs 44% 27% 5% 24%
Les concerts, les spectacles 43% 27% 10% 20%
La gastronomie, cenologie 56% 19% 5% 20%
La visite de musées ou d’expositions 52% 24% 9% 15%
La visite de pares d'attraction 44% 27% 8% 21%
La visite d'un zoo ou un parc animalier 49% 24% 7% 20%
Le cinéma 59% 21% 6% 14%
Le shopping 61% 19% 5% 15%
L'écoute de la musique 59% 23% 4% 13%
Eﬁg:r\iedrelzfilé\giig,l;iescontenus proposés parlessites de streaming (Netflix, 529% 26% 5% 17%
L'écoute de podcasts 53% 23% 5% 20%
La lecture 61% 25% 4% 10%
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LES LOISIRS PASSIFS : INDICATEUR SYNTHETIQUE -’ |
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Q

La sociabilité des activités est plus marquée pour les moins de 25 ans
et ceux qui s’investissent dans leur activité

Mesure de |'indicateur de sociabilité autour de I'activité de loisirs passifs pratiquée

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Variations de la note moyenne de sociabilité autour de I'activité de Variations de 'indicateur de sociabilité autour de I'activité pratiquée
loisirs passifs pratiquée en fonction de I'dge en fonction du registre de valeurs dominant
1.8
17
‘\;L 1.3 1.2 1.5 1.5 13 1.4
—— 1.0 1.0 17 '
—@ J

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

Matérialisme Reliance Rassurance Hédonisme Altruisme Epanouissement /
réalisation
Variations de la note moyenne de sociabilité autour de Pactivité de Variations de I'indicateur de sociabilité autour de P'activité pratiquée
- - - - V4 - - - - i H T i H = H A
loisirs passifs pratiquée en fonction de la situation professionnelle en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées
1.9
14 1.3 1.3 "
1 1.1 1.1 1.1 ’ —0
R D=
o
Actifs occupés Refraités Etudiants Chémeurs en Autres inactifs

Trés peu investis Assez peu investis Assez investis Trés investis

recherche d'emploi 217
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Les loisirs passifs

Lla transmission
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LES LOISIRS PASSIFS : LA TRANSMISSION -  |Q§S°CY
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45% des pratiquants ont le sentiment d’avoir transmis leur godt pour leur
activité...

« Avez-vousle sentiment d’avoirtransmis votre goGt pour cette activité a d’autres personnes autour de vous 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Sentiment d’avoir transmis son goit pour I’activité pratiquée
en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées

. % « oui, souvent »
Oui, souvent

o, 13%
8% 1%
6% 6%
Tres peu invesfis — Assez peu investis Assez investis Tres investis

Sentiment d’avoir transmis son goit pour I'activité pratiquée
en fonction du niveau d’intérét pour 'activité

% « oui, souvent » 13%
9%
7% 7% 8%
— ——————
Pasimportant  Peu important  Assez important — Trés important Le principal

centre d'intérét

de ma vie 2]9



LES LOISIRS PASSIFS : LA TRANSMISSION

-’ |
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Q

... en particulier pour les activités qui se pratiquent a plusieurs

« Avez-vousle sentiment d’avoirtransmis votre goGt pour cette activité a d’autres personnes autour de vous 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Les concerts, les spectodes

La gostronomie, cenologie

La visite de parcs d'atfraction

La visite d'un zoo ou un parc animalier
La visite de musées ou d'expositions
Les événements sportifs

La lecture

['écoute de la musique

La fréquentation de discothéques

Le cinéma

Regarder la t¢lévision, les sites de sireaming
['écoute de podcasts

Le shopping

m Non Qui, parfois

35%

o/
/o

39%

37

44%

I

45

44%

[N
NS
R

(o)
O
B

|
e}
2

m Ovuj, souvent Sous-total « Oui»

54% 10% 64%
47% 13% 60%
45% 1% 56%
45% 11% 56%

38%
30%
30% 39%
« |
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LES LOISIRS PASSIFS : LA TRANSMISSION -’ |
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Q

Un sentiment d’avoir transmis sont go0t pour |'activité pratiquée
fortement liée a la sociabilité associée & la pratique

« Avezvousle sentiment d’avoir transmis votre goit pour cette activité a d’autres personnes autour de vous 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Sentiment d’avoir transmis son got pour I'activité pratiquée Sentiment d’avoir transmis son gout pour I'activité pratiquée
en fonction du score de sociabilité associé a la pratique en fonction du fait d’avoir un blog personnel, un compte Instagram,
% « oui, souvent » une page YouTube... associés a sa pratique

% « oui, souvent »
29%

19%

y‘
6% /% %
o=—— o
Sociabilité trés faible  Sociabilité assez faible Sociabilité assez fote  Sociabilité trés forte Non Oui
Sentiment d’avoir transmis son goit pour I'activité pratiquée Sentiment d’avoir transmis son goit pour l'activité pratiquée
en fonction du fait de fréquenter des réseaux sociaux ou forum en fonction du fait de pratiquer son activité avec des membres de sa
spécialisée autour de sa pratique famille
% « oui, souvent » % « oui, souvent »
15% 10%
(]
- 6% ®
7% ===
o

Non Ovui Non Oui 221
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Les loisirs passifs

les états émotionnels associés & la
pratique
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. . . Les loisirs possif.s ,ré\vélfant dans |I"ensemble
Les IOISII'S GSSIFS une forte capacité & générer des affects
p positifs durant la pratique, moindre
cependant que celle relevée pour les
loisirs actifs

DeS prOTIqUGS géﬂérOTrlceS Le spectacle vivant et, surtout, la lecture

sont particulierement efficaces sur ce plan

d'états émotionnels positifs

La ressenti des affects positifs est trés
fortement lié au degré d’investissement du
pratiquant dans |'activité (en particulier au
niveau atteint) et & |'intensité de la
sociabilité associée & la pratique

L"écoute de podcasts, la consommation de
contenus vidéos et le shopping a la traine

Retour au sommaire




LES LOISIRS PASSIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS -

ompagniedes/Ipes

Le plaisir, 'amusement et la décontraction sont les états émotionnels
les plus les plus ressentis lors de la pratique des loisirs passifs

« Quels sont les états émotionnels qui correspondentle mieux & ce que vous ressentez lorsque vous pratiquez cette activité 2 »

Base totale individus ayantpratiqué av moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784. Plusieurs réponses possibles

67%

34% 33%
28%
21% 18%
° 16%
14% 13%
0,
. . . - - —. - 1% %
I

-\ \ . W 1)) W .

ot e {0¢ \O Aot 8 FO° e e o \e e
\e 3\ o 5@((\ O“\‘ oc \o\\ é 6\\\6 \@\/\C’\\ O o® Q\e(\\\ Ce{\\xo \\556((\ \ € \6“ \0 60\) . \\!
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ompagniedes/Ipes

Si le plaisir reste dans |I'ensemble |'état émotionnel le plus cité, les autres
affects sont ressentis plus ou moins fortement selon les activités pratiquées

Quelssont les états émotionnels qui correspondentle mieux & ce que vous ressentez lorsque vous pratiquez cette activité 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Etats émotionnels . Le sentimentde |, . Le sentiment
i . ! . le plaisir  la douleur  La plénitude L'ennui La crﬂlntet.ie L'oubli detout th demlel L;] - l'amusement  L'excitation liberte, Lémervte|||em L'effot  d'accomplisse
en ronction des prqhques ne pasyarriver concentrarion contracrion Jeafenents en —
La fréquentationde discotheques  66% 0% 9% 2% 0% 38% 6% 38% 75% 36% 27% 9% 6% 7%
La gastronomie, cenologie 81% 1% 13% 2% 7% 9% 22% 19% 14% 14% 12% 15% 6% 23%
La lecture 65% 1% 22% 3% 1% 50% 40% 29% 10% 5% 17% 8% 3% 4%
La visite de musées ou
doxposifions 60% 0% 15% 5% 0% 16% 27% 19% 1% 0% 0% 58% 1% 7%
La visite de parcs d'attraction 75% 1% 7% 0% 1% 26% 2% 29% 65% 46% 16% 36% 2% 3%
La visite d'un zoo ou un parc
animalier 73% 2% 17% 1% 1% 18% 2% 31% 41% 10% 15% 57% 2% 2%
Le cinéma 73% 1% 1% 1% 0% 39% 14% 41% 40% 12% 8% 24% 2% 1%
Le shopping 61% 2% 7% 9% 4% 16% 6% 29% 17% 16% 26% 5% 6% 4%
l'écoutede la musique 73% 4% 28% 4% 0% 40% 6% 41% 20% 4% 18% 10% 1% 1%
L'écoute de podcasts 45% 1% 8% 4% 1% 22% 22% 34% 37% 4% 10% 5% 2% 3%
Les concerts, les spectacles 76% 1% 20% 0% 1% 36% 6% 34% 53% 41% 21% 41% 1% 4%
Les événements sportifs 70% 5% 10% 2% 1% 27% 13% 25% 37% 38% 18% 14% 19% 10%
Regarderla télévision, lessites
52% 0% 7% 6% 0% 30% 1% 49% 34% 9% 10% 7% 2% 2%
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LES LOISIRS PASSIFS : DES PRATIQUES GENERATRICES D'ETATS EMOTIONNELS POSITIFS o L

La quasi-totalité des catégories d’affects sont ressenties par une

majorité de pratiquants

« Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Sous-total Sous-total
« Pas d’accord » « d’accord »

mz -
Quand je pratique cette activité, je suis frés concentré(e), complétement absorbé(e) par ce
o 5% JERETA 49% 24%
que e fais
Quand je pratique cette activité, je n'ai plus la notion du temps 24% 43%

Plutét d'accord m Tout & fait d'accord

Quand je pratique cette activité, je me sens bien

Cette activité me procure les plus grands plaisirs

Celfe activité me procure un sentiment d'épanouissement personnel

Quand je pratique ceffe activité, |'ai un sentiment de maitrise, de contréle de la situation

J'ai l'impression d'étre vraiment fait(e) pour cette activité
Cette activité me donne le plus senfiment d'éfre ce que je suis vraiment

Cette activité me donne confiance en moi, me permet de croire en mes possibilités

Plutet pas d'accord  m Pas du tout d'accord
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ompagniedes/Ipes

Q

Le spectacle vivant et la lecture, en téte des activités qui font
« se sentir bien »

« Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Le cinéma 28
La visite de musées ou d'exposiions 27%

Regarder la télévision, des contenus... 9%

Sous-total « D’accord » : Le shopping 19%
90%

« Quand je pratique cette activité, je me sens bien » m Tout & faitd'accord
Les concerts, les spectacles
oece
SRR 7 du tout o accord Lo dt misys
0
6% La visite de parcs d'attraction
La gostronomie, l'oenologie
Touta fait d'accord La visite d'un zoo ou d'un parc animalier
30%
La fréquentation de discotheques, ...
Plutot d'accord o y =
60% Les évenements sportifs

IS

L'écoute de podcasts 17
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ompagniedes/Ipes

Le sentiment de bien-étre lors de la pratique d’une activité de loisir
passif croit & la fois avec son niveau de sociabilité et le niveau

d’investissement qui y est associé

« Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Variation du sentiment de bien-étre lors de la pratique de I'activité en
fonction du niveau d’effort percgu
% « tout a fait daccord »

Part des pratiquants tout & fait d‘accord

7 5 . . 57%
avec |'affirmation suivante :

« Quand je pratique ceffe activité, je me

sens bien »

30%

Effort tres faible (0 a 4) Effort faible (5 ou 6) Effort important (7 ou 8)  Effort trés important (9 ou
10)

Variation du sentiment de bien-étre lors de la pratique de I'activité en
fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique
% « tout a fait d'accord »

Variation du sentiment de bien-étre lors de la pratique de I'activité en
fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées
% « tout a fait daccord »

45% 47% 9
31% —e 57 __.4M
25% / 250 28% PS
L o~ — 0=
Sociabilité treés faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité trés forte Tres peu investis Assez peu investis Assez inveslis Tres investis
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ompagniedes/Ipes

Q

Assister a des concerts ou des spectacles procure « les plus grands
plaisirs » @ une écrasante majorité de pratiquants

« Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

« Cette activité me procure les plus grands m Tout & faitd'accord
plaisirs » Concerts, spectacles
Visite de parcs d'affraction
Pas du toutd’accord Gastronomie, oenologie 31%
6%
ecre
Plutét pas d"accord Touta fait d"accord Fréquentation de discotheques, boites de...
16% 24% Ecoute de musique
Visite d'un zoo ou parc animalier
Fvenements sportifs
Cinéma 21%
Plutot d’accord Visite de musées ou d'expositions 18%
54%
Shopping 5

!H

4

Télévision, streaming

Sous-total « D’accord » :
77%

IS

Fcoute de podcasts
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ompagniedes/Ipes

Le plaisir rime avec sociabilité et investissement, mais il est ressenti
aussi chez ceux qui fournissent un gros effort en pratiquant leur activ

L4 ’

Ite

« Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Part des pratiquants tout & fait d'accord
avec l'affirmation suivante :
« Ceffe activité me procure les plus grand’s

plaisirs »

24%

Variation du sentiment de grands plaisirs éprouvés
lors de la pratique de 'activité en fonction du niveau de sociabilité
associé a la pratique
% « tout a fait daccord »

41%
32%
23%

+

19%
o—

Sociabilité trés faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité tres forte

Variation du sentiment de grands plaisirs éprouvés
lors de la pratique de I'activité en fonction du niveau d’effort percu

% « tout a fait d'accord »
54%

24% 25%

17%

Effort tres faible (0 & 4) Effort faible (5 ou 6) Effort important (7 ou 8)  Effort trés important (9 ou

10)

Variation du sentiment de grands plaisirs éprouvés
lors de la pratique de I'activité en fonction du niveau
d’investissement des activités pratiquées
% « tout a fait daccord »

34%
29% 0
0, 4.
16% 22% ®
o— ¢
Tres peu invesfis Assez peu investis Assez investis Trés investis

Q

e
=0
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ompagniedes/Ipes

Q

La lecture est |'activité la plus favorable a la révélation & soi-méme

« Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

m Tout & faitd'accord
« Cette activité me donne le plus le sentiment d’étre

. . . Lecture
ce que je suis vraiment»
Gastronomie, oenologie 17%
Fréquentation de discotheques, boites de... 17%
Pas du toutd’accord Touta fait d'accord
18% 1% Ecoute de musique
Concerts, spectacles 14%
Visite d'un zoo ou parc animalier 12%
Visite de parcs d'attraction 11%
Visite de musées ou d'expositions  [EEPA
Plutot pas d'accord Plutot d’accord )
329 399 Evenements sportifs XS4
Shopping
Sous-total « D’accord » : Télévision, steaming |18

50%
Cinéma

Ecoute de podcasts  [E8
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[Q8°>°64

ompagniedes/Ipes

Le sentiment d’expression de soi est plus marqué chez ceux qui sont trés
satisfaits en pratiquant leur activité, ceux qui s’investissent beaucoup, et
lorsque la sociabilité associée a la pratique est trés forte

Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Part des pratiquants tout & fait d‘accord
avec |'affirmation suivante :
« Celfe aclivité me donne le sentiment

déftre ce que je suis vraiment »

1%

Variation du sentiment d’expression de soi lors de la pratique de
Iactivité en fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique
% « tout a fait daccord »

25%
15%
8% 10%
C— =0
Sociabilité trés faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité tres forte

Variation du sentiment d’expression de soi lors de la pratique
de lactivité en fonction du degré de satisfaction qu’elle procure
% « tout a fait daccord »

28%

0,
2% 5% 8%

o— ——=

Tres faible satisfaction Faible satisfaction Satisfaction importante  Safisfaction trés importante

Variation du sentiment d’expression de soi lors de la pratique de
Pactivité en fonction du niveau d’investissement des activités
pratiquées
% « tout a fait daccord »

25%
9% V
5% ’
o— o
Tres peu investis Assez peu investis Assez investis Tres investis
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ompagniedes/Ipes

Q

C’est également la lecture qui donne le plus souvent le sentiment
d’épanouissement personnel

« Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

« Cette activité me procure un sentiment m Tout & faitd'accord

d’épanouissement personnel »
Lecture 26%

Concerts, spectacles 24%

Pas du toutd’accord Gastronomie, oenologie 7

N
N

12% Touta fait d'accord
16% Visite de musées ou d'expositions 21%
Ecoute de musique 19%
Visite de parcs d'attraction 19%

(00]
I

% Fréquentation de discotheques, boites de...
Plutot pas d’'accord

26% Evenements sportifs 14%
Plutot d’accord
47% Cinéma

IS

Visite d'un zoo ou parc animalier

@]
IS

Télévision, streaming

Shopping  [REGA
Sous-total « D’accord » :
63%

(@¢]

O\OI

Ecoute de podcasts
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ompagniedes/Ipes

Le sentiment d’épanouissement personnel est plus fort lorsqu’on fournit
un effort trés important dans la pratique de |'activité, et il croit avec le
niveau de sociabilité et d’investissement dans la pratique

« Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Part des pratiquants tout & fait d‘accord
avec |'affirmation suivante :
« Cefte activité me procure un sentiment

dépanouissement personnel »

16%

Variation du sentiment d’épanouissement lors de la pratique de
I'activité en fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique
% « tout a fait daccord »

31%
24% @
12% 16% —0=—=
.—_ .

Sociabilité trés faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité tres forte

Variation du sentiment d’épanouissement lors de la pratique de
Iactivité en fonction du niveau d’effort percu
% « tout a fait daccord »

40%
19%
14% 14%
o= -
Effort tres faible (0 & 4) Effort faible (5 ou 6) Effort important (7 ou 8)  Effort trés important (9 ou
10)

Variation du sentiment d’épanouissement lors de la pratique de
Iactivité en fonction du niveau d’investissement des activités
pratiquées
% « tout a fait daccord »

30%
16% V
8% =
o—
Trés peu investis Assez peu investis Assez investis Tres investis

[Q4°°

1
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Q

ompagniedes/Ipes

Seule une minorité de pratiquants des loisirs passifs ont le sentiment
d’étre vraiment faits pour cette activité. La lecture de nouveau en téte.

« Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

« J’ai 'impression d’étre vraiment fait(e) pour cette
activité »

Pas du toutd’accord Tout a fait d'accord

Plutot d'accord
44%
Plutot pasd’'accord
30%

Sous-total « D’accord » :
56%

B Tout & faitd'accord

Lecture

O

B I
&
>R

Visite de parcs d'attraction

5
o

Concerts, specfacles

wW
o2

Gastronomie, oeno\ogie

Ecoute de musique

N

w
o% M 5%

Fréquentation de discotheques, boites de...

@]
IS

Evenements sporifs

Visite de musées ou d'expositions

Q) O
o

Télévision, streaming 9%
Cinéma ey
Visite d'un zoo ou parc animalier  [ESFA

%

o
2

Shopping

(0
I

Fcoute de podcasts
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Q

ompagniedes/Ipes

Le sentiment d’étre vraiment fait pour l'activité pratiquée augmente
avec le niveau d’investissement et de sociabilité associé a la pratique

« Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Part des pratiquants tout & fait d'accord
avec |'affirmation suivante :

«Jai limpression défre vraiment fait(e)

pour ceffe activifé »

12%

Variation du sentiment d’étre vraiment fait pour 'activité pratiquée en
fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique
% « tout a fait daccord »

26%

V

Sociabilité assez forte

9% 12%
.' +

Sociabilité trés faible Sociabilité assez faible Sociabilité trés forte

Variation du sentiment d’étre vraiment fait pour I'activité pratiquée en
fonction du degré de satisfaction qu’elle procure
% « tout a fait daccord »

33%

48%/‘

Satisfaction importante

2% 3%
o~ -

Tres faible satisfaction

Faible satisfaction Satisfaction frés importante

Variation du sentiment d’étre vraiment fait pour I'activité pratiquée en
fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées
% « tout a fait daccord »

25%

15%

o— ——

Tres peu invesfis

Assez peu investis Assez investis

Trés investis 236
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ompagniedes/Ipes

Les loisirs passifs sont en retrait dans leur capacité a donner de la

confiance en soi

« Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

m Tout & faitd'accord

« Cette activité me donne confiance en moi, me Lecture
permetde croire en mes possibilités »

@
N

16%

Gastronomie, oenologie

Fréquentation de discotheques, boites de...

Pas du toutd'accord Tout a fait d'accord
19% 9%

Evenements sporfifs
Visite de parcs d'attraction

Concerts, specfacles 8

Ecoute de musique |8

N ES

Plutot d'accord _
Shopping |4
37%
" Visite de musées ou d'expositions |44
Plutot pasd’accord

35% Cinéma

Ecoute de podcasts  [oi8

Sous-total « D’accord » : Visite d'un zoo ou parc animalier  [CYA

46%

Télévision, streaming  [S}A
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ompagniedes/Ipes

Q

Un lien clair entre sentiment de confiance en soi et niveau d’effort,
degré de satisfaction et niveau d’investissement dans la pratique

« Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les affirmations suivantes 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Variation du sentiment de confiance en soi lors de la pratique de
Iactivité en fonction du niveau d’effort
% « tout a fait daccord »

Part des pratiquants tout & fait d'accord
avec |'affirmation suivante :
« Celte activité me donne confiance en s

moj, me permet de croire en mes
00ssibilités » . o 1%

0% *— o

Effort tres faible Effort faible Effort important Effort trés important

Variation du sentiment de confiance en soi lors de la pratique de
activité en fonction du degré de satisfaction qu’elle procure
% « tout a fait d'accord »

Variation du sentiment de confiance en soi lors de la pratique de
Iactivité en fonction du niveau d’investissement des activités
pratiquées
% « tout a fait daccord »

22% 21%
10%
5% % 4% 8% ;
2% ° PN
o= —— *—
Tres faible satisfaction Faible satisfaction Satisfaction importante Satisfaction frés importante Trés peu investis Assez peu investis Assez investis Tres investis
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Les différents loisirs passifs ont une inégale capac
a leurs pratiquants leurs repéres temporels

« Quand je pratique cette activité : »

. ’ \

Ite a

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Q

ompagniedes/Ipes

faire perdre

« Je n’ai plus la notion du temps »

Pas du toutd'accord
8%

Touta fait d'accord

25%

Plutot pas d’accord
24%

Plutot d accord
43%

Sous-total « D’accord » :
68%

Lecture

Fréquentation de discotheéques, boites de...

Concerts, spedoc\es

Visite de parcs d'attraction

Cinéma

Visite de musées ou d'expositions

Visite d'un zoo ou parc animalier
Télévision, streaming

Shopping

Ecoute de musique

Fvenements sporiifs

Ecoute de podcasts

Gastronomie, oenologie

m Tout & faitd’accord

40%
%

27%
25
24%

20%

%

BN B
B “H.
X O ~
52

8
18%
6%

15

IS
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Q

|-l
ompagniedes/Ipes

La perte de la notion du temps croit avec les niveaux de sociabilité et
d’investissement, et elle est fréquente chez ceux qui fournissent
beaucoup d’efforts dans la pratique de leur activité

« Quand je pratique cette activité : »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Part des pratiquants tout a fait d'accord
avec |'affirmation suivante :

«Je nai plus la notion du temps »

25%

Variation du sentiment de perdre la notion du temps lors de la
pratique de I'activité en fonction du niveau de sociabilité associé a la
pratique
% « tout a fait daccord »

36%
28% 31% e

ZV ——

Sociabilité trés faible Sociabilité assez faible Sociabilit¢ assez forte Sociabilité tres forte

Variation du sentiment de perdre la notion du temps lors de la
pratique de I’'activité en fonction du niveau d’effort percu
% « tout a fait daccord »

44%

26% 27%
o— 18%

+—

Effort tres faible (0 & 4) Effort faible (5 ou 6) Effort important (7 ou 8)  Effort trés important (9 ou

10)

Variation du sentiment de perdre la notion du temps lors de la
pratique de l’activité en fonction du niveau d’investissement des
activités pratiquées
% « tout a fait daccord »

35%

‘27%/.

21% 22%

Trés peu investis Assez peu investis Assez investis

Trés investis
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La lecture se distingue nettement par sa capacité a provoquer un

d’absorption chez ses pratiquants

« Quand je pratique cette activité : »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Q

ompagniedes/Ipes

état

« Je suis trés concentré(e), complétement
absorbé(e) par ce que je fais »

Pas du toutd'accord
8%

Tout a fait d'accord

24%

Plutot pasd’'accord
19%

Plutot d'accord
49%

Sous-total « D’accord » :
73%

Lecture

Cinéma

Concerts, specfacles

Visite de musées ou d'expositions

Gastronomie, oenologie

Evenements sporifs

Visite d'un zoo ou parc animalier

Visite de parcs d'attraction
Fréquentation de discotheques, boites de...

Ecoute de musique

Télévision, streaming
Ecoute de podcasts

Shopping

B Tout & faitd’'accord

45%

O\o|

34

wW
s

29%
27%
23%
22%

19%

Q%
18%
7%

16%

0%

0% |
2%
| 23% |
L 22%
1% |
__1o% |
|_18% |
L 16%

| 10%
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ompagniedes/Ipes

Le sentiment d'immersion est fréquent chez ceux qui fournissent un effort

important, et croit avec les niveaux de sociabilité et d’investissement

associés aux activités pratiquées

« Quand je pratique cette activité : »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Part des pratiquants tout & fait d'accord
avec |'affirmation suivante :
« Je suis Irés concentré(e), complétement

absorbé(e) par ce que je fais »

24%

Variation du sentiment d’immersion lors de la pratique de I'activité
en fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique
% « tout a fait daccord »

36%
30%
20% 25% i —e
¢ o= ¢
o—
Sociabilité trés faible Sociabilité assez faible Sociabilité assez forte Sociabilité tres forte

Variation du sentiment d’immersion lors de la pratique de I'activité
en fonction du niveau d’effort percgu
% « tout a fait daccord »

45%
28%
23%
® 19%
Effort tres faible (0 & 4) Effort faible (5 ou 6) Effort important (7 ou 8)  Effort trés important (9 ou
10)

Variation du sentiment d’immersion lors de la pratique de I'activité
en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées
% « tout a fait daccord »

37%
27%
17% 21%
()
== o
Trés peu investis Assez peu investis Assez investis Tres investis

Q

wn

o
@)
=0
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ompagniedes/Ipes

La lecture arrive en téte des activités pour ce qui est du sentiment de maitrise

« Quand je pratique cette activité : »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

« J’ai un sentiment de maitrise, de controle de la
situation »

B Tout & faitd'accord

Lecture 20%

Gastronomie, oenologie 17%
Pas du tout d'accord Fréquentation de discotheques, boites de... 16%
12% Touta fait d'accord
12% Ecoute de musique 15%
Fcoute de podcasts  [IREES
Visite de musées ou d'expositions
Plutot pas d’'accord Shopping  RERA
28% Cine o
Plutot d'accord nemo N
48% Télévision, streaming 10%
Concers, specfacles Q%
Sous-total « D’accord » : Visite de parcs d'attraction [

0,
60% Evenements sporifs
EA

Visite d'un zoo ou parc animalier A
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Le sentiment de maitrise croit avec le niveau d’investissement et est lié a
un niveau d’effort trés important ainsi qu’au sentiment d’accomplissement

« Quand je pratique cette activité : »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Part des pratiquants tout & fait d‘accord
avec |'affirmation suivante :

«Jai un sentiment de maitrise, de contréle

de la situation »

12%

Variation du sentiment de maitrise lors de la pratique de I'activité en

fonction des états émotionnels
% « tout a fait daccord »

33%

20% 19%
° 12%

La plénitude Le sentiment de liberté, Le sentiment L'amusement

d'autonomie d'accomplissement

Variation du sentiment de maitrise lors de la pratique de I'activité
en fonction du niveau d’effort
% « tout a fait daccord »

27%
16%
11% 10%
C= ==
Effort tres faible Effort faible Effort important Effort trés important

Variation du sentiment de maitrise lors de la pratique de I’activité en
fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées
% « tout a fait daccord »

22%
6% o
o
Tres peu invesfis Assez peu investis Assez invesfis Tres investis
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[ ] Consommation .
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Les loisirs passifs

La participation & des concerts/spectacle
et la visite de parcs d’attraction se
détachent par leur capacité a produire du

Regroupement des états Slasir hedonique
émotionnels : le plaisir hédonique

Le plaisir hédonique est d’autant plus fort

que |'on est trés investi dans 'activité et
que l'on y trouve une forte sociabilité

Retour au sommaire




LES LOISIRS PASSIFS : LES ETATS EMOTIONNELS

Mesure du plaisir hédonique ressenti durant la pratique de loisirs passifs

Mesure du plaisir hédonique ressenti durantla pratique de loisirs passifs

-’

ompagniedes/Ipes

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Toutes pratiques confondues

Moyenne : 2
Ecart-type : 1,3

Plaisir Plaisi
hédonique RN
Assezfort : hédonique
44%, fort:
Plaisir 48%
Plaisir hédonique
hédonique assez faible :
faible : 7% .
0% 29% 979
16% 16%
5% 6%

0,
% 0% 0% 2P -

[-5;-4] 1-4;-3] 1-3;-2] ]-2-1] ]-1,01 101 162] 123]  134]  14;5]

Description de lamesure

A partir des états émotionnels ressentis au cours de la pratique* et du degré d'accord
ou de désaccord avec les affirmations relatives aux états émotionnels**, nous
mesurons pour chacun des répondants un indicateur de plaisir hédonique ressenti
durant la pratigue.

Pour mesurer cet indicateur, chacun des états émotionnels pris en compte a été
recodé en +5 s'il estressenti et en O s'il n'est pas ressenti. Le degré d'accord avec les
offirmations a quant & lui été recodé comme suit : +5 si « tout & fait d'accord », +2 si
« plutet d'accord », -2 si « plutét pas d'accord » ef -5 si « pas du tout d'accord ». La
moyenne de ces notes a ensuife été calculée.

Uindicateur s'étend donc sur une échelle allant de -5 & +5. Plus il est élevé, plus il
indique un niveau un plaisir hédonique issu de la pratique fort. Sur I'ensemble des
pratiquants, cet indicateur s'établiten moyenne & 2.

* états émotionnels pris en compte dans la mesure du plaisir hédonique : « /e p/aisir »,

« la décontraction, la détente » et « lamusement » |'émerveillement

** affirmations prises en compte dans la mesure du plaisir hédonique : « quand je
prafique ceffe aclivité, je me sens bien » « celte aclivité me procure le plus grand des
pIaisirs ».

Q

wn

o
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ompagniedes/Ipes

Q

Le plaisir hédonique s’assimile a des lieux : salle de concert,
parc d’attraction, zoo, boite de nuit ou encore cinéma

Mesure du plaisir hédonique ressenti durantla pratique de loisirs passifs

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Note moyenne en fonction de I’activité pratiquée

N}
N

Les concerts, les spectacles

La visite de parcs d'aftraction

N
RN N R
) Q

La visite d'un zoo ou d'un parc animalier

N
N

N
N

La fréquentation de discothéques, dancings,...
Le cinéma

['écoute de la musique

Q

La gastronomie, l'oenologie

Les événements sportifs

~
N ~ ~ . ~ \
, N
0 Q N
NS

La lecture 9
La visite de musées ou d'expositions 8
Regarder la télévision, des contenus proposés par... 6
L'écoute de podcasts 1.3
Le shopping 1.2

Variations du plaisir hédonique ressenti durant la pratique
en fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique

2.5 2.5
2.2 PN PY
‘”/k
Sociabilité trés faible  Sociabilité assez faible  Sociabilité assez forte Sociabilité trés forte

Variations du plaisir hédonique ressenti durant la pratique
en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées

2 1 2.2
18 2.0 .
. —— =—0
o d
Trés peu investis Assez peu investis Assez investis Trés investis
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Les loisirs passifs

La gastronomie/cenologie et la lecture se
détachent par leur capacité a favoriser
I"expression de soi

Reg rou pemenf d €S éTOTS L"écoute de podcasts et la consommation
, ) , . . de contenus oudiovisu§|s sont peu
émotionnels : |'expression de soi performants sur ce regisire.

Le ressenti de |"expression de soi est
d’autant plus fort que I'on est trés investi
dans |'activité et que |'on y trouve une
forte sociabilité

Retour au sommaire
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Q

Mesure du sentiment d’expression de soi ressenti durant la pratique de
loisirs passifs

Mesure du sentiment d’expression de soi ressenti durantla pratique de loisirs passifs

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Toutes pratiques confondues Description de la mesure

Moyenne : 0,2
Ecart-type : 1,9

A partir des états émotionnels ressentis au cours de la pratique™ et du degré d'accord
ou de désaccord avec les aoffirmations relatives aux états émotionnels**, nous
mesurons pour chacun des répondants un indicateur d'expression de soi.

ExPresfs'fL“I de Expression de Pour mesurer cet indicateur, chacun des états émotionnels pris en compte a été recodé
asseztaivle : soifort: en +5 s'il est ressenti et en O s'il n'est pas ressenti. le degré d'accord avec les
36% 34% N o , i ) L )
. affirmations a quant & lui été recodé comme suit : +5 si « tout & fait d'accord », +2 si

Expression de lutet d'accord », -2 si « plutét pas d'accord » ef -5 si « pas du fout d'accord ». L
e « plutet d'accord », -2 si « plutét pas d'accord » et -5 si « pas du tout d'accord ». La

Expression de 209% 17% moyenne de cesnofes a ensuite été calculée.
soifaible: 19%
14% 17% Lindicateur s'étend donc sur une échelle allant de -5 & +5. Plus il est élevé, plus il
0
indique une expression de soi issue de la pratique forte. Sur I'ensemble des prafiquants,
11% cet indicateur s'établiten moyenne & 0,2.
) 9%
7% * Les états émotionnels pris en compte dans la mesure de |'expression de soi: « /o
5% P p p

plénitude », « le sentiment d'accomplissement ».

* ok s . . ' . .
affirmations prises en compte dans la mesure de |'expression de soi : « ceffe

achivité me donne le sentiment d'éire ce que je suis viaiment », « ceffe achvité me

2%

6%

[-5;-4] ]4:-3] 1-3;-21 211 F1:0]1 © 10:1] 11;2] 12;3] 13;4] 14;5] procure un sentiment d'épanouisse ment personnel », « j'ai l'impression d'étre vraiment
faitle) pour ceffe achivité » « celfe achivité me donne confiance en moi, me permet de
croire en mes possibiliiés ».
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Q

L'expression de soi se manifeste plus souvent a travers la gastronomie,
la lecture et les événements culturels ou sportifs

Mesure du sentiment d’expression de soi ressenti durantla pratique de loisirs passifs

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Note moyenne en fonction de P'activité pratiquée
La gastronomie, oenologie
La lecture
Les concerts, les spectacles
Les événements sportifs m
La fréquentation de discothéques, dancings,..
L'écoute de la musique
La visite de musées ou d'expositions
La visite de parcs d'attraction 0.2
La visite d'un zoo ou d'un parc animalier 0.2
Le shopping -0.3
Le cinéma

-0.4
L'é coute de podcasts m

Regarder la télévision, des contenus proposés par... -0.6

Variations du sentiment d’expression de soi ressenti
durant la pratique en fonction du niveau
d’investissement des activités pratiquées

1.2

0.5
0.2

Tres peu investis Assez peu investis Assez investis Tres investis

Variations du sentiment d’expression de soi ressenti durant la
pratique en fonction du niveau de sociabilité associée ala pratique

1.5
0.9
0.2
-0.2
—

Sociabilité trés faible  Sociabilité assez faible  Sociabilité assez forte Sociabilité tres forte 250
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Les loisirs passifs

Les loisirs passifs sont globalement peu
performants sur leur capacité & générer un
état de flow chez les pratiquants.

Regroupement des états

La lecture se détache nettement.

émotionnels : le flow

Le ressenti du flow est d’autant plus
probable que |'on est trés investi dans
I"activité et que |'on y trouve une forte
sociabilité

Retour au sommaire
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Mesure de |'expérience du flow ressenti durant la pratique de loisirs passifs

Mesure de |’expérience du flow ressenti durantla pratique de loisirs passifs

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Toutes pratiques confondues Description de la mesure
Moyenne : 0,9 S
y 4 A partir des états émotionnels ressentis au cours de la pratique™ et du degré d'accord
Ecart-type : 1,3 . S A . L x x
ou de désaccord avec les aoffirmations relatives aux états émotionnels**, nous
Flow assez h des répond ndli detl
fort : mesurons pour chacun des répondants un /naicafeur ae flow.
59%

Pour mesurer cet indicateur, chacun des états émotionnels pris en compte a été recodé

en +5 s'il est ressenti et en O s'il n'est pas ressenti. le degré d'accord avec les

Flow assez affrmations a quant & lui été recodé comme suit : +5 si « tout & fait d'accord », +2 si
faible : « plutét d'accord », -2 si « plutét pas d'accord » et -5 si « pas du fout d'accord ». La

20% 36% moyenne de ces nofes a ensuite été calculée.
Flow faible : Lindicateur s'étend donc sur une échelle allant de -5 & +5. Plus il est élevé, plus il
3% 23% indique un flow issu de la pratique fort. Sur I'ensemble des pratiquants, cef indicateur

17% s'établit en moyenne & 0,9.
13%

* Les états émotionnels pris en compte dans la mesure du flow : « /'oubli de fouf »,

3% 4% « la concentration », « I'excitation », « I'effort ».
0% 0% 1% ** affirmations prises en compte dans la mesure du flow : « quand je pratique cette
- activité, je n'ai plus la notion de temps », « quand je pratique celte achvité je suis fres
[—5;—4] ]—4;—3] ]—3;—2] ]—2;—]] ]—];O] ]O; ]] ]4;5] comcem//'é/e/ Comp/é/emen/ UbSO/bé/e/ par ce que je fais », « C]U(md/'e pratique ceffe

achivite, / ‘ai un sentiment de maitrise, de contréle de la situation ».
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Q

L’'expérience de flow ressenti durant la pratique de loisirs passifs est
plus élevée pour la pratique de la lecture, des concerts et des
événements sportifs

Mesure de |’expérience du flow ressenti durantla pratique de loisirs passifs

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Note moyenne en fonction de Factivité pratiquee Variations de I'expérience du flow ressenti durant la pratique en

fonction du niveau d’engagement dans la pratique

‘/"O/‘
0.9
V

Trés peu investis Assez peu investis Assez investis Tres investis

N

La lecture
Les concerts, les speciacles

Les événements sportifs

La fréquentation de discotheéques, dancing, ...
La visite de parcs d'attraction

Le cinéma

0

La gastronomie, I'oenologie
Variations de I'expérience du flow ressenti durant la pratique en

La visite de musées ou d'expositions fonction du niveau de sociabilité associée a la pratique

Regarder la télévision, des contenus proposés...

1.6
L'écoute de podcasts 1.2
0.9
L'¢coute de la musique 0.7 e
o
La visite d'un zoo ou d'un parc animalier 0
Le shopping 0.5
Sociabilité fres faible  Sociabilité assez faible  Sociabilité assez forte Sociabilité trés forte
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Les loisirs passifs

Comparaison des états émotionnels

Retour au sommaire
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Le sentiment d’expression de soi et le flow sont plus marqués chez ceux
qui accordent beaucoup d’'importance & leur loisir passif et ceux dont la
pratique est associée & une sociabilité forte

Notes moyennes du plaisir hédonique, de |"’expression de soi et du flow

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Variations des notes moyennes Variations des notes moyennes
en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées en fonction du niveau d’effort percu
2.0 1.9 2
Plaisir hédonique associé a pa- PA — =L —% )
la pratique 0.2 08 15
(), 2 G

Effort tres faible Effort faible Effortimportant Effort trés important
==g== Score de plaisir hédonique associé a la pratique

==g==Score d'expression de soi

Score de flow

Variations des notes moyennes
en fonction du niveau de sociabilité associé a la pratique

1.7 2.2 2 5 PN
== ®,;
o 0.9
0.2 >
® 1.5
- 2ﬁ
12 Sociabilité trés faible  Sociabilité assez faible  Sociabilité assez forte Sociabilité tres forte
Flow Expression de soi
=—g== Score de plaisir hédonique associé a la pratique
==g== Score d'expression de soi
=0= Trés peu investis =O— Assez peu investis —=O— Assez investis =Q— Trés investis Score de flow

[Q8°>°64
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Des états émotionnels qui se renforcent avec I'importance de |'activité,
son caractére passionnel et I’envie de s’y investir davantage

Notes moyennes du plaisir hédonique, de |"’expression de soi et du flow

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Variations des notes moyennes en fonction du nombre de loisirs
passifs qui constituent un centre d’intérét important dans la vie

Variations des notes moyennes en fonction du nombre
de loisirs passifs qui constituent une passion
1.6 1.8 2.1 15 1.7 21
-9 . Py
® — 2.4 o — —— 2.3
N 0.1 —9 0.8 90 0.2 —e 0.8
e » g > y
-0,60=
0 1 2 3 ou plus 0 1 2 3 ouplus
=== Score de plaisir hédonique associé & la pratique =@=Score de plaisir hédonique associé¢ & la prafique
==@==Score d'expression de soi ==g==Score d'expression de soi
Score de flow Score de flow
Variations des notes moyennes en fonction Variations des notes moyennes en fonction
du souhait de s’investir davantage dans la pratique de I'activité du type de motivations principal
- 2.2 1.5 @23 1.9 1.8 1.8
1.6 0.2 —9,; - = 4.2
; 0.3 0.6 &= ° o0 —8 (5
L4
Autodétermination Sensualisme  Evasion du quotidien Affiliation Motivations
Oui tout & fait Oui plutét Non, mon niveau actuel exirinséques
=== Score de plaisithédonique associé & la praiique d'investissement dans cefte activité === Score de plaisir hédonique associé & la prafique
==@=Score d'expression de soi me convient
Score de flow

==@==Score d'expression de soi

Score de flow
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Les loisirs passifs sources des plus grands états émotionnels sont la participation
& des concerts et spectacles, la lecture et la gastronomie/cenologie

Notes moyennes du plaisir hédonique, de |"’expression de soi et du flow

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Notes moyennes des états émotionnels Plaisirhédonique associé & la pratique Expression de soi Flow Note moyenne globale

Les concerts, lesspectacles 2,7 0,7 1,3 4,7
La lecture 1,9 0,9 1,7 4,4
La gastronomie, |’ cenologie 1,9 1,1 1,0 4,0
La visite de parcs d'attraction 2,6 0,2 1,0 3,9
La fréquentation de discothéques, dancings, boites de nuit... 2,2 0,4 11 3,7
Les événements sportifs 1,9 0,6 1,1 3,6
La visite de musées ou d'expositions 1,8 0,4 0,9 31
L'écoute dela musique 2,0 0,4 0,6 3,0
Le cinéma 2,2 -0,4 1,0 2,8
La visite d'un zoo ou d'un parc animalier 2.4 0,2 0,5 2,7

Regarder|a télévision, des contenus proposés par les sites de streaming (Netflix, Prime

Video, MyCanal..) 1.6 0.6 0.6 17
Le shopping 1,2 -0,3 0,5 Iz,
L'écoute de podcasts 1,3 -0,6 0,6 1.3
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7/10 : c'est la note moyenne de

Les IOiSi rs paSSifS satisfaction des pratiquants des loisirs

passifs.

Trés peu de notes inférieures & la
moyenne.

'évaluation de la pratique

La lecture : elle se détache nettement avec
la plus haute moyenne et 40 % de trés
bonnes notes

La satisfaction est fortement croissante
avec le degré d’investissement dans la
pratique et |'intensité du ressenti des
affects positifs durant la pratique

Retour au sommaire
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65% des répondants sont satisfaits ou trés satisfaits de |'activité pratiquée

« Tout bien considéré, veuillezdonnerune note de O & 10 pour exprimer le degré de satisfaction que vous procure la pratique de cette
activité »

Base : individus ayant pratiqué avu moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Répartition des notes toutes pratiques confondues Variation de la satisfaction procurée par la pratique de I'activité
en fonction du niveau d’investissement des activités pratiquées

Moyenne : 7 I_’eu_ . Satisfait : 25 7.9
Ecart-type : 1,8 satisfait : 439 .
27% ° 6.5 68

. . Trés peu investis Assez peuinvestis Assez investis Trés investis
Trés peu 25% Trés P P

satisfait :
22%

satisfait :
8%

18% Variation de la satisfaction procurée par la pratique de Iactivité

en fonction du registre de motivation prédominant

15%

13%
° g0 1% 7.7

1% 2% 3%

1% 1%
Auto-détermination  Sensualisme Evasion du Affiliation Motivations

0 | 2 3 4 5 6 / 8 Q 10 quotidien extrinséques 250
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Q

La lecture, |"écoute de la musique, et la participation a des concerts ou
des spectacles en téte

« Tout bien considéré, veuillezdonnerune note de O & 10 pour exprimer le degré de satisfaction que vous procure la pratique de cette
activité »

Base : individus ayant pratiqué avu moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Moyenne des notes Ecart-Type
Lecture 7.9 19
Ecoute de musique 7.6 19
Concerts, spectacles 7.6
1,9
Gostronomie, oenologie 7.3
1,7
Visite de parcs d'attraction 7.3
1,8
Cinéma 7.3
1,9
Visite d'un zoo ou parc animalier 7.1
) 2
Evénements sporifs 7.0
. , . 2,1
Visite de musées ou d’expositions 6.9
Fréquentation de discothéques, boites de nuit... 6.8 17
Télévision, streaming 6.5 2,2
Ecoute de podcasts 6.2 2,1
Shopping 6.0 2,1

oo |, 70 2,2 260



LES LOISIRS PASSIFS : L'EVALUATION DE LA PRATIQUE -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

La lecture réunit 40 % de pratiquants trés satisfaits par I'exercice de
l'activité

« Tout bien considéré, veuillezdonnerune note de O & 10 pour exprimer le degré de satisfaction que vous procure la pratique de cette
activité »

Base : individus pratiquantav moins un loisirpassif de maniére non exceptionnelle, n = 3784

B Note de 0 ¢ 4 Note de 5 a6 Notede/ a8 mNotede?a 10

Lecture 16% 40% 40%
Ecoute de musique 21% 43% 33%
Concerts, spectacles 18% 48%
Visite d'un zoo ou parc animalier 29% 38% 26%
Cinéma 3 25% 48%
Gastronomie, oenologie 5% 25% 47% 23%
Visite de parcs d'atfraction 21% 51% 23%
Evenements sporifs 24% 45% 22%
Fréquentation de discothéques, boites de nuit... 25% 45%
Visite de musées ou d'expositions 36% 44% 16%
Télévision, streaming 33% 40%

Shopping 18% 39% 32% 17%

Ecoute de podcasts 13% 38% 42% 7% 261
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Les loisirs passifs

les dépenses consacrées aux
loisirs
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ompagniedes/Alpes

11 milliards d’euros : c’est |"estimation des
dépenses totales des pratiquants des
loisirs passifs

A elle seule, la gastronomie/cenologie
représente 25 % du total

La gastronomie/cenologie est associée a
la dépense moyenne la plus élevée

La dépense moyenne annuelle s'éléve a
329 euros, mais 54 % des pratiquants
consacrent moins de 100 euros a leur
activité

Retour au sommaire




LES LOISIRS PASSIFS : LES DEPENSES CONSACREES AUX LOISIRS - |

ompagniedes/Ipes

Q

Plus de la moitié des pratiquants de loisirs passifs dépensent moins de 100€
par an. Le budget est croissant dans le niveau d’investissement dans la
pratique et la satisfaction qui en est retirée

« A combien estimez-vousle budgetannuel que vous consacrez a cette activité, tout compris (équipements, fournitures, cotisations,
formations...) 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Budget annuel consacrez a I'activité pratiquée en fonction du niveau
d’investissement des activités pratiquées

__6% | —— 7z | 10% 6%
11% 9%
Moins de 100 € 54% 33%
30% 31% 36%
o :

Trés investis Assez investis Assez peu investis  Trés peu investis

Entre 500 et 1 000 € 0% Budget annuel moyen

lloué aux loisir ift . L,
alloue au _os s actifs Budget annuel consacrez a 'activité pratiquée

32'9 € en fonction du degré de satisfaction a I'égard de Iactivité

Enre 1 000 et 2500 €  [Ei8 (Ecart-type : 766 €) 25% 8% 9% 11%
o 0,
28% S 26%
Plus de 2500 € I 1% 50% 47%
Trés faible Faible satisfaction Satisfaction Satisfaction trés

satisfaction importante importante 264



LES LOISIRS PASSIFS : LES DEPENSES CONSACREES AUX LOISIRS - |
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Q

Les budgets les plus faibles concernent |I'écoute de podcasts, de la
musique et la lecture

« A combien estimez-vousle budgetannuel que vous consacrez a cette activité, tout compris (équipements, fournitures, cotisations,
formations...) 2 »

Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784

Moyenne en Euros

L'écoute de podcasts

/0

L'écoute de la musique 9% 1% 86

La lecture 74% 22% 3% ] 44

Regarder la télévision, des contenus proposés par les sites de... 68% 26% 4% | 253
Lle cinéma 68% 28% 2% 197

La visite de musées ou d’expositions 28% 5% 174
La visite d'un zoo ou d'un parc animalier 64% 33% 2% 197

La fréquentation de discothéques, dancings, boites de nuit... 36% 15% 3%. 412
Les évenements sporifs 42% 43% 10% 3%. 395

La visite de parcs d'attraction 31% 54% 1% 3%' 344

Les concerts, les spectacles 60% 15% | 347

le shopping 46% 22% nz i 666

La gastronomie, l'oenologie 15% 38% 22% 16% 8% 963

Ensemble 54% 33% o 3%] 329

m Moins de 100€ Entre 100 et 500€ Entre 500 et 1 O00€ Entre 1 000 et 2 500€ m Plus de 2500 €
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LES LOISIRS PASSIFS : LES DEPENSES CONSACREES AUX LOISIRS > |opsoce
ompagniedes/Ipes
° . Ve . °
La gastronomie/cenologie représente le loisir dans lequel la
. L] . V4 . . L]
population investit le plus d’argent, suivi du shopping
« A combien estimez-vousle budgetannuel que vous consacrez a cette activité, tout compris (équipements, fournitures, cotisations,
formations...) 2 »
Base totale individus ayantpratiqué au moins une des activités de loisirs passifs étudiées av cours des 12 derniers mois, n = 3784
Dépense totale par activité sur |'ensemble des
pratiquants, en millionsd'euros™®
e 29
Fréquentation de discothéques, boites de nuit... _ 412 1,1
— T ¥
Concerts, spectacles _ 347 , 1,1
Dépense globale
Visite de parcs d'attraction _ 344 associée & |O 1
rekevision, stearing ([ N 253 prafique des loisirs 11
assifs (hors
Visite d'un zoo ou parc animalier _ 197 P ( 0,5
shopping) :
cineme || 197 Environ 11,3 0.7
|l !
Visite de musées ou d'expositions _ 174 ml”lOrdS d euros 0,6
R o
*Pour chaque activié, nombre total de
Ecoute de musique - 86 pratiquants {Taux de pénétration multiplié par le 0,3
nombre fotal d'indvidus dans la population
. étudiée = 45,35 millions) multiplié par le budget 0,2
Ecoute de podcasts - 70 moyen sur l'ensemble des répondants 266
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Q

Typologie des Francais en fonction des pratiques de loisirs

Typologie des Francais en fonction des pratiques de loisirs

Base totale, n = 4000

Méthodologie de la construction de la typologie

Sportifs
10% L " : I_ T | . ,T, , | / \ T d

es Peu engagés i a typologie a été réalisée & partir des scores

22% | d'engagement dans les différentes pratiques de loisirs

| étudiées (eux-mémes mesurés & partir  de la

pénétration, la fréquence et la place qu'occupent ces

activités dans la vie des répondants).

Les Manuels ; _ o ,
23% | La construction de cette typologie résulte d'une analyse

en composantes principales réalisée sur la base de ces

scores dengagement puis d'une classification
ascendante hiérarchique permettant de regrouper les
répondants en fonction de leur engagement dans les
différents types d'activité.
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TYPOLOGIE DES PRATIQUANTS i 08socs

Les « écrans » représentent 28% des pratiquants de loisirs et se caractérisent
essentiellement par la pratique de la télévision et des jeux vidéos

Typologie des Francais en fonction des pratiques de loisirs

Base totale, n = 4000

Les écrans Ensemble
Les écrans : 28%

N/% Ecart N/%
% déclarantregarder la télévision 7% ++ 61%
% déclarant écouter de la musique 85% ++ 73%
% déclarant jouer aux jeux vidéos 51% ++ 33%
% déclarant pratiquer le bricolage 25% -- 41%
% déclarant pratique le jardinage 37% -- 49%
% déclarant pratiquer un ou des sports collectifs 10% =/- 14%
% engagés et trés engagés dans la pratique des loisirs (actifs et passifs) 29% - 34%
% important et trés important usage des application et services numériques 31% + 25%
Budget annuel moyen consacré a I’activité de loisir actif pratiquée 299 € -- 421 €
Budget annuel moyen consacré a I’activité de loisir passif pratiquée 279 € - 329 €
Age moyen des pratiquants 42 ans - 46 ans
% d’hommes parmi les pratiquants 40% - 49%
% de retraités parmi les pratiquants 14% - 21%
% de titulaires d’un dipléme supérieur a 30 - 30

Bac +2 parmi les pratiquants
270
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TYPOLOGIE DES PRATIQUANTS -’ |
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Les « manuels » représentent 23% des pratiquants de loisirs.
lls sont férus d’activités de création : bricolage et jardinage en téte

Typologie des Francais en fonction des pratiques de loisirs

Base totale, n = 4000

e e
— V1 = 1 -

% déclarant regarder la télévision 44% -- 61%

Les manuels : 23%

% déclarant pratiquer la lecture 67% ++ 55%
% déclarant jouer aux jeux vidéos 20% -- 33%
% déclarant pratiquer le bricolage 69% ++ 41%
% déclarant pratique le jardinage 80% ++ 49%
% déclarant pratiquer un ou des sports collectifs 7% - 14%
% engagés et trés engagés dans la pratique des loisirs (actifs et passifs) 41% + 34%
% important ettrés important usage des application et services humériques 13% -- 25%
Budget annuel moyen consacré a I’activité de loisir actif pratiquée 375 € - 421 €

Budget annuel moyen consacré a I’activité de loisir passif pratiquée 352 € + 329 €

Age moyen des pratiquants

% d’hommes parmi les pratiquants 1% - 49%
% de retraités parmi les pratiquants 31% ++ 21%

- — — Sm—
% de titulaires d’un dipléme supérieur a 28% =/- 32% 271

52 ans + 46 ans

Bac +2 parmi les pratiquants




TYPOLOGIE DES PRATIQUANTS -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

Les « peu engagés » représentent 22% des pratiquants de loisirs.
lls pratiquent peu d’activités et sont moins engagés dans la pratique
des loisirs que le reste de la population

Typologie des Francais en fonction des pratiques de loisirs

Base totale, n = 4000

— V1 = 1 -

Les peu engagés : 22%

% déclarant regarder la télévision 42% -- 61%
% déclarant pratiquer la lecture 25% -- 55%
% déclarant jouer aux jeux vidéos 27% = 33%
% déclarant pratiquer le bricolage 48% + 41%
% déclarant pratique le jardinage 47% = 49%
% déclarant pratiquer un ou des sports collectifs 10% = 14%
% engagés ettrés engagés dans la pratique des loisirs (actifs et passifs) 25% - 34%
% important ettrés important usage des application et services nhumériques 21% = 25%
Niveau de satisfaction a I’égard de la vie menée 6,4 =/- 6,7
% déclarant au moins une pratique importante (loisirs actifs et passifs) 61% -- 82%
Age moyen des pratiquants 46 ans = 46 ans
% d’hommes parmi les pratiquants 61% ++ 49%
% de retraités parmi les pratiquants 21% = 21%
- — . — — -

G g e o : -

Source : L’Ob SoCo/CDA, 6-22 juillet 2020



TYPOLOGIE DES PRATIQUANTS -’ |
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Q

Les « sorties» représentent 17% des pratiquants de loisirs. Ils sont
particuliérement intéressés par les sorties culturelles : concerts,
spectacles, cinémas et musées

Typologie des Francais en fonction des pratiques de loisirs

Base totale, n = 4000

Les sorties : 17%

70% + 61%
21% ++ 8%
24% ++ 1%
54% ++ 32%
22% - 33%
5% - 14%
29% - 34%
33% + 25%
344 € -- 421 €
367 € + 329 €
45 ans = 46 ans
41% - 49%
19% = 21%
42% ++ 32%
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Les « sportifs» représentent 10% des pratiquants de loisirs. Ils apprécient les
événements sportifs et pratiquent un ou des sports individuels ou collectifs.

Typologie des Francais en fonction des pratiques de loisirs

Base totale, n = 4000

. I T
Les sportifs : 10%
% déclarant regarder la télévision 76% ++ 61%
% déclarantregarder des éve nts sportifs 50% ++ 1%
% déclarant jouer aux jeux vidéos 45% ++ 33%
% déclarant pratiquer le tricot, la couture, la broderie 4% -- 14%
% déclarant pratique un ou des sports individuels 74% ++ 30%
% déclarant pratiquer un ou des sports collectifs 60% ++ 14%
% engagés et trés engagés dans la pratique des loisirs (actifs et passifs) 55% ++ 34%
% important et trés important usage des application et services numériques 35% ++ 25%
Budget annuel moyen consacré a I’activité de loisir actif pratiquée 664 € ++ 421 €
Budget annuel moyen consacré a lI’activité de loisir passif pratiquée 372 € + 329 €
Age moyen des pratiquants 43 ans = 46 ans
% d’hommes parmi les pratiquants 78% ++ 49%

% de retraités parmi les pratiquants 16% - 21%

- - - . — — -
% de tltulalre_s d’un dl_plome supérieur a 38% + 329,
Bac +2 parmi les pratiquants
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Les Vq cances id éq I es Les représentations des vacances idéales

des Francais sont trés hétérogénes

Elles s’inscrivent majoritairement sur un
mode passif : le repos, la farniente, le

Les représentations des vacances [EEICINEECEDS
idéales

l'expérience partagée avec les proches et
le contact avec la nature sont trés
prégnants

Ces représentations sont sensibles au profil
sociodémographique des individus

. 267
Retour au sommaire




LES REPRESENTATIONS DES VACANCES IDEALES - |
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Q

Les Francais plébiscitent les vacances qui tournent autour de plaisirs
simples et n‘impliquent pas de contraintes. Une tendance qui semble
s'étre renforcée en cing ans

« Sivous disposiezd’une baguette magique vous rendant totalement libre de vivre vos vacancesidéales, que rechercheriez-vous en
priorité ¢ »

Base totale, n = 4000

. Evolution
m En premier En second Total 2015*
Le soleil, la mer, les amis, la féte... 15% @ i +5 pfs
Disposer d'une maison de famille o passer du temps avec ceux quivous sont chers 21% 12% @ : -7 pts
Vivre au contact de la nature 14% @ +5pts
Ne rien faire, vous reposer @ +14 pts
Aller & la rencontre de cultures et de populations trés différentes de la votre -3 pts
Séjournerdans le luxe d'un palace ou d'un chateau -2 pts
Pouvoir vous isoler et prendre le temps de la réflexion, de la méditation -2 pts
Pratiquer infensivement des activités culturelles -0 pts

= /=

Prafiquer intensivement des activités sportives

Vivre chez |'habitanta |'étranger -3 pts
Vivre des vacances virtuelles, sans partir de chez vous, gréce & des innovations... =/=
Vivre ef participer aux travaux dans une exploitation agricole (woofing) -3 pts

278
*Flude « Aspirations des individus & la mobilié » pour Forum Vie Mobile, 29 octobre au 8 décembre 2015, France, n = 2000



LES REPRESENTATIONS DES VACANCES IDEALES
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Le goiUt pour le farniente durant les vacances est plus fort chez les
personnes dgées, peu diplémées, et soumises a une forte contrainte
budgétaire

« Sivous disposiezd’une baguette magique vous rendant totalement libre de vivre vos vacancesidéales, que rechercheriez-vous en
priorité ¢ »

Base totale, n = 4000

% qui voudraient ne rien faire, se reposer, % qui voudraient ne rien faire, se reposer, en
en fonction de I'dge 3 fonction de la contrainte budgétaire
% « en premier » + « en second » : % « en premier » + « en second »

40%
29% ’
3 3 - -

33% 33%
0,
3 3 -27% . . .

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans 1 On vit trés On vit Onarriveas'en Onadumalas'en Onnes'ensort
i confortablement confortablement sortir sortir vraiment pas
% qui voudraient ne rien faire, se reposer, en 1 % qui voudraient ne rien faire, se reposer, en
fonction du niveau de diplome | fonction de la catégorie socioprofessionnelle
% « en premier » + « en second » i % « en premier » + « en second »
40% !
32% :
26% 24% :
- - - = : - - .
Sans dipléme, CEP, CAP, BEP Baccalauréat Bac+2 a bac+3 Bac+4 a +5 et plus ; CSP+ CSP Etudiants Chomeurs Inactifs
BEPC 1 Intermédiaires

[Q4°°

1
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LES REPRESENTATIONS DES VACANCES IDEALES
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Des représentations des vacances idéales qui parfois différent selon le
degré d’engagement dans les loisirs actifs ou dans les loisirs passifs

« Sivous disposiezd’une baguette magique vous rendant totalement libre de vivre vos vacancesidéales, que rechercheriez-vous en
priorité ¢ »

Base totale, n = 4000

Engagementdansla pratique des loisirs actfifs Engagementdansla pratique des loisirs passifs

1
1
1
M
9% . d Tres faible Assez faible Assez fort Trés fort I Ties faible Assez faible Assez fort Trés fort Sy
o « én premiér + en second » engagement engagement engagement engagement I engagement engagement engagement engagement
1
|
Le soleil, la mer, les amis, la féte... 39% 39% 40% 34% 1 35% 37% 42% 42% 1 39%
| |
Disposerd‘une maison de famille ot passerdu temps avec ceux qui 30% 339 34% 36% I 30% 33% 30% 31% I 3%
voussont chers
| |
Vivre au contactde la nature 27% 20% 33% 32% | 33% 32% 27% 23% | 30%
I |
Ne rien faire, vousreposer 37% 28% 24% 20% 1 A% 30% 28% 17% | 30%
1 |
Aller & la rencontre de cultures ejj::epopuhtionsfrésdifférentesde la 0% 24% 26% 059 1 15% 299 4% 349 1 3%
| |
Séjoumnerdansleluxe d'un palace ou d'un chéteau 14% 12% 9% 8% ! 12% 11% 12% 14% ! 12%
| |
Pouvoirvousiso|eretprenc'iref |e!empsde la réflexion, dela 0% 0% 0% 10% 1 10% 0% 0% 8% 1 0%
méditation 1 1
Pratiquerintensivement des activités culturelles 7% 7% 8% 13% ! 5% 6% 8% 13% ! 8%
| |
Pratiquerintensivement des activités sportives 5% 6% 8% 7% ! 6% 6% 7% 6% ! 6%
| |
1 |
Vivre chez I'habitant |'étranger 5% 5% 5% 7% I 4% 6% 6% 6% I 5%
. : : 1 1
Vivre des vocances.vmuelle.s, sans pan‘lrd.echezvous, grace & des 4% 3% 3% 4% 29 4% 3% 2% 4%
innovationstechnologiques 1 | 280
. o - q | |
Vivre et participer auxtravaux dans une exploitation agricole 1% 1% 1% 1% | 1% 29 1% 1% | 1%

woofing)



LES REPRESENTATIONS DES VACANCES IDEALES - |
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Q

Repos, famille/amis, nature : les dimensions les plus consensuelles des
vacances

« Veuillez noter de -5 a +5 chacune des images qui suivent selon qu’elles se rapprochent plus ou moins de I'idée que vous vous faites, en
dehors de toute contrainte, des vacances idéales. »

Base totale, n = 4000

Moyenne

JFeart-

Hpe

i
Note comprise entre -5et-4 : 3% Note comprise entre -5et-4 : 3% Note comprise entre -5et-4 : 6%
Note comprise entre 4 et5 : 48% Note comprise entre 4et5 : 33% Note comprise entre 4 et5 : 29%
i

Note comprise entre -5et-4 : 5% Note comprise entre -5et-4 :11% Note comprise entre -5 et -4 : 19%
Note comprise entre 4 et5 : 25% Note comprise entre 4 et 5: 22% Note comprise entre 4 et 5: 20%
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LES REPRESENTATIONS DES VACANCES IDEALES - |
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Les vacances actives, mais aussi les archétypes des vacances de masse,
victimes d'une évaluation moyenne négative par rapport aux représentations

des vacances idéales

« Veuillez noter de -5 a +5 chacune des images qui suivent selon qu’elles se rapprochent plus ou moins de I'idée que vous vous faites, en
dehors de toute contrainte, des vacances idéales. »

Base totale, n = 4000

ngenne B
JEcart-
Hpe
Note comprise entre -5 et-4 : 20% Note comprise entre -5et-4 : 23% Note comprise entre -5et-4 : 26%
Note comprise entre 4 et5: 11% Note comprise entre 4 et5: 11% Note comprise entre 4 et5 : 12%
Note comprise entre -5 et -4 : 26% Note comprise entre -5 et -4 : 22% Note comprise entre -5 et -4 : 25%
Note comprise entre 4et5:11% Note comprise entre 4 et 5: 6% Note comprise entre4et5:4%
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Base totale, n = 4000

ompagnig Ipes |-,
Un attrait pour les sports d’hiver davantage porté par les plus jeunes,
les hauts diplédmés et les personnes déja trés investies dans les loisirs

actifs, indépendamment de leur niveau de vie

« Veuillez noter de -5 a +5 chacune des images qui suivent selon qu’elles se rapprochent plus ou moins de I'idée que vous vous faites, en
dehors de toute contrainte, des vacances idéales. »

Q

% attirés par les sports d’hiver, en fonction de
I'age
Note de 3a 5

29%
23%
20% 19%
14%
- - - -

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

% attirés par les sports d’hiver, en fonction du
niveau de diplome

Note de 3a 5
24%
20% 20% 22% ’
- - - - -
Sans diplome, CAP, BEP Baccalauréat Bac+2 a bac+3 Bac+4 a +5 et
CEP, BEPC plus

% attirés par les sports d’hiver, en fonction du
niveau de vie (revenus mensuels par unité de
consommation)

Note de 3a 5

22%
] i i ] -

Moins de 1000€ Entre 1000€ et Entre 1500€ et Entre 2000€ et Plusde 2500€
1500€ 2000€ 2500€

% attirés par les sports d’hiver, en fonction de
’engagement dans la pratique des loisirs

Note de 3a 5
29%
24% 27%
19% 17% 20%
- - . .
Trés faible Assez faible Assez fort Trés fort
engagement engagement engagement engagement

M Loisirs actifs = Loisirs passifs
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Q

Un intérét pour la plage plus important chez les jeunes et les personnes
avec des enfants

« Veuillez noter de -5 a +5 chacune des images qui suivent selon qu’elles se rapprochent plus ou moins de I'idée que vous vous faites, en
dehors de toute contrainte, des vacances idéales. »

Base totale, n = 4000

% attirés par la plage, en fonction de la
composition du foyer

% attirés par la plage, en fonction de I’age
Note de 3a 5

729% 70% 67 Note de 3a 5
’ 62% 59%
. . . . ] . . .
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans Seul(e), sans Seul(e), avec  En couple, sans En couple, avec Autres
enfant enfant(s) enfant enfant(s)

% attirés par la plage, en fonction du niveau de vie
(revenus mensuels par unité de consommation)
Note de 3a 5

% attirés par les sports d’hiver, en fonction de
I’engagementdans la pratique des loisirs

Note de 3a 5
69% 64% 60% g 62% % 69% 9 68%
- o 58% 63% 58% 62% 61% 67% 0 67% 0
Moins de 1000€ Entre 1000€ et Entre 1500€ et Entre 2000€ et  Plusde 2500€ Tres faible Assez faible Assez fort Trés fort
1500€ 2000€ 2500€ engagement engagement engagement engagement

W Loisirs actifs m Loisirs passifs 284
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Les individus qui se sentent concernés par |'environnement et ceux déja
investis dans les loisirs actifs sont largement plus enclins que les autres
a étre attirés par la randonnée

« Veuillez noter de -5 a +5 chacune des images qui suivent selon qu’elles se rapprochent plus ou moins de I'idée que vous vous faites, en
dehors de toute contrainte, des vacances idéales. »

Base totale, n = 4000

% attirés par la randonnée en montagne, en ! % attirés par la randonnée en montagne, en
fonction de I'age ! fonction de la prise en compte de la question des
Note de 3a 5 : enjeux environnementaux dans les choix de
‘ 56% vacances
47% 45% 45% 48% 43% 47%  Note de 3 g
36% %
- - - - - - - - .
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans Critére trés Critére assez Critére peu Pas vraiment un
important important important critére
””””””” o ,,T”
% attirés par la randonnée en montagne, en ; % attirés par la randonnée en montagne, en
fonction du niveau de vie (revenus mensuels par 3 fonction de ’engagementdans la pratique des
unité de consommation) : loisirs
Note de 3a 5 i Note de 34 5
! 0,
45% 4% 40% 6% 5% i w a0 g 5%
- - - - - i = - . . .
Moins de 1000€ Entre 1000€ et Entre 1500€ et Entre 2000€ et  Plusde 2500€ Tres faible Assez faible Assez fort Tres fort

1500€ 2000€ 2500€ engagement engagement engagement engagement
‘ M Loisirs actifs = Loisirs passifs 285



LES REPRESENTATIONS DES VACANCES IDEALES - |

ompagniedes/Ipes

Q

Un intérét pour les parcs d’attraction nettement plus prégnant chez les
jeunes ainsi que les foyers pauvres et avec enfants

« Veuillez noter de -5 a +5 chacune des images qui suivent selon qu’elles se rapprochent plus ou moins de I'idée que vous vous faites, en
dehors de toute contrainte, des vacances idéales. »

Base totale, n = 4000

% attirés par les parcs d’attraction, en fonction de ! % attirés par les parcs d’attraction, en fonction de
35% I’age la prise en compte de la composition du foyer
30% Note de 3a 5 ! Note de 3a 5
24% 3
9 i
15% 12% :
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans Seul(e), sans  Seul(e), avec En couple, sans En couple, avec Autres
enfant enfant(s) enfant enfant(s)
% attirés par les parcs d’attraction, en fonction du % attirés par les parcs d’attraction, en fonction de
niveau de vie (revenus mensuels par unité de 3 ’engagementdans la pratique des loisirs
consommation) ! Note de 3a 5
Note de 3a 5 ]
; . 26%
i 20% 19%  19% @ 21% 2%
- - : . - . . .
Moins de 1000€ Entre 1000€ et Entre 1500€ et Entre 2000€ et  Plusde 2500€ Tres faible Assez faible Assez fort Tres fort

1500€ 2000€ 2500€ engagement engagement engagement engagement
: W Loisirs actifs = Loisirs passifs 286
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Le nuage de mots associé aux réponses a la question sur les
vacances idéales

« En quelques mots, en quoi consisteraient pour vous des vacancesidéales 2 »

Base totale, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 3802

bala amusement aignade
mmdecouvert s
moment Q liberte
w
| ¥ maison| 3 g epasa ]r‘esla];err-
e g B 2 =mmtotal :c Y
changer | W RS pays 3_8 voir, f 0
" e i roche = 2. [E—
@ ’ 3 p Of | ,E)E & rien
chose_F V O y a g e
p ro lt I restaurant 1) avoir
: 2
5 o contrainte
g . mahge iscine e § =
(S_ etr)n‘antcs| P il (-
(%]
=) or ; © (g0
.—bons endroit Partaargneidsetendre 00 al%reolbm
>
naf plage evasion e >
4_) .
O Nnature.cs ©
o D‘OL nouvelle b0 o
©.H  plus c |
musee 0w o : 4_)2 qJ
S bien c=
gg quotidienf| ¢ ©
o chez - T 1= % vivre
4 §
Imrpw one S Trre BT
sortir e loisirs rencontre

-’
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Pour les Francais, les vacances idéales consistent avant tout en des
moments de détente et de repos, souvent avec sa famille et au soleil

« En quelques mots, en quoi consisteraient pour vous des vacancesidéales 2 »

Base totale, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 3802

Comptage des mots les plus fréquemment utilisés au sein du

corpus complet :

repos
soleil
famille
détente
découverte
visite
vacance
plage
calme
voyage
nature
dépaysant
farniente
profite
plaisir
bord
culture
découvre
amis
temps
activité
endroit
montagne
pays
rien_faire
paysage

Proportion des verbatims comportant

les mots

fréquemment utilisés au sein du corpus complet :

705

repos
523
484 soleil
480
462 famill
354
314 détente
307 dé
290 ecouverte
194 .
182 visite
160 vacances
157
142 plage
141
137 calme
134
125 voyage
120 p
170 nature
110186 dépaysé
103 farnient
Q3
88 profit

les

I 9%
A 4%

I 3%
I, 137%
I 12

I
I 8%
I 8%
I 6%
I 5%
I 5%
I 5%
I 4%
4%

0,
o

plus

Q

e
=0
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Cartographie des divergences inter-thématiques et poids des thématiques

« En quelques mots, en quoi consisteraient pour vous des vacancesidéales 2 »

Base totale, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 3802

)/

néthodologie

02 -

Détente, confort et 0.15 +
femps passé avec ses

proches... o1

Voyager loin ef
0,05 |

Se ressourcer dans la
nature

32%

échapper al quotidien

o

PC] fcfs

: :
015 01 005
Allier loisirs / activités et

détente
19% o1 4

O
w

'‘évader, découvrir

des cultures inconnues

PC2 (cfméihodologie) 16%

Afinde cartographierlesthématiques dans un espace 4 deux dimensions, nous dessinons une carte des distances inter-
thématiquesvia une méthode de Positionnement Multidimensionnel Fneffet, griceau score de divergence inter-topics de
Jensen-Shannon, nous obtenons une matrice a n dimensions, n étant le nombre de thématiques, et ayant comme valeurs les scores
de divergence entre chaque couple de thématiques. Ensuite, cet espace 4 n dimensions est réduit en un espace a deux dimensions
grice a la méthode de Positionnement Multidimensionnel qui permet de positionner les thématiques sur deux axes (Principal

Component #1 &#2).

Q

e

=0
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Q

Verbatims (colorés selon les thématiques auxquelles ils se rapportent)

« En quelques mots, en quoi consisteraient pour vous des vacancesidéales 2 »

Base totale, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 3802

« Au bord de mer, a ne rien faire. A
manger des bons petits plats, profiter du
soleil, de la plage dorée et des enfants. »

« Avoir un plus gros budget pour vraiment « Entourée des gens que
me faire plaisir. Jaime les formules tout J'aime, deécouvrir de nouvelles
incluses ou je dois moccuper de rien, mais cultures et fagon de vivre, étre
/ ’almera1§ P ouy O'rAWSIter slEEs ’//eux dep ?y S a//er. SEIS O (RS Femme, 25-34 ans, chémeuse, habitante
avec option bien-étre pour pouvoir plutét chaud, faire de nouvelles B e

vraiment me détendre. Toujours au bord rencontres »

de la mer. Avec une bonne restauration. »

Femme, 18-24 ans, étudiante,
habitante d'une ville centre de
grande métropole « Repos, écouter de la musique,

étre avec ma famille, me
détendre, visiter de nouveaux
lieux en me cultivant, bronzer a
« Ce sont des vacances avec la plage »

des amis au soleil et au bord de

la mer. Au programme : sport, Homme, 25-34 ans, CSP

bains de mer, bronzette et sorties intermédiair,e,.habi.tant dune

le soir, plus quelques sorties couronne périurbaine
découvertes des environs. »

Femme, 55-64 ans, inactive, habitante dune
couronne périurbaine

Homme, 25-34 ans, actif CSP
intermédiaire, habitant dune
couronne périurbaine
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Les jeunes de moins de 25 ans associent un peu plus les vacances a la détente

« En quelques mots, en quoi consisteraient pour vous des vacancesidéales 2 »

Base totale, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 3802

Tranches d'age
Proportion des verbatims par 9

thématique en fonction de I'age Ensemble
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

Détente, confort et temps passé avec 19% 18% 20% 20% 19% 17% 21%
ses proches
Sevader , découvrir des cultures 16% 14% 17% 16% 16% 19% 16%
inconnues
Allier loisirs/activités et détente 19% 23% 18% 17% 22% 18% 19%
Se ressourcer dans la nature 32% 30% 33% 33% 30% 32% 32%

13% 15% 12% 13% 13% 14% 13%
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Q

La conception des vacances idéales varie peu en fonction de la situation
professionnelle des individus

« En quelques mots, en quoi consisteraient pour vous des vacancesidéales 2 »

Base totale, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 3802

. . Situation professionnelle
Proportion des verbatims par

thématique en fonction de la Ensemble
situation professionnelle 5
P Actifs occupés Retraités Etudiants Chomeurls en Autres inactifs
recherche d'emploi

Détente, confort et temps passé avec ses 19% 18% 20% 22% 23% 19%

proches

S'évader , découvrir des cultures inconnues 16% 17% 16% 11% 17% 17%

Allier loisirs/activités et détente 19% 20% 18% 22% 19% 20%

Se ressourcer dans la nature 32% 32% 32% 32% 28% 31%
13% 13% 14% 13% 13% 11%
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Q

Pour les Parisiens, les vacances sont, davantage que pour les autres
Francais, |'occasion de se ressourcer au contact de la nature et de se
détendre en alliant loisirs et activités

« En quelques mots, en quoi consisteraient pour vous des vacancesidéales 2 »

Base totale, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 3802

. . Zonage en aires urbaines agrégé
Proportion des verbatims par

thématique en fonction de la Ensemble
zone urbaine de résidence Paris inframuros Villes centres des Grands poles Petits et moyens Couronnes Communes isolées
grandes métropoles urbains poles urbains périurbaines

E:Step':toeéh‘:;nfort ettemps passe avec 19% 22% 21% 21% 14% 17% 16%
ii (e;zc\)/re:gLel;S, découvrir des cultures 16% 9% 18% 16% 18% 17% 16%
Allier loisirs/activités et détente 19% 26% 15% 19% 18% 20% 23%
Se ressourcer dans la nature 32% 39% 27% 31% 36% 32% 33%

13% 5% 20% 13% 14% 13% 12%
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Les vacances idéales

50-50 : c’est la répartition des Francais
entre la France et |'Etranger comme lieu de

le lieu de vacances idéal vacances idéal

Les pays lointains exercent une forte
séduction, y compris auprés des personnes
sensibles aux questions environnementales

Retour au sommaire
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Q

Pour une majorité de Francais, le lieu de vacances idéal est en France

« Et quel serait, pour vous, le lieu de vacancesidéal 2 »

Base totale, n = 4000

Evolution
2015*
Dans la région dans laquelle vous habitez i +1 pts
Dans un pays voisin 8% : -1 pts
g , -3 pts
Dans un pays éloigné mais proche culturellement de la France 1%
Dans un pays éloigné géographiquement et culturellement de la France 29% : +4 pts

. 295
*Flude « Aspirations des individus ¢ la mobilité » pour Forum Vie Mobile, 29 octobre au 8 décembre 2015, n = 2000
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Q

L’intérét pour les vacances dans un pays trés éloigné de la France est
plus fort chez les jeunes diplémés urbains et les ménages & trés haut
niveau de vie

« Et quel serait, pour vous, le lieu de vacancesidéal 2 »

Base totale, n = 4000

% qui voudraient passer leurs vacances dans un ! % qui voudraient passer leurs vacances dans un
pays éloigné géographiquement et culturellement 3 pays éloigné géographiquement et culturellement
0% de la France, en fonction de I’age ! de la France, en fonction du niveau de vie "
° 36% 31% (revenus mensuels par unité de consommatiéh]
0
. . - i 3 3 . n . -29%
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans ! Moins de 1000€ Entre 1000€ et Entre 1500€ et Entre 2000€ et Plusde 2500€
3 1500€ 2000€ 2500€
% qui voudraient passer leurs vacances dans un | % qui voudraient passer leurs vacances dans un
pays éloigné géographiquement et culturellement | pays éloigné géographiquement et culturellement
de la France, en fonction du niveau de diplome i de la France, en fonction de la densité de la
35% 41% | commune de résidence
32% 0 35%
- . - - - - - . =
Sans diplome, CAP, BEP Baccalauréat Bac+2 a bac+3  Bac+4a+5et ; Communes Communes de Communes peu Communes trés
CEP, BEPC plus densément densité denses peu denses
peuplées intermédiaire
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Une surreprésentation des personnes désirant passer leurs congés loin
de la France parmi les adeptes des loisirs passifs

« Et quel serait, pour vous, le lieu de vacancesidéal 2»

Base totale, n = 4000

Engagementdansla pratique des loisirs actfifs Engagementdansla pratique des loisirs passifs

France

|
|
|
|
1
|
| Moyenne
Trés faible Assez faible Assez fort Trés fort | Trés faible Assez faible Assez fort Trés fort
engagement engagement engagement engagement I engagement engagement engagement engagement
|
|
|
| 1
Dansla région danslaquelle vous habitez 10% 7% 5% 7% 1 15% 8% 5% 3% 1 8%
| |
| |
Quelque part en France en dehors de votre région 45% 44% 44% 41% : 52% 47% 41% 33% : 44%
| |
| |
Dansun paysvoisin 8% 9% 8% 10% : 8% 7% 6% 13% : 8%
| |
| |
Dansun payséloigné mais proche culturellement de la France 11% 11% 13% 9% I 9% 10% 15% 10% I 11%
| |
| |
Dansun payséloigné géographiquement et culturellementde la ! !
26% 29% 30% 34% 1 15% 27% 33% 40% 1 29%
| |
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La préoccupation écologique n’est pas un déterminant de la propension
a privilégier les vacances locales plutét qu’internationales

« Et quel serait, pour vous, le lieu de vacancesidéal 2»

Base totale, n = 4000

. S ) ) IPrise en compte de la question desimpacis environnementaux dans les choix en
Préoccupation & I'égard des enjeux environnementaux

1 matiére de vacances
1
1
1
1
Tra , (o) Assez Trés peu Pasdutout 1 Critére trés Critére assez Critére peu Pasvraiment un
168 PIEOCCUPEICl b rsoccupéle) préoccupéle) préoccupéle) I important important important critére
1
1
1
| |
Dansla région danslaquelle vous habitez 11% 6% 7% 12% 1 11% 7% 5% 12% 1 8%
| |
I |
| |
Quelque part en France en dehors de votre région 41% 45% 43% 44% | 45% 47% 41% 40% | 44%
| |
I |
Dansun paysvoisin 8% 8% 10% 10% : 9% 8% 8% 8% : 8%
| |
I |
Dansun pays éloigné mais proche culturellement de la France 9% 11% 13% 12% I 9% 11% 12% 13% I 1%
1 |
| |
. . I |
Dansun payséloigné géogr:rg:lc?:ement et culturellementde la 31% 209 27% 239 . 26% 28% 34% 279, I 299, 08
| |
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Les vacances idéales

17 % : la part des Francais qui préférent
les formules tout intégrées

Les modes d'organisation des
vacances et d/hébergemenf 68 % : la part des Francais qui préférent

- organiser eux-mémes leurs vacances
orétérés

Hébergement : hétels/gites et locations
font jeu égal

Retour au sommaire
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Une majorité de Francais préfére organiser eux-mémes leurs vacances

« En matiére de vacances, préférez-vous... »

Base totale, n = 4000

Sans opinion
15%

Organiservous-méme de A a Z vos
vacances

Les formules qui intégrent I'ensemble des
éléments: voyage, séjour, déplacements,
animations
17%

Les formules qui vous permettent de construire
vous-mémes vos vacances a partir d'un ensemble
d’options qui vous sont proposées
18%
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L'appétence pour les voyages organisés se situe a des niveaux proches
dans la plupart des segments de la population

« En matiére de vacances, préférez-vous... »

Base totale, n = 4000

% privilégiant les formules qui integrent
I’ensemble des éléments, en fonction de I’age

22%
3 i 3 3 3 . i

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

% privilégiant les formules qui intégrent
I’ensemble des éléments, en fonction du niveau de
vie (revenus mensuels par unité de
consommation)

10,
3 i i 3 |||||iiiii||||

Moins de 1000€ Entre 1000€ et Entre 1500€ et Entre 2000€ et Plusde 2500€
1500€ 2000€ 2500€

!
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e N N N
'

% privilégiant les formules qui intégrent I’'ensemble des
éléments, en fonction de la composition du foyer

15% 17% 17% 19%
- - - - -

Seul(e), sans Seul(e), avec  En couple, sans En couple, avec Autres
enfant enfant(s) enfant enfant(s)

% privilégiant les formules qui intégrent ’'ensemble des
éléments, en fonction de I'aire urbaine de résidence

21%
- 15% 17% 17% 15% 14%

Paris Villes centresGrands pdles Petitset ~ Couronnes Communes
intramuros des grandes  urbains moyens  périurbaines  isolées
métropoles poles

urbains 301
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L’"hébergement durant les vacances : |"hétellerie a la traine des
préférences de Francais

« En matiére d"hébergementdurantles vacances, préférez-vous... »

Base totale, n = 4000

L'hébergement chezI'habitant
()

Les grands hotels de chaines
internationales

Les petits hotels indépendants
15%

Les gites ruraux, les chambres d hotes
18%

La location d'un appartement ou d'une
maison

-’

ompagniedes/Ipes

-0

e
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ompagniedes/Ipes

Q

'I' |\

Un attrait pour les grands hoétels légérement corrélé a |'age, a l'aisance
financiére et au fait de résider en zone urbaine

« En matiére d’"hébergementdurantles vacances, préférez-vous... »

Base totale, n = 4000

% qui préferent séjourner dans les grands hétels ! % qui préferent séjourner dans les grands hétels
durant leurs vacances, en fonction de I’adge durant leurs vacances, en fonction du niveau de
! vie (revenus mensuels par unité de
consommation)

21% !
g 19% . 3 . 16% 18%
. - | B - 5 : 5 . 3 - -

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans Moins de 1000€ Entre 1000€ et Entre 1500€ et Entre 2000€ et Plusde 2500€
1500€ 2000€ 2500€
% qui preferent séjourner dans les grands hotels | % qui préférent séjourner dans les grands hétels
durant leurs vacances, en fonction de la 3 durant leurs vacances, en fonction de I’aire
composition du foyer i urbaine de résidence
. :
14% 13% 14% 15% 1°* 3 1% 17% 17% f
- - - - - : - - - = = =
Seul(e), sans Seul(e),avec  En couple, sans En couple, avec Autres Paris  Villes centresGrands poles Petitset  Couronnes Communes
enfant enfant(s) enfant enfant(s) intramuros des grandes  urbains moyens  périurbaines  isolées
métropoles poles
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LES MODES D'ORGANISATION DES VACANCES ET D'HEBERGEMENT PREFERES - |
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Q

Le niveau d’engagement dans la pratique des loisirs n‘a pas d’influence
sur le choix d’hébergement pendant les vacances

« Et quel serait, pour vous, le lieu de vacancesidéal 2»

Base totale, n = 4000

Engagementdansla pratique des loisirs actfifs Engagementdansla pratique des loisirs passifs

Moyenne

Trés faible  Assez faible Assez fort Trés fort
engagement engagement engagement engagement

Trésfaible  Assez faible Assez fort Trés fort
engagement engagement engagement engagement

304

|
Les grands hétels de chaines internationales 18% 15% 12% 11% 12% 13% 18% 16% 1 15%
|
|
|
Les petits hotels indépendants 16% 13% 17% 13% 15% 15% 14% 17% I 15%
|
|
Les gites ruraux, les chambres d'hétes 15% 19% 18% 22% 19% 19% 17% 15% : 18%
|
|
La location d'un appartement ou d'une maison 45% 48% A7% 44% 46% 47% 46% 47% 1 47%
|
|
|
L'hébergement chez |'habitant 6% 6% 6% 9% 9% 5% 6% 5% 1 6%
|
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La cartographie des
vacances des Francais Gclorai 810 pelon vacaices dolcour

des trois derniéres années

Plus d’un Francais sur deux est parti au

Les vacances au cours des frO|S bord de la mer ou a effectué au moins une

escapade le temps d’un week-end

derniéres années
1/3 : c'est la proportion des Francais ‘

ayant effectué un séjour a la montagne P ‘

Festivals et cures/thalassos : demeurent
des pratiques de niche

; 806
Retour au sommaire |i &




LES VACANCES AU COURS DES TROIS DERNIERES ANNEES -  |'0Bsocg

ompagniedes/Ipes

Les séjours au bord de la mer demeurent la forme de vacances la plus
pratiquée par les Francais, suivis de prés par des escapades le week-end

« Au cours des trois derniéres années, pour vos vacances, avez-vous effectué : »

Base totale, n = 4000

IR I IRROBY] Non, dans le passé

Oui, en France Oui, & I'éiranger France OU ¢ mais pas au cours des Non, jamais
['étranger) 3 derniéres anndes
Une escapade pour des week-ends ou des week-ends prolongés 51% 15% 56% 13% 31%
Un séjour visant la fréquentation d'un festival (musique, théatre, danse...) 1% 3% 13% 14% 74%
Un séjour de thalassothérapie, de remise en forme ou de cure 8% 2% 10% 9% 82%
Un séjour dans une ville, & des fins touristiques, d’une semaine minimum 29% 23% 43% 17% 40%
Un séjour au bord de la mer d'une semaine minimum 48% 20% 59% 17% 24%
Un séjour a la montagne, associé aux sports d’hiver 18% 2% 19% 23% 58%
Un séjour & la montagne, hors sports d'hiver 23% 3% 25% 25% 50%
Un séjour & la montagne, associé aux sports d'hiver et/ou non 31% 4% 33% 34% 42%
Un séjour & la campagne d'une semaine minimum 38% 5% 40% 20% 40%

307
Un circuit touristique (organisé ou non) 8% 14% 20% 16% 64%



LES VACANCES AU COURS DES TROIS DERNIERES ANNEES -  |'0Bsocg
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Les séjours & la montagne, dans les villes et dans les festivals ainsi que les
escapades le week-end intéressent davantage les jeunes que les plus dgées

« Au cours des trois derniéres années, pour vos vacances, avez-vous effectué : »

Base totale, n = 4000

Les différents séjours de vacances effectués en France ou a I’étranger en fonction de I'age
% « oui »

66% ob%
(] 0,
59% 64%
59% 50%°0 " 57%
55%
50%
S 0/ 290 46% 41%
1% 39% 38% 3904 409%0%
33A: 35%
24% 28% 23% 6926% .
20% 24% 26%23% 20% 20%
0,
20% 9% 1305 8%
11% 12% 9
ho 10%g50 o0, 17105 gy 0 1
Un circuit touristique  Un séjourau bord de la Un séjoura la campagne Un séjour a la montagne Un séjour a la montagne Un séjourdans une ville, Une escapade pour des Un séjourvisant la Un séjour de
(organisé ou non) mer d’unesemaine d’une semaine minimum  (associé aux sports (hors sports d'hiver)  a desfinstouristiques, week-ends ou des week-  fréquentationd’un thalassothérapie, de
minimum d'hiver) d’une semaine minimum ends prolongés festival (musique, remise en forme ou de

théatre, danse...) cure

18-24 ans 25-34ans m35-44ans MW45-54ans m55-64ans MW65-75ans 308



LES VACANCES AU COURS DES TROIS DERNIERES ANNEES -  |'0Bsocg
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L'appétence a la consommation de séjours de vacances augmente
systématiquement avec le niveau de revenus, sauf pour les séjours a la
campagne, en festival et en thalassothérapie

« Au coursdes trois derniéres années, pour vos vacances, avez-vous effectué : »

Base totale, n = 4000

Les différents séjours de vacances effectués en France ou a I’étranger en fonction du niveau de vie (revenus mensuels par unité
de consommation)
% « oui »

75% /7%
57% 6% 63%
59%
51% 0
0 37% 50%
41%  42% 40%1%
0,
36% 37% 33% 36%
0, 0,
19% 199%) 10 29% 5% 25%7%
19% ]
16%16% 15%16%
14% o
° 13%119%12% 9% 9% 10%11%10%
Un circuit touristique Un séjourau bord de la Un séjoura la Unséjoura la Un séjoura la Un séjourdansune Uneescapade pourdes Un séjourvisantla Un séjour de
(organisés ou non) mer d’une semaine campagne d’une montagne (associé aux montagne (hors sports ville, ades fins week-ends ou des fréquentationd’un thalassothérapie, de
minimum semaine minimum sports d'hiver) d'hiver) touristiques, d’une week-ends prolongés festival (musique, remise en forme ou de
semaine minimum théatre, danse...) cure
Moins de 1000€ Entre 1000€ et 1500€ B Entre 1500€ et 2000€ B Entre 2000€ et 2500€ B Plus de 2500€
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LES VACANCES AU COURS DES TROIS DERNIERES ANNEES -  |'0Bsocg
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Un attrait pour les séjours a la mer et @ la montagne ainsi que pour les
visites urbaines et les escapades le week-end corrélé au niveau de dipléme

« Au cours des trois derniéres années, pour vos vacances, avez-vous effectué : »

Base totale, n = 4000

Les différents séjours de vacances effectués en France ou a I’étranger en fonction du niveau de diplome
% « oui »

66% 69%/0%

65%
60%
° 61% 59%

48% 42% a4y,
42% 4%
o 28%
S0 32% 26% 30, 299 31%
25% <77 24%
17% 19%
16% 174 150416%
10% o g0y 127011%
8% 8% 9% 9%
Un circuit touristique Un séjourau bord de la Un séjoura la Unséjoura la Unséjoura la Un séjourdans une Uneescapade pourdes Un séjourvisantla Un séjour de
(organisés ou non) mer d’une semaine campagne d’une montagne (associé aux montagne (hors sports ville, ades fins week-ends ou des fréquentationd’un thalassothérapie, de
minimum semaine minimum sports d'hiver) d'hiver) touristiques,d’une  week-ends prolongés festival (musique,  remise en forme ou de
semaine minimum théatre, danse...) cure

Sans diplome, CEP, BEPC CAP, BEP M Baccalauréat M Bac+2 a bac+3  EBac+4 a +5 et plus 310



LES VACANCES AU COURS DES TROIS DERNIERES ANNEES
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Surreprésentation des Francais qui partent en vacances, quelle que soit
la destination, parmi les individus fortement engagés dans la pratique

des loisirs actifs...

« Au cours des trois derniéres années, pour vos vacances, avez-vous effectué : »

Base totale, n = 4000

Les différents séjours de vacances effectués en France ou a I’étranger en fonction de I’engagementdans la pratique des loisirs

actifs
% « oui »

73% 68% 74%
68%
61%
59% 60% 59%
50% 52%
47%
45% 44%
41% 35% 32% 1%
32% o, )
° 28% 25% . 31%
23% 25%
18% ° 20%
16% 15%
11%
Un circuit touristique Un séjourau bord de la Un séjoura la Unséjoura la Unséjoura la Un séjourdansune Une escapade pour des
(organisés ou non) mer d’une semaine campagne d’une montagne (associé aux montagne (hors sports ville, ades fins week-ends ou des
minimum semaine minimum sports d'hiver) d'hiver) touristiques, d’une week-ends prolongés
semaine minimum
Tres faible engagement Assez faible engagement H Assez fort engagement H Tres fort engagement

23%

17%

9% 11%

Un séjourvisant la
fréquentationd’un
festival (musique,
théatre, danse...)

18%

: 8%“

Un séjour de
thalassothérapie, de
remise en forme ou de
cure
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LES VACANCES AU COURS DES TROIS DERNIERES ANNEES
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Q

...Et il en va de méme pour |'engagement dans les loisirs passifs...

« Au cours des trois derniéres années, pour vos vacances, avez-vous effectué : »

Base totale, n = 4000

Les différents séjours de vacances effectués en France ou a I’étranger en fonction de 'engagementdans la pratique des loisirs

passifs
% « oui »
76% 77%
67%
0,
64% 66%
55%
54%
45% 48% >1%
43%
36% 31% 36% 37%
31% . 27% ~°7 32%
0 20%
22% ’ 22% 24%
15% 17% 18%
13% 12%
Un circuit touristique Un séjourau bord de la Un séjoura la Unséjourala Un séjoura la Un séjourdansune Une escapade pour des
(organisés ou non) mer d’une semaine campagne d’une montagne (associé aux montagne (hors sports ville, ades fins week-ends ou des
minimum semaine minimum sports d'hiver) d'hiver) touristiques, d’une week-ends prolongés

semaine minimum

Tres faible engagement Assez faible engagement Assez fort engagement W Trés fort engagement

24%

14%
9%
6%

Un séjourvisant la
fréquentationd’un
festival (musique,
théatre, danse...)

Un séjour de
thalassothérapie, de
remise en forme ou de
cure
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La cartographie des
vacances des Francais

Une certaine convergence des Francais
autour de quelques pratiques largement
diffusées

les activités durant les vacances D'abord, le repos |

Puis, nature, plage et famille

Les vacances sont aussi |'occasion de
pratiquer des activités de loisirs actifs et
passifs

e s

Retour au sommaire




LES ACTIVITES DURANT LES VACANCES -’ |
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Q

En vacances, le repos et les activités "calmes" prédominent

« Quelles sont les activités que vous pratiquez lors de vos séjours de vacances 2 »

Base : individus ayant effectué av moins un séjourde vacance au cours des trois derniéres années, n = 3305

Me reposer
Visiter les sites naturels
Profiter de la plage ef de la mer 687%
Profiter de ma famille ou de mes proches
Randonner & pied 56%
La gastronomie, les repas partagés 52%

Visiter les musées, les expositions...

w
fes)
2
O
&
N o
(o) 5 ;\,% \‘
N
2

Lire

N
©»
IS

Visiter les parcs d'atfraction

Pratiquer vos activités de loisir préférées 25%
Faire du sport 2
Assister & des spectacles 22%

Randonner & vélo

~ wW
IS

Pratiquer des jeux de plein air 21%
Regarder la télévision ou des sites de streaming 13%

&
7

H

Prendre des lecons, suivre un stage (sport, activités artistiques ou culturelles)
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LES ACTIVITES DURANT LES VACANCES -’ |
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Q

La lecture est davantage favorisée par les plus dgés que par les plus
jeunes, au contraire d’autres activités comme la télévision, le sport et
les jeux de plein air

« Quelles sont les activités que vous pratiquez lors de vos séjours de vacances 2 »

Base : individus ayant effectué av moins un séjourde vacance au cours des trois derniéres années, n = 3305

Taux de pénétration des différentes activités en fonction de I’'age

Seules les activités accusant des variations notables sont représentées ici

42% 42% 42%

35% 36% 36% 35% 34%
29% 30%

37%
29%

33%
27% 28%
23%
16% 16%
(]

l 8% 8%

Faire du sport Lire Pratiquer vos activités de loisir Pratiquer des jeux de plein air Visiterles parcs d’attraction Regarder la télévision ou des sites
préférées de streaming

18-24 ans 25-34ans ®W35-44ans MW45-54ans M55-64ans MW65-75ans
315
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LES ACTIVITES DURANT LES VACANCES S A |

Les visites de lieux culturels et de sites naturels ainsi que les activités
gastronomiques sont davantage privilégiées par les personnes aisées
financiérement

« Quelles sont les activités que vous pratiquez lors de vos séjours de vacances 2 »

Base : individus ayant effectué av moins un séjourde vacance au cours des trois derniéres années, n = 3305

Taux de pénétration des différentes activités en fonction du niveau de vie
(revenus mensuels par unité de consommation)

Seules les activités accusant des variations notables sont représentées ici
81%
75%

65% 65% 65% 65%

49% 4% 47%

44%

Visiter les musées, les expositions, les monuments, les Visiter les sites naturels La gastronomie, les repas partagés
éléments du patrimoine

Moins de 1000€ Entre 1000€ et 1500€ M Entre 1500€ et 2000€ MW Entre 2000€ et 2500€ M Plus de 2500€
316



LES ACTIVITES DURANT LES VACANCES — |
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Q

Les visites culturelles et le sport sont des occupations privilégiées par
les étudiants mais aussi par les CSP+, qui s’adonnent également
davantage a la lecture que les CSP inférieures

« Quelles sont les activités que vous pratiquez lors de vos séjours de vacances 2 »

Base : individus ayant effectué av moins un séjourde vacance au cours des trois derniéres années, n = 3305

Taux de pénétration des différentes activités en fonction de la catégorie socioprofessionnelle

Seules les activités accusant des variations notables sont représentées ici

67%

58%

56%
53% >5% ’ 53%
47% % a6% a6

45%
41% 40% 38% 40%

31% 33%
27% 27%
21% 19%
14%

Visiter les musées, les expositions, les Faire du sport Lire La gastronomie, les repas partagés
monuments, les éléments du patrimoine

m CSP+ CSP Intermédiaires CSP- mEtudiants mChomeurs M Inactifs

317
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Q

La lecture, le sport, les visites de sites culturels ou naturels, constituent
des activités davantage pratiquées par les individus diplémés que par
les non diplomés

« Quelles sont les activités que vous pratiquez lors de vos séjours de vacances 2 »

Base : individus ayant effectué av moins un séjourde vacance au cours des trois derniéres années, n = 3305

Taux de pénétration des différentes activités en fonction du niveau de diplome

Seules les activités accusant des variations notables sont représentées ici
75% 75%
66% 68% 67%

62% 60% 62%
57% 56% 56%
52%
48% 48%
44% 44%
26% 40%
0,
28% - M
25% 7
19%
13% .
Visiter les musées, les expositions, Visiter les sites naturels Faire du sport Lire Randonner a pied
les monuments, les éléments du
patrimoine

M Sans diplome, CEP, BEPC ~ m CAP, BEP Baccalauréat Bac+2 a bac+3 MW Bac+4 a +5 et plus
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LES ACTIVITES DURANT LES VACANCES
é a l'engagement dans la

La plupart des activités voient leur usage corrél
pratique des loisirs, tant actifs...

« Quelles sont les activités que vous pratiquez lors de vos séjours de vacances 2 »

individus ayant effectvé av moins un séjourde vacance auv cours des trois derniéres années, n = 3305

Base : indivi
Taux de pénétration des différentes activités en fonction de 'engagementdans la pratique des loisirs
actifs
Seules les activités accusant des variations notables sont représentées ici
78% 78% 1% 72%
71%

61%

70 69% o
60%
20 ’ 57% 589 579 59%
‘; 530
46%
0,
41% 439 43%
38% 39% 38% 38% 359
32% 32% 31% 29% 4% 35%
27fy 2525% 29% 29
229 0 19 0
17% 6% 20
12% 13% 12%
a

Visiterles Visiter les Visiter les sites Assister ades Randonnera Randonner a Profiter de ma
vélo famille ou de gastronomie,

Faire du sport Lire Pratiquervos Pratiquer des
activitésde  jeux de plein parcs musées, les naturels spectacles pied
loisir préférées air d’attraction  expositions, mes proches les repas
les partagés
monuments,
les éléments
H Trés fort engagement

Assez faibledehgapémeine m Assez fort engagement
319

Trés faible engagement
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... que passifs

« Quelles sont les activités que vous pratiquez lors de vos séjours de vacances 2 »

Base : individus ayant effectué av moins un séjourde vacance au cours des trois derniéres années, n = 3305

30%
25%
20%
15%

Faire du sport

Taux de pénétration des différentes activités en fonction de I’engagementdans la pratique des loisirs passifs

155"
0

35%

17%

Lire

Seules les activités accusant des variations notables sont représentées ici

79%
67%  67% 1% 65% 67% 66%
56% 579
549 54% 0o 549
51% 50%
45% 44%
35% 37% 359 34% 364
279 30% 279 269 21% 26%
0
21% 19% 509 2% 2% "
19% 18%
14% 139 14%
3 10%
Pratiquer vos Pratiquer des Visiterles parcs Visiter les Visiter les sites  Assister a des Randonner a Randonner avélo Profiter de ma La gastronomie,
activités de loisir jeux de pleinair  d’attraction musées, les naturels spectacles pied famille ou de les repas
préférées expositions, les mes proches partagés
monuments, les
éléments du
patrimoine
Tres faible engagement Assez faible engagement Assez fort engagement m Trés fort engagement

Q

e
=0
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A

ompagniedes/Ipes

siter les parcs d’attraction durant les vacances

décline avec |'dge, le niveau de revenus et I'absence d’enfants

« Quelles sont les activités que vous pratiquez lors de vos séjours de vacances 2 »

Base : individus ayant effectué av moins un séjourde vacance au cours des trois derniéres années, n = 3305

% qui se rendent dans les parcs d’attraction
pendant leurs vacances, en fonction de I’age

36% 35% 34%
25%
- - - - =

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

% qui se rendent dans les parcs d’attraction
pendant leurs vacances, en fonction de la
composition du foyer

Seul(e), sans Seul(e), avec  En couple, sans En couple, avec Autres
enfant enfant(s) enfant enfant(s)

% qui se rendent dans les parcs d’attraction
pendant leurs vacances, en fonction du niveau de
vie (revenus mensuels par unité de
consommatlon)

Moins de 1000€ Entre 1000€ et Entre 1500€ et Entre 2000€ et Plusde 2500€
1500€ 2000€ 2500€

% qui se rendent dans les parcs d’attraction
pendant leurs vacances, en fonction de I'aire
urbaine de résidence

26% 26% 29% 34%

Paris Villes centresGrands poles Petitset  Couronnes Communes

intramuros des grandes  urbains moyens  périurbaines  isolées
métropoles pobles
urbains

Q
oM

=0
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L'impact environnemental dans
les critéres de choix
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L’'impact environnemental
dans les critéres de choix

60 % : la proportion de Francais qui
prétendent que les impacts
environnementaux sont un critére important
dans leurs choix de vacances...

Pour seulement 17 %, un critére « trés
important »

Une préoccupation qui affecte peu ou prou
toutes les composantes de la population

. 323
Retour au sommaire




L'IMPACT ENVIRONNEMENTAL DANS LES CRITERES DE CHOIX -’ |
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Q

60% des Francais déclarent prendre en compte |'impact environnemental
de leurs vacances au moment de les organiser

« Dans quelle mesure la question des impacts environnementaux entre-t-elle en compte dans vos choix en matiére de vacances (destination,
transport, hébergement, activités...) 2 »

Base totale, n = 4000

C’est un critere tres
important

Ce n’est pas vraiment un critere
16%

Sous-total « Critére important » :
60%

C’estun critére peuimportant C’estun critére assez important
24% 43%
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Q

La préoccupation de |'impact environnemental des vacances est

légérement plus fréquente chez les répondants bénéficiant d’un capital
économique et culturel élevé

« Dans quelle mesure la question des impacts environnementaux entre-t-elle en compte dans vos choix en matiére de vacances (destination,
transport, hébergement, activités...) 2 »

Base totale, n = 4000

% prenant en compte I'impact environnemental de % prenant en compte I'impact environnemental de
leurs vacances, en fonction de I’age 3 leurs vacances, en fonction du niveau de vie
% « trés important » ! (revenus mensuels par unité de consommation)

% « tres important »

17% 19% 19% 20% 21% )
| 5 3 - - - - - . . -
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans Moins de 1000€ Entre 1000€ et Entre 1500€ et Entre 2000€ et Plusde 2500€
i 1500€ 2000€ 2500€

!
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e N N N
'

% prenant en compte I'impact environnemental de % prenant en compte I'impact environnemental de
leurs vacances, en fonction du niveau de diplome leurs vacances, en fonction de I'engagement dans

% « trés important » la pratique des loisirs
% « tres important »

22% 20% ” i ] 21% 24% 21%
- - 5 - = - B 5 - . B .
Sans diplome, CAP, BEP Baccalauréat Bac+2 a bac+3  Bac+4a+5et Trés faible Assez faible Assez fort Trés fort
CEP, BEPC plus engagement engagement engagement engagement
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Typologie - Les pratiques et désirs de vacances des Francais

Le poids des cinq groupesdans la population francaise

Base totale: n= 4000

Les Passionnésdes Hédonistes
vacances 19%
25%

Sportifs
hyperactifs Les
10% Authentiques

29%

Les En retrait
18%

Méthodologie de la construction de la typologie

lo typologie a été réalisée & partir de variables
exprimant les pratiques et les désirs de vacances des
Francais (« vacances idéales »).

La construction de cette typologie résulte d'une analyse
en composantes principales réalisée sur la base de ces
variables de pratiques et de désirs de vacances puis
d'une clossification ascendante hiérarchique permettant
de regrouper les répondants en fonction de leurs
prafiques et de la perception des vacances idéales.

Q

e
=0
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TYPOLOGIE DES VACANCIERS

Les Authentiques : attirés par la culture et la nature

Les AUthentiques “

% pour qui

% pour qui le lieu de vacances idéal serait un pays éloigné géographiquementet culturellementde la France|

% qui préférentorganiser eux-mémes de Aa Zleurs vacances

% qui, envacances,visitent des musées et des expositions

% qui, en vacances,Visitentles sites naturels

% qui, en vacances,randonnenta pied

% de 55-75 ans

% opposés aux Gilets Jaunes

% qui, financiérement, vivent confortablement

% En couple, sans enfant

e prise en compte des enjeux environnementaux dans les comp ments de consomma

38%

40%

23%

22%

36%

73%

63%

82%

68%

41%

39%

30%

39%

60%

++

++

++

++

++

23%

30%

39%

30%

29%

50%

51%

69%

56%

33%

31%

23%

32%

54%
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TYPOLOGIE DES VACANCIERS

Les Tranquilles : mer, famille/amis et farniente

*Personnes ayantdonné a cette forme de vacances une note comprise entre 3 et 5 sur une échellede-5a 5 Source : L’ObSoCo/CDA, 6-22 juillet 2020
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TYPOLOGIE DES VACANCIERS

Les Passionnés des vacances : les « touche-a-tout » des vacances

% pour qui les vacances idéales consistenta apprécier le soleil, la mer, les amis, la féte...

% préféerentles formules qui intégrentl'ensemble des éléments : voyage, séjour, dépl t

tions

% pour qui la plage estune forme de vacances idéales*

% pour qui le club de vacances estune forme de vacances idéales*

% pour qui le vélo en famille estune forme de vacances idéales*

% pour qui le barbecue entre amis estune forme de vacancesidéales*

% pour qui la balade a dos d’éléphanten Asie est une forme de vacances idéales*

% pour qui un séjour dans un parc d’attraction estune forme de vacancesidéales*

% ayant déja effectué un séjour a la montagne hors sports d’hiver d’'une semaine minimum en France

% ayant déja effectué un séjour de thalassothérapie, de remise en forme ou de cure

% qui, en vacances, pratiquent la gastronomie, les repas partagés

% actifs occupés

% en couple avec enfants

% pour qui la question des impacts environnementaux dans les choix en matiére de vacances est

importante

*Personnes ayantdonné a cette forme de vacances une note comprise entre 3 et 5 sur une échellede-5a 5

Les vacanciers en recherche d’activité

N/%

46%

28%

79%

32%

59%

65%

44%

31%

36%

17%

46%

65%

38%

68%

Ecart

++

++

++

++

++

++

++

++

Ensemble

N/%

39%

17%

64%

19%

43%

52%

29%

20%

23%

8%

52%

58%

31%

60%



TYPOLOGIE DES VACANCIERS

Les En retrait : assignés a résidence

% pour qui les v idéak istenta aller a la rencontre de cultures etde populations trés
différentes de la sienne

% pour qui les vacances idéales consistenta apprécier le soleil, la mer, les amis, la féte...

% pour qui les vacances idéales consistenta ne rien faire, se reposer

% pour qui le lieu de vacances idéal seraitla région dans laquelle ils habitent

% se déclarantsans opinion au sujet de la meilleure fagon d’organiser leurs vacances

% pour qui le vélo en famille estune forme de vacances idéales*

% pour qui le barbecue entre amis estune forme de vacancesidéales*

% qui n’ont jamais effectué de séjour d’'une semaine minimum au bord de la mer

% dont le bien-étre psychologique esttres faible**

% de 55-75 ans

% sans diplome ou CEP, BEPC

% niveau de viedu ménage (revenus mensuels par unité de consommation) : moins de 1000€ par mois

% Seuls, sans enfant

% qui ne sontpas partis en vacances au cours des trois derniéres années

*Personnes ayantdonné a cette forme de vacances une note comprise entre 3 et 5 sur une échellede-5a 5

N/%

10%

28%

47%

21%

40%

30%

37%

81%

36%

40%

43%

44%

33%

79%

Les ermites

Ecart

++

++

+++

+++

++

++

++

++

+++

**Note de 0 a 4 sur une échellede 0 a 10

Ensemble

N/%

23%

39%

30%

8%

15%

43%

52%

24%

22%

33%

25%

32%

23%

18%



TYPOLOGIE DES VACANCIERS

Les sportifs hyperactifs : boulimiques

% pour qui les v idéak istenta aller a la rencontre de cultures etde populations trés
différentes de la sienne

% pour qui les vacances idéales consistenta pratiquer intensivement des activités sportives

% pour qui le lieu de vacances idéal serait un pays éloigné géographiquement et culturellementde la France

% qui préférentorganiser eux-mémes de Aa Zleurs vacances

% pour qui la randonnée en montagne estune forme de vacances idéales*

% pour qui ’humanitaire en Afrique estune forme de vacances idéales*

% pour qui le vélo en famille est une forme de vacances idéales*

% qui, en vacances,assistenta des spectacles

% qui, en vacances, profitent de leur famille ou de leurs proches

% qui, en vacances, pratiquent la gastronomie, les repas partagés

% qui en vacances, fontdes jeux de plein air

% 18-34 ans

% diplomés du supérieur (bac + 2 ou plus)

% actifs occupés / étudiants

de vacances et d’activités

N/%

30%

22%

41%

59%

66%

30%

61%

51%

87%

74%

67%

42%

49%

67%/11%

*Personnes ayantdonné a cette forme de vacances une note comprise entre 3 et 5 sur une échellede-5a 5

Les sportifs hyperactifs

Ecart

++

++

+++

++

++

+++

+++

+++

+++

++

++

Ensemble

N/%

23%

6%

29%

50%

44%

18%

43%

22%

65%

52%

21%

29%

32%

58% /4%
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L’effet de la crise sanitaire sur la
maniére de penser les vacances
idéales
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’O B S OCO L'Observatoire
Société &
4 |

[ ] Consommation

L'effet de la crise sanitaire
sur la maniére de penser les
vacances idéales

ompagniedes/Alpes

Prés de 50 % : la proportion de Francais
déclarant que la crise sanitaire les a
conduit a modifier leur maniére
d’envisager les vacances idéales

Le sentiment qui domine est la peur

Une partie des Francais déplore les
entraves générées par la pandémie sur
I’'organisation des vacances

La crise a favorisé les vacances en petits
comités, dans des lieux peu denses

Pour beaucoup, elle a été I'occasion de
redécouvrir la France

Retour au sommaire
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L'EFFET DE LA CRISE SANITAIRE SUR LA MANIERE DE PENSER LES VACANCES IDEALES -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

Pour prés de la moitié des Francais, la crise sanitaire a modifié la
maniére de concevoir les vacances idéales

« Pensez-vous que la crise sanitaire a modifié votre maniére d’envisager ce que seraient des vacancesidéales 2 »

Base totale: n= 4000
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L'EFFET DE LA CRISE SANITAIRE SUR LA MANIERE DE PENSER LES VACANCES IDEALES -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

Les caractéristiques socio-démographiques influent peu sur |I’évolution
de la conception des vacances idéales suite a la crise covid

« Pensez-vous que la crise sanitaire a modifié votre maniére d’envisager ce que seraient des vacancesidéales 2 »

Base totale: n= 4000

% ayant modifié leur perception des vacances ! % ayant modifié leur perception des vacances
idéales des suites de la crise sanitaire, 3 idéales des suites de la crise sanitaire, en fonction
en fonction de I’dge : du nlvealﬁ ge vie (revenus mensugls par un|te de

consBhmati
- - . . . - - - - -

0 |
. . . . . . Moins de 1000€ Entre 1000€ et Entre 1500€ et Entre 2000€ et Plusde 2500€

1500€ 2000€ 2500€
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans
% ayant modifie leur perception des vacances 3 % ayant modifié leur perception des vacances
idéales des suites de la crise sanitaire, idéales des suites de la crise sanitaire, en fonction
en f?pctlon du nlveau de dlplome 3 de I’aire urbaine de résidence
- - ‘ i 3 | i i i
Sans diplome, CAP, BEP Baccalauréat  Bac+2 a bact3  Bac+4a+5et Paris  Villes centresGrands pbles Petitset = Couronnes Communes
CEP, BEPC plus intramuros des grandes  urbains moyens  périurbaines  isolées
‘ métropoles pobles

urbains 336



L'EFFET DE LA CRISE SANITAIRE SUR LA MANIERE DE PENSER LES VACANCES IDEALES -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

En revanche, |'intensité de la sensibilité environnementale et de
l’engagement dans la pratique des loisirs sont positivement corrélés a la
bropension & revoir sa conception des vacances idéales

« Pensez-vous que la crise sanitaire a modifié votre maniére d’envisager ce que seraient des vacancesidéales 2 »

Base totale: n= 4000

% ayant modifié leur perception des vacances ! % ayant modifié leur perception des vacances
idéales des suites de la crise sanitaire, 3 idéales des suites de la crise sanitaire, en fonction
en fonction de la préoccupation a I’égard des de la prise en compte des enjeux
enjeux environnementaux | environnemepgfaux dans les,comportement&de
} - ’“ -
- - - - Tres faible Assez faible Assez importante Trés importante
Trés préoccupé(e) Assez préoccupé(e) Tres peu Pas du tout
préoccupé(e) préoccupé(e)
% ayant modifié leur perception des vacances i % ayant modifié leur perception des vacances
ideales des suites de la crise sanitaire, en fonction | idéales des suites de la crise sanitaire, en fonction
de la prise en compte de la question des impacts ! de 'engagement dans la pratique des loisirs
/environnementaux dans les choix en matiére de ! 53% 499 53% 55%

Critére trés important Critére assez Critére peu important  Pas vraiment un
important critere

- 49%  vacances,, ; 42% 2%  P% 42% . .

Tres faible Assez faible Assez fort Tres fort
engagement engagement engagement engagement
M Loisirs actifs = Loisirs passifs 337
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L'EFFET DE LA CRISE SANITAIRE SUR LA MANIERE DE PENSER LES VACANCES IDEALES -’ |

ompagniedes/Ipes

Les mots les plus utilisés dans la réponse a la question sur |'impact
de la crise sanitaire sur les vacances idéales

« Comment pensez-vous que la crise sanitaire a modifié votre maniére d’envisager ce que seraientdes vacancesidéales 2 »

Base partielle, personne considérantque la crise sanitaire a impacté leur perception des vacancesidéales, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 1841

contralnte,,z:is

autre.
pouvoir

cement

pays cette annee‘:

destlnatlon —restrlctlon

Mmasqg Uexrsonneg Chez

gestes barrleres

fprendre VlrUS rlsquejm

ranc
sanltalre

beaucoupreste mondefait

envie
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L'EFFET DE LA CRISE SANITAIRE SUR LA MANIERE DE PENSER LES VACANCES IDEALES -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

o 2/ \

La peur, nettement en téte des mots associés a |'impact de la crise

sanitaire sur les vacances idéales

« Comment pensez-vous que la crise sanitaire a modifié votre maniére d’envisager ce que seraientdes vacancesidéales 2 »

Base partielle, personne considérantque la crise sanitaire a impacté leur perception des vacancesidéales, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 1841

Comptage des mots les plus fréquemment utilisés au
sein du corpus complet:

peur 190
voyage Q5
france 70
sanitaire 6/
masque 61
virus 61
contrainte 60
risque 54
pays 53
distandiation 50
loin 50
personne 45
crainte 45
port_masque 45
envie 44
reste 43
foule 49
contact 39
resfricion 39
prendre 30
eviter 38
deplacement 36
destination 34
distance 34
monde 34
profiter 31
gestes_barrieres 30

Proportion des verbatims comportant les mots les plus
fréquemment utilisés au sein du corpus complet:

Peur
Voyage
France
Sanitaire
Virus
Contrainte
Masque
Cette_anne
Risque

Lieux

Reste

Pays

Loin

Autre
Distanciation
Déplacements
Crainte

Envie

10%
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L'EFFET DE LA CRISE SANITAIRE SUR LA MANIERE DE PENSER LES VACANCES IDEALES -’ |05 S°CY

ompagniedes/Ipes

Les trois thématiques évoquées dans les réponses libres & la question ouverte

« Comment pensez-vous que la crise sanitaire a modifié votre maniére d’envisager ce que seraientdes vacancesidéales 2 »

Base partielle, personne considérantque la crise sanitaire a impacté leur perception des vacancesidéales, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 1841

0.08

0.06 4
Redécouvrir les trésors

) aou | I
Frustration face &% de la France !
O,

I'absence de vacances 30%

@ o 0.02 4

I 36%

$O! -00 ) 0.05 o1

RS 002 |

O

o- 004

Profiter de ses proches
- s'adapter et profiter
de vacances en plus

petit comité
34%

O.PC2 (cfméthodologie)

Afinde cartographierlesthématiques dans un espace 4 deux dimensions, nous dessinons une carte des distances inter-

thématiquesvia une méthode de Positionnement Multidimensionnel Fneffet, griceau score de divergence inter-topics de

Jensen-Shannon, nous obtenons une matrice a n dimensions, n étant le nombre de thématiques, et ayant comme valeurs les scores

de divergence entre chaque couple de thématiques. Ensuite, cet espace 4 n dimensions est réduit en un espace a deux dimensions

grice a la méthode de Positionnement Multidimensionnel qui permet de positionner les thématiques sur deux axes (Principal

Component #1 &#2). 340



L'EFFET DE LA CRISE SANITAIRE SUR LA MANIERE DE PENSER LES VACANCES IDEALES

ompagniedes/Ipes

-’

[Q8°>°64

Quelques verbatim (colorés selon les thématiques auxquelles ils se rapportent)

« Comment pensez-vous que la crise sanitaire a modifié votre maniére d’envisager ce que seraientdes vacancesidéales 2 »

Base partielle, personne considérantque la crise sanitaire a impacté leur perception des vacancesidéales, nombre de verbatims dansle corpus aprés nettoyage, n = 1841

« Etre restreint de pas mal de chose et le
fait de ne pas se sentir libre de faire tout ce
qu'on voudrait a cause des protocoles et

consignes mis en place »

Femme, 25-34 ans, CSP -, habitant dune

couronne périurbaine

« Encore plus envie d'un retour aux
sources. Au rythme de la nature. De
proximité. Découverte des régions
proches de chez nous. Sans chercher
les sites ultra touristiques, avec une
foule de monde »

Femme, 25-34 ans, CSP+, habitante
dune couronne périurbaine

¢

« On va revenir a des valeurs
plus terre a terre, la simplicité
nous suffira et l'entraide sera
plus grande »

Femme, 45-54 ans, CSP-,
habitante dune couronne
périurbaine

« Cette année, nous resterons en
Alsace et profiterons des plaisirs
qu'offre notre belle région !  Nous
sommes déja adeptes de beaucoup
d'activités, mais cet été, nous allons
privilégier les artisans, les balades, les
restaurants... ALSACIENS!:) »

Femme, 35-44 ans, CSP-, habitante
dun grand péle urbain

¢
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Loisirs actifs et passifs

Loisirs et bien-étre

Retour au sommaire
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[ ] Consommation

ompagniedes/Alpes

Loisirs et bien-étre

4 mesures du bien-étre : la note de
satisfaction & |"égard de la vie, un score
de bien-étre eudémonique, un score de
bien-étre psychologique et un score de
mal-étre psychologique.

les relations directes

Les 4 mesures du bien-étre progressent
avec le niveau d’engagement des
personnes dans les activités de loisirs

La relation est généralement plus forte
pour ce qui concerne les loisirs actifs

Retour au sommaire




LES RELATIONS DIRECTES -’ |

ompagniedes/Ipes

Q

63% des Francais sont satisfaits de la vie qu’ils ménent

Tout bien considéré, dans quelle mesure étes-vous satisfait(e) de la vie que vous menez 2 Veuillezdonnerune note de 0 & 10

Base totale: n= 4000

Variations de la moyenne de satisfaction a I'égard de sa vie en
fonction du niveau d’engagement total dans la pratique de loisirs
(actifs et passifs)

73
/

Moyenne : 6,7 Bonheur 67 =)
Ecart-type : 2

élevé : ®

49% é.//‘——

Bonheur
Bonheur trés élevé :
faible : . 14%
25% 25% 25% Engagement tres Engagement assez  Engagement assez Engagement tres
Bonheur faible faible fort important
treés faible :
12%
Variations de la moyenne de satisfaction a I'égard de sa vie
e 15% en fonction du registre de valeurs dominant

70 7.0

8%
6% 69
39 4% 6.6 6.4 64
s B -
Q 10

0 | 2 3 4 5 6 / 8

Matérialisme Reliance Rassurance Hédonisme Altruisme Epanouissement / 344
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LES RELATIONS DIRECTES

-’

ompagniedes/Ipes

Le niveau de satisfaction a I'égard de sa vie augmente chez les
personnes en couple et est fortement liée a |'intensité de la contrainte
budgétaire percue

Tout bien considéré, dans quelle mesure étes-vous satisfait(e) de la vie que vous menez 2 Veuillezdonnerune note de 0 & 10

Base totale: n= 4000

Variations de la moyenne de satisfaction a I’égard de sa vie
en fonction de la situation familiale

q 70
6.2 50
o

Seul(e), sans enfant Seul(e), avec enfant(s) En couple, sans enfant

En couple, avec
enfant(s)

Variations de la moyenne de satisfaction a I’égard de sa vie
en fonction de la contrainte budgétaire

76 80

6.9
3.5

On vit
confortablement

On vit tres
confortablement

On adumala On arrive a s'en
s'en sortir sortir

On ne s'en sort
vraiment pas

Variations de la moyenne de satisfaction a I’égard de sa vie
en fonction de la situation professionnelle

6.8 70 6.7
o= —— 6.1
—‘\ij_/‘
Actifs occupés Retraités Etudiants Chémeurs en Autres inactifs
recherche
dremploi

Variations de la moyenne de satisfaction a I’égard de sa vie
en fonction du niveau de revenus mensuels nets du ménage

70 73 74

65

6.1 O —— ®
—

Moins de 1000€ Entre 1000€ et
1500€

Entre 1500€ et
2000€

Entre 2000€ et
2500€

Plus de 2500€

Q
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LES RELATIONS DIRECTES

ompagniedes/Ipes

Le niveau de satisfaction a |'égard de sa vie augmente avec le niveau
d’engagement dans la pratique des activités de loisirs et avec le nombre
d’activités importantes pour soi que |'on pratique

Tout bien considéré, dans quelle mesure étes-vous satisfait(e) de la vie que vous menez 2 Veuillezdonnerune note de 0 & 10

Base totale: n= 4000

Variations de la moyenne de satisfaction a I’égard de sa vie
en fonction du nombre d’activités qui constituent une passion

7.5
70 7.2
6.4 L = e 74
P 70 7.2 :
6.3
=8| oisirs actifs ==@=| 0isirs passifs
0 1 2 3 ou plus

Variations de la moyenne de satisfaction a I'égard de sa vie en fonction
du nombre d’activités qui constituent un centre d’intérét important

dans sa vie
7.6
47.1’7‘.\)
6.4
7.5
7.3
@ 7.0
6.5
=8| oisirs actifs =8| 0isirs passifs
0 1 2 3 ou plus

Variations de la moyenne de satisfaction a I'égard de sa vie
en fonction du niveau d’engagement dans la pratique des loisirs

7.7
74 7.4
6.7 i g
7.4
7.0 7.2
6.4
=8| 0isirs actifs =8| oisirs passifs
Tres faible Assez faible Assez fort engagement Tres fort engagement
engagement engagement

Variations de la moyenne de satisfaction a I'égard de sa vie
en fonction du type de motivation principal associé a la pratique

7.5
7.3 71 68 70

7.7
7.2
6.7 6.8 6.6

=8| oisirs actifs =8| 0isirs passifs

Motivations
extrinseques

Evasion du Affiliation

quotidien

Autodétermination  Sensualisme

[Q4°°

1
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LES RELATIONS DIRECTES
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Q

Le score de bien-étre eudémonique est élevé chez un Francais sur deux

Score de bien-étre eudémonique

Base totale: n= 4000

S Bien-étre
Moyenne : 5,9 eugzr:-:rtlgeue eudémonique
Ecart-type : 1,7 taiblo - élevé :
. < 40%
36% ; 24%

Bien-étre 21%
eudémonique
trés faible :
13%

Bien-étre

15% [6%

eudémonique
trés élevé :

2 10%
] - ]

[O;1] 11,21 12,3] 13,4] 14,5] 1506] 1671 17;8] 189] 19;10]

Description de la mesure

A partir des notes données par les répondants sur les 11 itlems de la question sur le bien-étre eudémonique, une note
moyenne a été calculée. Lesnotes par ifem se présentent comme suit :

* Jaile senfiment d'éfre reconnule) & ma juste valeur : O = faible ¢ 10 = fort

* Je me sens bien dans mon corps: O =faible ¢ 10 = fort

* Je mesens épanouile) : O = faible & 10 = fort

¢ Je mesens entouré(e), aiméle): O = faible ¢ 10 = fort

* Je mesens utle: O =raible & 10 =fort

* Mavie aunsens : O =faible ¢ 10=fort

* Je suis plutdt opfimiste quant & mon avenir : O =/aible & 10 = fort

* Je mesens libre de décider comment vivre ma vie : O = faible & 10 = fort

* Engénéral, 'ai plutet une bonne opinion de moi-méme: O =faible ¢ 10 = fort

* Dans ma vie quofidienne, {'ai rarement |'occasion de montrer de quoi je suis capable : O = fort & 10 = faible
* Quand les choses vont mal dans ma vie, je mets généralement du temps & m'enremetire : O = fort & 10 = faible

Sur I'ensemble de la population, le score de bien-étre eudémonique s'établit en moyenne & 5,9.

Variations du score de bien-étre eudémonique en fonction
du niveau d’engagement total dans la pratique de loisirs
(actifs et passifs)

6./
6.2
3.5
4.-7
o—
Engagement trés faible  Engagement assez faible  Engagement assez fort  Engagement trés important
Variations du score de bien-étre eudémonique
en fonction du registre de valeurs dominant
6.2 67 62
3.9 i 5.9
0/‘\5‘:/‘\0/.
Matérialisme Reliance Rassurance Hédonisme Altruisme Epanouissement /
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LES RELATIONS DIRECTES -’ |
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Q

Le niveau de bien-é&tre eudémonique augmente avec le niveau de
revenus, mais aussi chez les personnes en couple et celle dont la
contrainte budgétaire est faible

Score de bien-étre eudémonique

Base totale: n= 4000

Variations du score de bien-étre eudémonique Variations du score de bien-étre eudémonique
en fonction de la situation familiale en fonction de la situation professionnelle
6.2 617 6.7
6.0 - 50

56 56 —e
- 51 52

Seul(e), sans enfant Seul(e), avec enfant(s) En couple, sans enfant  En couple, avec enfant(s) Actifs occupés Refraités Etudiants Chémeurs en Autres inactifs
recherche d'emploi

Variations du score de bien-étre eudémonique Variations du score de bien-étre eudémonique
en fonction de la contrainte budgétaire en fonction du niveau de revenus mensuels nets du ménage
57 65 6.9
. — g 81 64 64
51 55 - '

' —0 —0— —0

On ne s'en sort Onadumal as'en On arrive & s'en sortir On vit On vit trés Moins de T000€ Entre 1000€ et Entre 1500€ et Entre 2000€ et Plus de 2500€
vraiment pas sorfir confortablement confortablement 1500€ 2000€ 2500€
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Le niveau de bien-é&tre eudémonique augmente avec le niveau d’engagement
dans la pratique d’une activité de loisirs (actifs comme passifs) et avec le
nombre d’activités importantes pour soi que |'on pratique

Score de bien-étre eudémonique

Base totale: n= 4000

Variations du score de bien-étre eudémonique
en fonction du nombre d’activités qui constituent une passion

6.0
5.9 5.7
6.3
57 57 58
=g |oisirs aclifs =g |0isirs passifs
0 1 2 3 ouplus

Variations du score de bien-étre eudémonique en fonction du nombre
d’activités qui constituent un centre d’intérét important dans sa vie

6.4
6.1
5.8 :&_—-cl: —
F 6.2
6 57 59
g |isirs aclifs g 0isirs passifs
0 1 2 3 ou plus

Variations du score de bien-étre eudémonique
en fonction du niveau d’engagement dans la pratique

6.7

6.3
5.7 e — 6.4
6.0

55 5.8

g | Oisirs actifs

g | oisirs passifs

Tres faible engagement  Assez faible engagement Assez formﬂgagemem Tres fort engagement

Variations du score de bien-étre eudémonique en fonction du type de
motivation principal associé ala pratique

6.1 6.2
> 5.'9 5.'9 ‘_fﬂg
5.9 5.9 5.9 6.0 6.1

=g oisirs acfifs === | Oisirs passifs

Affiliation Mofivations
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Un bien-étre psychologique élevé chez

Score de bien-étre psychologique

Base totale: n= 4000

-’ |

ompagniedes/Ipes

Q

seulement 41% des Francais

Moyenne : 5,6 pszir;-ké)gi:ue
. - Bien-étre
Ecart-type : 2 fable o Benetre
3% 5 élevé :
20%  20% 33%

A 17%
Bien-étre

psychologique

trés faible :

13% Bien-étr_e
psychologique

22% 10% trés élevé :

6% > 8%

3w 3%
[O:1] 11;2] 12:3] 13,41 14,5] 1561 167] 17:8] 18,9] 19;10]

Description de la mesure
A partir des notes données par les répondants sur 3 items de la question sur la fréquence de
ressenti des différentes émotions, une nofe moyenne a été calculée. Les items sont les suivants:
* Joie, gaieté, exaltation: O =jamaisa 10 = trés souvent
* Plénitude: O =jamaisa 10 = trés souvent

e Sérénité, contentement: O = jamais & 10 = frés souvent

Sur I'ensemble de la population, le score de bien-étre psychologique s'établit en moyenne & 5,6.

Variations du score de bien-étre psychologique en fonction
du niveau d’engagement total dans la pratique de loisirs
(actifs et passifs)

6.3

59 2

5.5 o
5.0
o —

Engagement trés faible  Engagement assez faible  Engagement assez fort  Engagement trés important

Variations du score de bien-étre psychologique
en fonction du registre de valeurs dominant

59
y 57 55 3.8

Matérialisme Relionce Rassurance Hédonisme Altruisme Epanouissement / 350

réalisation
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Etre en couple, actif ou retraité et vivre
au bien-étre psychologique

Score de bien-étre psychologique

Base totale: n= 4000

Variations du score de bien-étre psychologique
en fonction de la situation familiale

5.8
57

53 45.3/ —
@

Seulle), sans enfant Seulle), avec enfant(s) En couple, sans enfant  En couple, avec enfant(s)

Variations du score de bien-étre psychologique
en fonction de la contrainte budgétaire

On nes'en sort Onadumal asen On arive & s'en sorfir On vit On vit trés
vraiment pas sorfir confortablement confortablement

-’

ompagniedes/Ipes

confortablement, concourent

Variations du score de bien-étre psychologique
en fonction de la situation professionnelle

57 57 s
o ® 52
49

Actifs occupés Retraités Etudiants Chémeurs en Autres inactifs

recherche d'emploi

Variations du score de bien-étre psychologique
en fonction du niveau de revenus mensuels nets du ménage

52 55 57 if iQ
.
— ¢
Moins de 1000€ Entre T000€E et Entre 1500€ et Entre 2000€ et Plus de 2500€
1500€ 2000€ 2500€

Q
oM

=0
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Q

Le niveau de bien-é&tre psychologique augmente avec le niveau
d’engagement dans la pratique d’une activité de loisirs (actifs comme
passifs) et avec le nombre d’activités importantes pour soi que |'on pratique

Score de bien-étre psychologique

Base totale: n= 4000

Variations du score de bien-étre psychologique
en fonction du nombre d’activités qui constituent une passion

5.5 5.6
53 5.9
5.5
5.2 5.3
=g | Oisirs actifs =@ | 0isirs passifs
0 1 2 3 ouplus

Variations du score de bien-étre psychologique en fonction du nombre
d’activités qui constituent un centre d’intérét important dans sa vie

6.1

5.7 59

5.3

=g |0isirs aclifs =g isirs passifs

3 ou plus

Variations du score de bien-étre psychologique
en fonction du niveau d’engagement dans la pratique

6.3
5.9
5.6 /
5.3 6.1

5.4 56

=@ | 0isirs actifs

5.1
=@ |0isirs passifs

Tres faible engagement  Assez faible engagement Assez formﬂgagemem Tres fort engagement

Variations du score de bien-étre psychologique en fonction du type de
motivation principal associé ala pratique

5.6 5.6 55 5.6 5.6
o= —— ‘b.‘
5.6 5.6 5.6 5.6 57

=== |oisirs actifs = |Oisirs passifs
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Un mal-é&tre psychologique trés faible

Score de mal-étre psychologique

Base totale: n= 4000

Moyenne : 4,0

_ i Mal-&tre LR
Ecart-type : 2,3 psychologique psychologique
) faible : el
Mal-étre 29% 10
psychologique
trés faible :
529 Mal-étre

16% ;
14% o psychologique
13% trés élevé :
4%

0%
5%
2% 1%
[ .

p /4%
1% /9% I
(o117 11:21 1231 1

A partir des notes données par les répondants sur 5 items de la question sur la fréquence de
ressenti des différentes émotions, une note moyenne a été calculée. Les items sont les suivants:

3-41 14:51 1561 1671 17:81 1891 19101

Description de la mesure

* Peur, inquiétude, anxiété : O = jamais ¢ 10 = frés souvent

» Colére: O=jamaisa 10 = tres souvent

* Nervosité, agacement, irritation: O =jamaisa 10 = trés souvent
* Dégout: O =jamaisa 10 = frés souvent

* Tristesse, mélancolie: O =jamaisa 10 = trés souvent

Sur I'ensemble de la population, le score de mal-étre psychologique s'établit en moyenne & 4,0.

-’

ompagniedes/Ipes

chez 52% des Francais

Variations du score de mal-étre psychologique en fonction
du niveau d’engagement total dans la pratique de loisirs
(actifs et passifs)

42
39 39

[ — 3.6

—— o —e

Engagement trés faible  Engagement assez faible  Engagement assez fort  Engagement trés important
Variations du score de mal-étre psychologique
en fonction du registre de valeurs dominant
43
42 40

37 3.8

Matérialisme Reliance Rassurance Hédonisme Altruisme Epanouissement /

réalisation

Q

e
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Le mal-é&tre psychologique est plus marqué chez ceux qui subissent de

fortes contraintes budgétaires

Score de mal-étre psychologique

Base totale: n= 4000

Variations du score de mal-étre psychologique
en fonction de la situation familiale

40 417 27 4]
® Sy — ' —0
+
Seu\(e), sans enfant Seu\[e), avec embm[s) En coup\e, sans enfant En coup\e, avec em{om(s)

Variations du score de mal-étre psychologique
en fonction de la contrainte budgétaire
57

48
39

On vit tres On vit On arrive & s'en sortir On a dumal & sen On ne s'en sort

confortablement confortablement sortir vraiment pas

Variations du score de mal-étre psychologique
en fonction de la catégorie socioprofessionnelle

40 47 45

CSP+ CSP CSP- Etudiants Chomeurs Inactfifs

Infermédiaires

Variations du score de mal-étre psychologique
en fonction du niveau de revenus mensuels nets du ménage

45

4.7
N 35 34
Moins de 1000€ Entre 1000€ et Entre 1500€ et Entre 2000€ et Plus de 2500€
1500€ 2000€ 2500€

Q

e
=0
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Le niveau de mal-étre psychologique a peu

rapport aux loisirs

Score de mal-étre psychologique

Base totale: n= 4000

-’ |

ompagniedes/Ipes

Q

de relation avec le

Variations du score de mal-étre psychologique
en fonction du nombre d’activités qui constituent une passion

4.0 4.1 4.0 4.0

—— ———————

3.8 41 4.0 3.9
=g |oisirs aclifs =g |0isirs passifs

0 1 2 3 ou plus

Variations du score de mal-étre psychologique en fonction du nombre
d’activités qui constituent un centre d’intérét important dans sa vie

4.1 4.1 4.0 41
— B ®
4.0 3.9
3.8 3.8
g oisirs aclifs g |0isirs passifs
0 1 2 3 ou plus

Variations du score de mal-étre psychologique
en fonction du niveau d’engagement dans la pratique

4.2
4.0 3.9 3.9
4.1 . e Q;
3.9 3.9

3.6

=g oisirs actifs =g | oisirs passifs

Tres faible engagement  Assez faible engagement  Assez fort engogement Tres fort engagement

Variations du score de mal-étre psychologique en fonction du type de
motivation principal associé ala pratique

o 4.0 ———
3.8 4.0 3.8 38

g |0jsirs aclifs g |0isirs passifs
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[ ] Consommation

ompagniedes/Alpes

Loisirs et bien-étre

Toutes choses égales par ailleurs, les
indicateurs de bien-étre progressent avec
le niveau d’engagement des personnes

Les résultats des modéles Bene o ettt a4 Jefe
economeftriques

Aprés séparation des activités entre loisirs
actifs et loisirs passifs, seul 'engagement
dans les loisirs actifs a un effet significatif
sur le bien-étre

Retour au sommaire




Précision méthodologique

Méthodologie des régressions logistiques ordinales

® 8 modeles de régression ont été effectués afin d'identifier les déterminants de 4 variables : le bien-éire et le mal-
étre psychologique, le bien-éfre eudémonique et la note de bonheur. Pour chacune de ces variables, 2 régressions
ont été effectuées : une en regroupant les loisirs actifs et passifs, et une autre en les séparant, d'ou le nombre fotal
de 8 modéles. La méthode choisie pour ces 8 modeles est la méme : la régression logistique ordinale car la
variable dépendante est & chaque fois ordinale.

® |es variables explicatives pour chaque modele sont & chaque fois les mémes. Ce sont surfout des variables socio-
démographiques : lage, la contrainte budgétaire, évolution du niveau de vie, la composition du foyer, le niveau
de dipléme, la pratique religieuse, I'engagement dans la pratique des loisirs, le départ en vacances depuis au
cours des 3 dernieres années, et le degré de matérialisme.

® Dans les graphiques suivants qui présentent les résultats de ces régressions, seules les modalités dont l'effet sur la
variable dépendante est le plus fort, ainsi que celles qui y sont opposées (lorsque c'est significatif) ont été retenues.




Q

LES RESULTATS DES MODELES ECONOMETRIQUES o L

Les facteurs les plus déterminants de la note de bonheur

Facteurs les plus déterminants de la note de bonheur (loisirs actifs + passifs)

Base totale, n = 4000

Les facteurs les plus fortement associés a une note de bonheur élevée et ceux les plus fortement
associés a une note de bonheur faible

(Estimations associées a chacun des facteurs) Odds-ratio (R2)
Avoir une dipléme de baccalauréat technologique ou professionnel I ETAN - 5207
Avoir un CEP, BEPC

Avoir une dipléme de baccalauréat +4 ou +5 078 &
Habiter en couple avec enfant(s)

Avoir un degré de matérialisme assez fort [ -0.49 |
Subir une légere baisse du niveau de vie [ -0.57 |
Avoir enfre 45 et 54 ans | -0.63 |
Eire athée | -0.75 |
Avoir un degré de matéridlisme assez faible
Avair entre 25 et 34 ans 084 |
Avoir une pratfique religieuse assez importante | -088 |
Avair enfre 18 ef 24 ans
Avoir une prafique religieuse assez faible
Subirune forte baisse du niveaudevie —  HEEEEEER €S0
Pouvoir s'en sorfir financiérement
306 |

Ne pas pouvoir s'en sortir du tout financiérement -3.06

Pour chaque variable sociodémographique, la modalité ayant/’effet le plus fort et celle qui s’y oppose (lorsque c’est significatif) ont été retenues.

Les valeurs correspondent aux coefficients d’estimation des facteurs.
Guide de lecture : les coefficients d’estimation permettentd’interpréterle niveau d’influence de chaque modalité de variable, et le sens de de cette influence (positif ou négatif) sur la note de bonheur, par rapport a une autre 3 5 8
modalite. Ainsi, lorsqu'ondétient un dipldme de baccalauréattechonologique ou professionnel, cela influence plusla note de bonheur que lorsqu’ondétient un diplome de niveau supérieur a bac +5, et cette influence est positive
(coefficientde +1,17). Al’inverse, lorsqu'on ne s’ensort pas du tout financiérement, celainfluence plus la note de bonheur que lorsqu’onvit confortablement, et cette influence est négative (coefficient de -3,06).
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Les facteurs les plus déterminants de la note de bonheur

Facteurs les plus déterminants de la note de bonheur (loisirs actifs et passifs séparés)

Base totale, n = 4000

Les facteurs les plus fortement associés a une note de bonheur élevée et ceux les plus fortement
associés a une note de bonheur faible
(Estimations associées a chacun des facteurs) Odds-ratio (R2)
Avoir une dipléme de baccalauréat technologique ou professionnel | 116 eeeeeALE]
Avair une dipléme de baccalauréat +4 ou +5
Avoir un CEP, BEPC

B . B s e e S ks T s s B B B B . B . B o o

Habiter en couple sans enfant
Avoir un degré de matérialisme assez fort
Subir une légere baisse du niveau de vie
Vivre confortablement

Avoir entre 45 et 54 ans

Etre athée

Avoir un degré de matérialisme trés faible
Avoir entre 25 et 34 ans

Avoir une prafique religieuse assez importante
Avoir entre 18 et 24 ans

Avoir une pratfique religieuse assez faible
Subir une forte baisse du niveau de vie

Ne pas pouvoir s'en sorfir du tout financiérement 307 |

Pour chaque variable sociodémographique, la modalité ayant/’effet le plus fort et celle qui s’y oppose (lorsque c’est significatif) ont été retenues.

Les valeurs correspondent aux coefficients d’estimation des facteurs.
Guide de lecture : les coefficients d’estimation permettentd’interpréterle niveau d’influence de chaque modalité de variable, et le sens de de cette influence (positif ou négatif) sur la note de bonheur, par rapport & une autre 35 9
modalité. Ainsi, lorsqu’qn détient un dipléme de baccalauréattechonologique ou professionnel, cela influence plus la note de bonheur que lorsqu’ondétient un dipléme de niveau supérieur a bac +5, et cette influence est positive
(coefficient de +1,16). Al’inverse, lorsqu’on ne s’ensort pas du tout financiérement, celainfluence plus la note de bonheur que lorsqu’onvit confortablement, et cette influence est négative (coefficient de -3,07).
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Les facteurs les plus déterminants du bien-étre eudémonique

Facteurs les plus déterminants du bien-étre eudémonique (loisirs actifs et passifs séparés)

Base totale, n = 4000

Les facteurs les plus fortement associés a un score de bien-étre eudémonique élevé et ceux les

plus fortement associés a un score de bien-étre eudémonique faible
(Estimations associées a chacun des facteurs) Odds-ratio (R2)

Avoir une dipléme de baccalauréat technologique ou professionnel
________________________________________________________ N 0. 00 _

1
! Témoigner d'un engagement assez fort dans la pratique des loisirs actifs
1
1

N'avoir effectué aucun séjour de vacances en 3 ans
Avoir un degré de matérialisme assez fort

Subir une légere baisse du niveau de vie

Avoir entre 18 et 24 ans

Avoir entre 35 et 44 ans

Vivre confortablement

Avoir une pratfique religieuse assez importante

Etre athée

Avoir un degré de matéridlisme tres faible

Avoir une pratfique religieuse assez faible

Subir une forte baisse du niveau de vie

Ne pas pouvoir s'en sorfir du tout financiérement

Pour chaque variable sociodémographique, la modalité ayant/'effet le plus fort et celle qui s’y oppose (lorsque c’est significatif) ont été retenues.
Les valeurs correspondent aux coefficients d’estimation des facteurs.

Guide de lecture : les coefficients d’estimation permettentd’interpréterle niveau d’influence de chaque modalité de variable, et le sens de de cette influence (positif ou négatif) sur le bien-étre eudémonique, par rapport a une
autre modalité. Ainsi, lorsqu’on s’engage de maniére treés importante dans la pratique des loisirs actifs, cela influence plus le bien-6tre eudemonique que lorsqu’on s’y engage tres peu, et cette influence est positive (coefficient de 3 6 O
+0,91). A I'inverse, lorsqu’on ne s’ensort pas du tout financierement, cela influence plus le bien-étre eudémonique que lorsqu’on vit confortablement, et cette influence est négative (coefficient de -2,38).
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Les facteurs les plus déterminants du bien-étre eudémonique

Facteurs les plus déterminants du bien-étre eudémonique (loisirs actifs + passifs)

Base totale, n = 4000

Les facteurs les plus fortement associés a un score de bien-étre eudémonique élevé et ceux les
plus fortement associés a un score de bien-étre eudémonique faible

(Estimations associées a chacun des facteurs) Odds-ratio (R2)
L Temoigner dun enanaement s impertont dens o prafiavedes loisis T 2517

Avoir une dipléme de baccalauréat technologique ou professionpel VIR 2199
Avoir un CAP, BEP - - 1,943
N'avoir effectué aucun séjour de vacances en 3 ans 0781
Avoir un degré de matéridlisme assez fort SO o Y- 14 |
Subir une légére baisse du niveau de vie 0632
Avoir entre 18 et 24 ans SN 4 o 2 2
Avoir entre 35 et 44 ans DN s X <%
Vivre confortablement — TR ... 0,552
Avoir une prafique religieuse assez imporfante BEYE e 0,503
Etre athée 0483
Avoir un degré de matéridlisme trés faible s s 420
Avoir une prafique religieuse assez faible .0401
Subir une forte baisse du niveau de vie YT Q370
Ne pas pouvoir s'en sortir du tout financiérement 0096

Pour chaque variable sociodémographique, la modalité ayant/’effet le plus fort et celle qui s’y oppose (lorsque c’est significatif) ont été retenues.
Les valeurs correspondent aux coefficients d’estimation des facteurs.

Guide de lecture : les coefficients d’estimation permettentd’interpréterle niveau d’influence de chaque modalité de variable, et le sens de de cette influence (positif ou négatif) sur le bien-étre eudémonique, par rapport a une 3 6 -|
autre modalité. Ainsi, lorsqu’on s’engage de maniére treés importante dans la pratique des loisirs actifs, cela influence plus le bien-étre eudemonique que lorsqu’on s’y engage tres peu, et cette influence est positive (coefficient de
+0,92). A I'inverse, lorsqu’on ne s’ensort pas du tout financierement, cela influence plus le bien-étre eudémonique que lorsqu’on vit confortablement, et cette influence est négative (coefficient de -2,35).
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Les facteurs les plus déterminants du bien-étre psychologique

Facteurs les plus déterminants du bien-étre psychologique (loisirs actifs et passifs séparés)

Base totale, n = 4000

Les facteurs les plus fortement associés a un score de bien-étre psychologique élevé et ceux les

plus fortement associés a un score de bien-étre psychologique faible

(Estimations associées a chacun des facteurs) Odds-ratio (R2)

Avair un diplébme de niveu baccalauréat technologique ou professionnel

Avoir un CAP, BEP

__________ Témoigner d'un engagement assez fort dans la pratique des loisirs actifs .
— Temoigner dun engagement assez faible dansla prafique des loisirsaetfs Kl
Avoir un degré de matérialisme assez faible

Avoir entre 35 et 44 ans

Avair une pratique religieuse assez importante

Subir une forte baisse du niveau de vie

Avoir un degré de matériclisme fres faible

Avoir une pratique religieuse trés faible
Vivre confortablement

Avoir du mal & s'en sorfir financierement

Ne pas pouvoir s'en sortir du tout financiérement

Pour chaque variable sociodémographique, la modalité ayant/'effet le plus fort et celle qui s’y oppose (lorsque c’est significatif) ont été retenues.
Les valeurs correspondent aux coefficients d’estimation des facteurs.
Guidedelecture : les coefficients d’estimationpermettentd’interpréterle niveau d’influence de chaque modalité de variable, et le sens de de cette influence (positif ou négatif) sur le bien-étre psychologique, par rapport a une 362

autre modalité. Ainsi, lorsqu’on s’engage de maniére trés importante dans la pratique des loisirs actifs, cela influence plus le bien-étre psychologique que lorsqu'on s’y engage tres peu, et cette influence est positive (coefficient de
+0,75). A I'inverse, lorsqu’on a du mal a s’en sortir financierement, cela influenceplus le bien-étre psychologique que lorsqu’onvit confortablement, et cette influence est négative (coefficient de -1,77).
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Les facteurs les plus déterminants du bien-étre psychologique

Facteurs les plus déterminants du bien-étre psychologique (loisirs actifs + passifs)

Base totale, n = 4000

Les facteurs les plus fortement associés a un score de bien-étre psychologique élevé et ceux les

plus fortement associés a un score de bien-étre psychologique faible
(Estimations associées a chacun des facteurs) Odds-ratio (R2)

Avoir un dipléme de niveu baccalauréat général

Avoir un degré de matéridlisme assez faible

Avoir enfre 35 et 44 ans

Avoair une pratique religieuse assez importante

Subir une forte baisse du niveau de vie _
Avoir un degré de matériclisme frés faible I o Y- ¥ (0]
Avoir une pratique religieuse trés faible 0582
Vivre confortablement SR 2 V% ¢) |
Avoir du mal & s'en sortir financierement | N ¢ ... Q171

Pour chaque variable sociodémographique, la modalité ayant/’effet le plus fort et celle qui s’y oppose (lorsque c’est significatif) ont été retenues.

Les valeurs correspondent aux coefficients d’estimation des facteurs.
Guide delecture : les coefficients d’estimation permettentd’interpréterle niveau d’influence de chaque modalité de variable, et le sens de de cette influence (positif ou négatif) sur le bien-étre psychologique, par rapport a une 3 6 3
autre modalité. Ainsi, lorsqu’on détient un dipléme de baccalauréat général, cela influence plus le bien-étre psychologique que lorsqu’on détient un dipléme de niveau supérieur a bac +5, et cette influence est positive (coefficient
de +0,59). A I’inverse, lorsqu’on a du mal a s’en sortirfinancierement, cela influence plus le bien-étre psychologique que lorsqu’on vit confortablement, et cette influence est négative (coefficientde -1,77).
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LES RESULTATS DES MODELES ECONOMETRIQUES - |

ompagniedes/Ipes

Les facteurs les plus déterminants du mal-étre psychologique

Facteurs les plus déterminants du mal-étre psychologique (loisirs actifs et passifs séparés)

Base totale, n = 4000

Les facteurs les plus fortement associés a un score de mal-étre psychologique élevé et ceux les
plus fortement associés a un score de mal-étre psychologique faible

(Estimations associées a chacun des facteurs) Odds-ratio (R2)
Ne pas pouvoir s'en sortir du tout financiérement “2702
Avoir entre 18 et 24 ans 2,280
Subir une forte baisse du niveau de vie 0.74 X ¢, 27
Avoir entre 45 et 54 ans 0.38 eeeee e e e 1,456
Avoir une pratique religieuse assez importonte 0.35 e e e o e s e 1417
Habiter en couple sans enfant 1,340
Habiter en couple avec enfant(s) 0.25 % Y 7,
Avoir un degré de matérialisme assez fort s s O7 74

Avoir un degré de matériclisme trés faible

Pour chaque variable sociodémographique, la modalité ayant/’effet le plus fort et celle qui s’y oppose (lorsque c’est significatif) ont été retenues.

Les valeurs correspondent aux coefficients d’estimation des facteurs.
Guide delecture : les coefficients d’estimation permettentd’interpréterle niveau d’influence de chaque modalité de variable, et le sens de de cette influence (positif ou négatif) sur le mal-étre psychologique, par rapport & une 3 6 4
autre modalité. Ainsi, lorsqu’on ne s’en sort pas du tout financiérement, cela influence plus le mal-étre psychologique que lorsqu’on vit confortablement, et cette influence est positive (coefficient de +0,99). Al’inverse, lorsqu’on a
un degré de matérialisme trés faible, cela influence plus le mal-étre psychologique que lorsqu’on a un degré de matérialisme trésimportant, et cette influence est négative (coefficient de -0,59).



LES RESULTATS DES MODELES ECONOMETRIQUES -

ompagniedes/Ipes

Les facteurs les plus déterminants du mal-étre psychologique

Facteursles plus déterminants du mal-étre psychologique (loisirs actifs + passifs)

Base totale, n = 4000

Les facteurs les plus fortement associés a un score de mal-étre psychologique élevé et ceux les

plus fortement associés a un score de mal-étre psychologique faible
(Estimations associées a chacun des facteurs) Odds-ratio (R2)

Ne pas pouvoir s'en sorfir du tout financierement
Avoir entre 18 et 24 ans
Subir une forte baisse du niveau de vie

Avoir entre 45 et 54 ans

Avair une prafique religieuse assez importante

Habiter en couple sans enfant 1,346

Habiter en couple avec enfant(s) 0.26 1,300
Avoir un degré de matérialisme assez fort 0782
ey S .
i Témoigner d'un engagement assez fable dans la pratique des loisirs ~— EEESORIEMM . 0734 i
1
1
; Témoigner d'un engagement assez fort dons la prafique desloisirs OGN 0673 i

Pour chaque variable sociodémographique, la modalité ayant/’effet le plus fort et celle qui s’y oppose (lorsque c’est significatif) ont été retenues.
Les valeurs correspondent aux coefficients d’estimation des facteurs.

Guide de lecture : les coefficients d’estimation permettentd’interpréterle niveau d’influence de chaque modalité de variable, et le sens de de cette influence (positif ou négatif) sur le mal-étre ps ychologique, par rapport a une
autre modalité. Ainsi, lorsqu’on ne s’en sort pas du tout financiérement, cela influence plus le mal-étre psychologique que lorsqu’on vit confortablement, et cette influence est positive (coefficient de +0,97). Al’inverse, lorsqu’on
s’engage de maniere tresimportante dans la pratique des loisirs actifs, cela influence plus le mal-€tre psychologique que lorsqu'on s’y engage tres peu, et cette influence est négative (coefficient de -0,60).

Q

e
=0

365



Contacts

Philippe Moati
Co-fondateur de L'ObSoCo

p.moati@lobsoco.com

09 81 04 5/ 85

Grégory Guzzo

Directeur Marketing et performance client

Gregory.guzzo@compagniedesalpes.fr
04 79 Q6 43 94

366




	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2
	Diapositive numéro 3
	Diapositive numéro 4
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6
	Diapositive numéro 7
	Diapositive numéro 8
	La place accordée aux loisirs dans la société française serait insuffisante d’après 38% des Français
	Près d’un Français sur deux estime insuffisante la place tenue par loisirs dans sa propre vie
	La pratique des loisirs est majoritairement jugée insuffisante chez les moins de 55 ans, les individus vivant avec des enfants, ainsi que ceux soumis à un fort niveau de contrainte budgétaire
	Plus de 80 % des Français considèreraient comme important de pouvoir accorder plus de temps au loisirs dans le cadre d’une réorganisation de leur rythme de vie
	Arbitrage temps libre/argent : seulement 20 % des actifs arbitreraient en faveur de plus de temps libre
	Une plus forte préférence pour plus de temps libre chez les couples avec enfant(s), les foyers à faible contrainte budgétaire et les personnes à orientation hédoniste. L’arbitrage temps/argent est largement dépendant de l’intensité de la contrainte budgétaire
	Diapositive numéro 15
	1/3 des Français associent d’abord les loisirs au temps passé avec leurs proches
	Une aspiration à consacrer son temps libre à ses proches, au voyage et aux vacances
	Les mots les plus souvent utilisés spontanément en réaction au mot « loisirs »
	Les loisirs sont davantage associés aux sensations de plaisir et de détente, puis aux activités
	Cartographie des divergences inter-thématiques et poids des thématiques
	VERBATIMS (colorés selon les thématiques auxquelles ils se rapportent)
	Les jeunes de moins de 25 ans associent un peu plus les loisirs au bonheur et à l’hédonisme
	La conception des loisirs varie peu en fonction du niveau de diplôme
	Pour les étudiants, davantage que pour les autres catégories de Français, les loisirs permettent de sortir de la routine ou de lâcher prise
	Diapositive numéro 25
	Diapositive numéro 26
	Diapositive numéro 27
	95% des Français ont pratiqué au moins une activité de loisirs actifs au cours des 12 derniers mois, avec une moyenne de 5,4 activités pratiquées
	Les chômeurs et les inactifs ainsi que les personnes sans diplôme sont plus nombreux à n’avoir pratiqué aucune activité au cours des 12 derniers mois
	La pluriactivité baisse à mesure que l’âge augmente et elle concerne davantage les couples avec enfant(s)
	Diapositive numéro 31
	La cuisine, le jardinage et le bricolage sont les activités de loisirs actifs pratiquées par le plus grand nombre de Français
	Diapositive numéro 33
	Diapositive numéro 34
	89% des Français pratiquent au moins une activité de loisirs actifs plus qu’occasionnellement
	Une pratique plus fréquente des sports individuels, des jeux vidéo et de la musique par rapport aux autres activités de loisirs actifs
	Diapositive numéro 37
	Dans un cas sur trois, les activités de loisirs actifs pratiquées occupent une place très importante dans la vie des Français
	Considérer une activité de loisir actif comme le principal centre d’intérêt dans sa vie est plus fréquent chez les moins de 25 ans.  La probabilité croît fortement avec le degré d’engagement dans la pratique des loisirs actifs
	83% des pratiquants éprouvent une passion pour au moins une des activités pratiquées. L’écriture et la musique : les activités qui comptent le plus de passionnés
	La probabilité de considérer une activité comme une « passion » croît fortement avec le degré d’engagement dans la pratique des loisirs actifs
	36 % des Français déclarent se passionner par au moins 3 activités de loisirs actifs
	Diapositive numéro 43
	Mesure du niveau d’engagement dans la pratique de loisirs actifs
	Le niveau d’engagement dans la pratique de loisirs actifs est le plus faible parmi les personnes soumises à une forte contrainte budgétaire, les moins diplômés et les personnes seules sans enfant
	Diapositive numéro 46
	Diapositive numéro 47
	Des « abandonnistes » particulièrement nombreux pour les sports collectifs, les sports d’hiver et les jeux de société
	Manque de temps et perte du goût : les deux premiers motifs d’arrêt de la pratique
	Le manque de temps et d’énergie est clairement en lien avec la situation professionnelle et l’âge, tandis que la perte de goût pour l’activité est faiblement corrélée au nombre d’activités passionnelles
	La perte de goût concerne davantage les activités d’écriture et les jeux vidéo; le manque de temps plus particulièrement l’écriture, les traitements des photos et des vidéos et la musique
	Le manque d’énergie est plus fréquemment évoqué pour les activités physiques
	L’arrêt des sports d’hiver s’explique par le manque de moyens pour 42% des anciens pratiquants
	Diapositive numéro 54
	Plus des ¾ de ceux qui n’ont pas pratiqué d’activités de loisirs actifs au cours des 12 derniers mois se disent tentés par la pratique de celles-ci
	Pour 57 %, ce désir se concentre sur une seule activité. 21 % sont tentés par 3 activités ou plus
	Les jeunes, les urbains et les plus diplômés sont ceux qui se montrent les plus désireux de s’engager dans des activités de loisirs actifs
	Le manque de temps, mais aussi le manque de motivation, sont les premiers motifs invoqués pour justifier l’absence de passage à l’acte
	Le manque de temps est particulièrement dissuasif pour la pratique des jeux vidéo; le manque de motivation pour celle de l’écriture. 
	Le coût dissuade près des 2/3 de ceux qui se disent tentés par les sports d’hiver
	Après le coût, la difficulté d’accès aux équipements/structures/infrastructures est le deuxième motif de non-pratique des sports d’hiver par ceux se disent tentés
	Diapositive numéro 62
	Diapositive numéro 63
	Mesure du niveau d’investissement dans les activités de loisirs actifs pratiquées
	Les sports individuels et la musique ont le plus fort taux moyen d’investissement dans la pratique. Toutes activités confondues, le niveau d’investissement croît avec l’âge et est un peu plus élevé chez les ménages sans enfant
	Les sports individuels, la musique, le jardinage et les jeux vidéo ont le record de la proportion de pratiquants très investis. La cohabitation de pratiquants très peu ou très investis est observée dans la plupart des activités
	Un pratiquant sur deux aimerait pouvoir s’investir davantage. La musique et l’écriture en tête
	Le souhait de s’investir davantage dans l’activité pratiquée est nettement croissant avec le degré d’investissement dans la pratique et avec le niveau de sociabilité associé à la pratique
	Diapositive numéro 69
	Diapositive numéro 70
	Ce qui motive les Français à pratiquer des loisirs actifs : d’abord la détente, l’utilité du résultat et le divertissement
	Des motivations bien différenciées selon les activités (1/2)
	Des motivations bien différenciées selon les activités (2/2)
	L’évasion du quotidien et les motivations extrinsèques sont les registres motivationnels dominant la pratique des loisirs actifs
	Pour une majorité de pratiquants du bricolage et des sports individuels, les motivations extrinsèques sont dominantes. L’évasion du quotidien domine largement les motivations à s’adonner au jeu.
	Le radar des registres motivationnels
	Le poids des motivations extrinsèques est plus important chez les pratiquants les plus investis. Les pratiquants dont l’activité est assortie d’une forte sociabilité sont davantage motivés par l’affiliation. Les écarts sont modestes.
	Diapositive numéro 78
	Diapositive numéro 79
	Les pratiquants engagent un niveau d’effort inégal mais qui est fortement croissant avec l’investissement dans la pratique de l’activité
	Un niveau moyen d’effort très inégal selon les activités. Le sport, l’écriture et la musique en tête
	Diapositive numéro 82
	35% des individus interrogés estiment avoir un bon niveau dans l’activité qu’ils pratiquent. Le niveau progresse très fortement avec le degré d’investissement dans la pratique
	Le sentiment d’avoir atteint un bon niveau est plus présent dans les activités sportives et la cuisine
	Diapositive numéro 85
	Diapositive numéro 86
	Un profil temporel de la pratique des différentes activités de loisirs actifs très différencié. Au total, des loisirs… tout le temps.
	Diapositive numéro 88
	La pratique des loisirs actifs s’exerce majoritairement hors de tout cadre institutionnel, généralement de manière solitaire
	Les activités les plus pratiquées en solitaire sont l’écriture, le bricolage, les jeux vidéo, la couture, et la randonnée. Les sports individuels et collectifs ainsi que la danse sont les activités les plus souvent pratiquées dans la cadre d’une association ou d’un club. 
	Les lieux alternatifs dévolus aux « makers » ne sont fréquentés que par une infime proportion de personnes pratiquant le bricolage et le travail sur les objets ou les engins mécaniques
	Diapositive numéro 92
	Diapositive numéro 93
	La moitié des Français pratiquent leurs activités de loisirs actifs exclusivement seuls
	Les chômeurs et inactifs et les personnes vivant seules pratiquent plus souvent en solo
	La pratique de loisirs actifs avec les membres de sa famille est plus fréquente chez les moins de 55 ans, les personnes soumises à une faible contrainte budgétaire. Elle est également plus fréquente chez les pratiquants les moins investis
	Les activités qui se pratiquent le plus souvent en famille sont les jeux de société, les sports d’hiver et la randonnée/marche/trek. Les sports d’hiver, les sports collectifs et la danse, pratiqués majoritairement avec des amis
	Diapositive numéro 98
	28% des pratiquants ont pu faire de nouvelles connaissances grâce à leur activité de loisirs actifs, 16% de vrais nouveaux amis. Les sports collectifs et la danse sont particulièrement propices aux rencontres.
	Une tendance à se faire de nouvelles relations à travers les activités pratiquées plus forte chez les hommes, les étudiants et ceux qui s’investissent fortement dans la pratique de leur activité
	31% des pratiquants fréquentent des forums et réseaux sociaux liés à leur activité de loisirs actifs
	Seulement 5% des pratiquants ont créé un blog, un compte Instagram ou une chaîne Youtube en lien avec leur activité. Une part qui monte à 18% parmi les pratiquants du travail sur les photos et les vidéos
	Diapositive numéro 103
	Les différentes activités de loisirs actifs sont associés à des niveaux de sociabilité très inégaux. Les sports collectifs en tête.
	Une sociabilité attachée à la pratique inégale selon les activités, mais aussi selon les pratiquants de chaque activité
	La sociabilité attachée à l’activité est plus marquée pour les moins de 25 ans et parmi les pratiquants les plus investis
	Diapositive numéro 107
	Diapositive numéro 108
	Le plaisir, la décontraction et la concentration sont les trois états émotionnels les plus ressentis lors de la pratique des activités de loisirs actifs
	Si le plaisir reste dans l’ensemble l’état émotionnel le plus cité, les autres affects sont ressentis plus ou moins fortement selon les activités
	L’ensemble des affects positifs sont ressentis par une large majorité de pratiquants
	Un sentiment de « se sentir bien » très largement partagé, quelle que soit l’activité pratiquée
	Un sentiment de bien-être qui croît avec le niveau d’investissement dans la pratique de l’activité ainsi qu’avec le niveau de sociabilité qui lui est associé
	L’écriture, le travail sur les engins mécaniques et les arts graphiques : �des pratiques plus immersives encore que les autres
	Un sentiment d’immersion qui croît avec le niveau d’investissement dans la pratique de l’activité ainsi qu’avec le niveau de sociabilité qui lui est associé
	Près de trois quarts des répondants perdent la notion du temps lorsqu’ils pratiquent leur activité
	Le fait de s’investir pleinement dans l’activité favorise une immersion complète, au point d’en perdre la notion du temps
	La danse, l’écriture et la méditation, en tête sur le plan du sentiment d’épanouissement
	Le sentiment d’épanouissement personnel perçu lors de la pratique de l’activité fortement lié au niveau de sociabilité et d’investissement dans la pratique
	La musique, les sports d’hiver et les sports collectifs, la danse et l’écriture sont les pratiques qui procurent le plus de plaisir
	Plus le niveau atteint dans l’activité est élevé et plus elle procure de grands plaisirs. Ce sentiment augmente aussi avec la sociabilité associée à la pratique
	La pratique de la musique, le travail sur les engins mécaniques et la danse sont particulièrement performants dans la capacité à faire gagner de la confiance en soi.
	La confiance en soi développée par la pratique d’une activité augmente fortement en fonction du niveau atteint dans la discipline
	Dans plus des trois quarts des cas, les répondants ressentent un sentiment de contrôle de la situation lors de la pratique de leur activité. Les sports d’hiver et l’écriture en tête.
	Le sentiment de maitrise augmente avec le niveau atteint dans l’activité
	La musique et l’écriture largement en tête sur la capacité à permettre au pratiquant de se révéler au travers de la pratique
	Le sentiment d’expression de soi augmente à mesure que progresse le niveau dans la pratique. Il augmente également en fonction du niveau de sociabilité associé à la pratique.
	Plus de la moitié des répondants pensent qu’ils sont faits pour l’activité qu’ils pratiquent. L’écriture en tête.
	Le sentiment d’être vraiment fait pour l’activité pratiquée augmente avec le niveau d’investissement et de sociabilité associé à la pratique ainsi qu’avec le niveau atteint dans la discipline
	Diapositive numéro 130
	Mesure du plaisir hédonique ressenti durant la pratique de loisirs actifs
	La danse obtient le score le plus élevé de plaisir hédonique, le bricolage obtient, lui, le score le plus faible
	Mesure du sentiment d’expression de soi ressenti durant la pratique de loisirs actifs
	L’écriture est la pratique qui obtient le meilleur score d’expression de soi. A l’inverse, les jeux ne semblent pas être une pratique au travers de laquelle les pratiquants s’expriment.
	Mesure de l’expérience du flow ressenti durant la pratique de loisirs actifs
	Les sport collectifs et l’écriture sont les activités sont les activités les plus propices au flow
	Des affects d’autant plus ressentis que le pratiquant est investi dans l’activité
	La concomitance du plaisir hédonique, de l’expression de soi et du flow se confirme mais le plaisir hédonique est plus fort chez ceux dont les motivations à pratiquer l’activité sont de l’ordre du sensualisme
	Ce sont les pratiques de la musique, de la danse, de l’écriture, des sports collectifs et des sports d’hiver qui produisent le plus de bénéfices émotionnels
	Le score total des états émotionnels varie fortement en fonction du niveau d’investissement dans l’activité pratiquée et en fonction du niveau de sociabilité associé à la pratique
	Diapositive numéro 141
	Diapositive numéro 142
	72 % des pratiquants tirent de la fierté de leur pratique. C’est plus encore pour les activités débouchant sur la production d’artefacts physiques
	Le sentiment de fierté associé à la pratique augmente en fonction du niveau d’investissement, du niveau de sociabilité et du score d’expression de soi associé à l’activité
	Diapositive numéro 145
	Le partage se fait avant tout avec ses proches. Des activités qui se prêtent inégalement au partage.
	Le partage augmente avec le niveau d’investissement dans la pratique, avec le niveau de sociabilité et le sentiment d’expression de soi associé à la pratique
	Diapositive numéro 148
	Un pratiquant sur deux estime avoir transmis son goût pour l’activité qu’il exerce
	Les sports d’hiver, largement en tête
	Diapositive numéro 151
	68% des répondants sont satisfaits ou très satisfaits de l’activité pratiquées
	Les sportifs et les musiciens sont légèrement plus satisfaits par la pratique de leur en activité que la moyenne. Les joueurs et les bricoleurs le sont moins
	Un niveau de satisfaction qui varie en fonction de la pratique de loisirs actifs
	Diapositive numéro 155
	Diapositive numéro 156
	45% des répondants consacrent moins de 100€ par an à l’activité considérée, ce montant augmente avec le degré d’investissement et le degré de satisfaction
	Un budget annuel qui varie beaucoup en fonction de l’activité pratiquée
	Les loisirs actifs : un marché estimé à 95 milliards d’euros. Les activités de réparation des engins mécaniques et les sports d’hiver sont celles où les dépenses moyennes sont les plus importante. 
	Diapositive numéro 160
	Diapositive numéro 161
	Diapositive numéro 162
	95% des Français ont pratiqué au moins une activité de loisirs passifs au cours des 12 derniers mois. Le nombre d’activités pratiquées baisse avec l’âge et augmente avec le niveau de diplôme
	Ecouter de la musique, faire du shopping et regarder des contenus audiovisuels sont les activités de loisirs passifs les plus pratiquées par les Français
	Les CSP – et les plus âgés sont les plus nombreux à ne pratiquer aucune activité
	Ceux qui pratiquent le plus d’activités sont les CSP+ et les jeunes de moins de 25 ans, le fait d’avoir un enfant augmente également légèrement la propension à pratiquer beaucoup d’activités
	Diapositive numéro 167
	Diapositive numéro 168
	Près de 90% des Français pratiquent au moins une des activités de loisirs passifs plus qu’occasionnellement (plus de 5 à 10 fois par an)
	Fréquence de pratique des activités de loisirs passifs parmi les pratiquants : un fort clivage entre les activités à haute fréquence et les activités occasionnelles
	La consommation de contenus audio et vidéo, avec la lecture et le shopping sont les activités de loisirs passifs les plus pratiquées tout au long de l’année par les Français
	Diapositive numéro 172
	Diapositive numéro 173
	Dans 64% des cas, les activités de loisirs passifs pratiquées occupent une place très importante dans la vie des pratiquants
	C’est une passion pour 77% d’entre eux, plus particulièrement pour ce qui est de la musique, du sport, de la lecture ou de la gastronomie/œnologie
	Plus d’un tiers des Français se passionnent pour 3 activités ou plus 
	Davantage de pratiquants passionnés par leur activité chez les plus de 55 ans, les peu diplômés et les inactifs
	Diapositive numéro 178
	Mesure du niveau d’engagement dans la pratique de loisirs passifs
	L’engagement dans la pratique des loisirs passifs décroît avec l’âge. Il est au plus bas parmi les personnes qui pratiquent la lecture et l’écoute de la musique et atteint son plus haut niveau chez les personnes fréquentant les discothèques
	Le niveau d’engagement dans les loisirs passifs est croissant avec le niveau de vie et de diplôme. Il est aussi plus élevé parmi les habitants des communes densément peuplées
	Diapositive numéro 182
	Diapositive numéro 183
	Diapositive numéro 184
	Mesure du niveau d’investissement de l’activité de loisirs passifs pratiquée
	Le niveau d’investissement est au maximum parmi les pratiquants de l’écoute de la musique, de la lecture et de la consommation de contenus vidéos. Il est croissant avec l’âge et décroissant avec le niveau de diplôme
	37 % des pratiquants aimeraient pouvoir s’investir davantage. La visite de musées ou d’expositions et la participation à des concerts ou des spectacles en tête. 
	Le souhait de s’investir davantage dans la pratique décroît avec l’âge et le degré de contrainte budgétaire. Il est d’autant plus fort que la pratique est associée à un fort niveau de sociabilité
	Diapositive numéro 189
	Diapositive numéro 190
	La détente et le divertissement sont les principales motivations invoquées pour la pratique de l’activité de loisirs passifs
	Des motivations différenciées en fonction de l’activité pratiquée malgré une orientation générale vers le divertissement et la détente
	L’évasion du quotidien domine très largement les autres registres motivationnels. L’affiliation est une motivation plus importante parmi les pratiquants les moins investis.
	La motivation principale à la pratique de la plupart des activités de loisirs passifs relève de l’évasion du quotidien 
	Le radar des motivations
	Les pratiquants dont la pratique est associée à une forte sociabilité ont un profil de motivations davantage orienté vers l’affiliation et le sensualisme
	Diapositive numéro 197
	Diapositive numéro 198
	Un niveau d’effort engagé dans la pratique en moyenne relativement faible, croissant avec l’âge et le niveau d’investissement dans la pratique
	Un effort inégal en fonction des activités. La participation à des évènements sportifs en tête
	Diapositive numéro 201
	Des activités pratiquées à des moments variables, avec une prédominance du week-end
	Diapositive numéro 203
	Diapositive numéro 204
	Des activités le plus souvent pratiquées à plusieurs
	Ce sont les personnes âgés de plus de 55 ans, sans enfant à charge, qui pratiquent le plus souvent des activités uniquement seuls. La pratique solitaire s’accroît fortement avec le niveau d’investissement dans l’activité.
	La pratique en famille décline avec le niveau d’investissement dans l’activité
	Un cadre social très variable selon la nature de l’activité
	Diapositive numéro 209
	Les loisirs passifs généralement moins favorables que les loisirs actifs à l’élargissement du cercle de sociabilité. La fréquentation des discothèques, des évènements sportifs et des spectacles font exception.
	La propension à élargir son cercle de sociabilité au travers de la pratique est plus importante chez les jeunes, les habitants des communes densément peuplées et parmi les pratiquants les plus investis
	19% des pratiquants fréquentent des forums et réseaux sociaux relatifs à l’activité pratiquée
	3% des individus interrogés déclarent tenir un blog, un compte Instagram ou une chaine YouTube relatifs à l’activité pratiquée
	Diapositive numéro 214
	L’indicateur de sociabilité autour de l’activité de loisirs passifs pratiquée
	Un cadre social très variable selon la nature de l’activité, mais aussi inégal selon les pratiquants
	La sociabilité des activités est plus marquée pour les moins de 25 ans et ceux qui s’investissent dans leur activité
	Diapositive numéro 218
	45% des pratiquants ont le sentiment d’avoir transmis leur goût pour leur activité…
	… en particulier pour les activités qui se pratiquent à plusieurs
	Un sentiment d’avoir transmis sont goût pour l’activité pratiquée fortement liée à la sociabilité associée à la pratique
	Diapositive numéro 222
	Diapositive numéro 223
	Le plaisir, l’amusement et la décontraction sont les états émotionnels les plus les plus ressentis lors de la pratique des loisirs passifs
	Si le plaisir reste dans l’ensemble l’état émotionnel le plus cité, les autres affects sont ressentis plus ou moins fortement selon les activités pratiquées 
	La quasi-totalité des catégories d’affects sont ressenties par une majorité de pratiquants
	Le spectacle vivant et la lecture, en tête des activités qui font « se sentir bien »
	Le sentiment de bien-être lors de la pratique d’une activité de loisir passif croît à la fois avec son niveau de sociabilité et le niveau d’investissement qui y est associé
	Assister à des concerts ou des spectacles procure « les plus grands plaisirs » à une écrasante majorité de pratiquants
	Le plaisir rime avec sociabilité et investissement, mais il est ressenti aussi chez ceux qui fournissent un gros effort en pratiquant leur activité
	La lecture est l’activité la plus favorable à la révélation à soi-même
	Le sentiment d’expression de soi est plus marqué chez ceux qui sont très satisfaits en pratiquant leur activité, ceux qui s’investissent beaucoup, et lorsque la sociabilité associée à la pratique est très forte
	C’est également la lecture qui donne le plus souvent le sentiment d’épanouissement personnel
	Le sentiment d’épanouissement personnel est plus fort lorsqu’on fournit un effort très important dans la pratique de l’activité, et il croît avec le niveau de sociabilité et d’investissement dans la pratique
	Seule une minorité de pratiquants des loisirs passifs ont le sentiment d’être vraiment faits pour cette activité. La lecture de nouveau en tête.
	Le sentiment d’être vraiment fait pour l’activité pratiquée augmente avec le niveau d’investissement et de sociabilité associé à la pratique
	Les loisirs passifs sont en retrait dans leur capacité à donner de la confiance en soi 
	Un lien clair entre sentiment de confiance en soi et niveau d’effort, degré de satisfaction et niveau d’investissement dans la pratique
	Les différents loisirs passifs ont une inégale capacité à faire perdre à leurs pratiquants leurs repères temporels
	La perte de la notion du temps croît avec les niveaux de sociabilité et d’investissement, et elle est fréquente chez ceux qui fournissent beaucoup d’efforts dans la pratique de leur activité
	La lecture se distingue nettement par sa capacité à provoquer un état d’absorption chez ses pratiquants
	Le sentiment d’immersion est fréquent chez ceux qui fournissent un effort important, et croît avec les niveaux de sociabilité et d’investissement associés aux activités pratiquées
	La lecture arrive en tête des activités pour ce qui est du sentiment de maîtrise
	Le sentiment de maîtrise croît avec le niveau d’investissement et est lié à un niveau d’effort très important ainsi qu’au sentiment d’accomplissement
	Diapositive numéro 245
	Mesure du plaisir hédonique ressenti durant la pratique de loisirs passifs
	Le plaisir hédonique s’assimile à des lieux : salle de concert, parc d’attraction, zoo, boite de nuit ou encore cinéma
	Diapositive numéro 248
	Mesure du sentiment d’expression de soi ressenti durant la pratique de loisirs passifs
	L’expression de soi se manifeste plus souvent à travers la gastronomie, la lecture et les événements culturels ou sportifs
	Diapositive numéro 251
	Mesure de l’expérience du flow ressenti durant la pratique de loisirs passifs
	L’expérience de flow ressenti durant la pratique de loisirs passifs est plus élevée pour la pratique de la lecture, des concerts et des événements sportifs
	Diapositive numéro 254
	Le sentiment d’expression de soi et le flow sont plus marqués chez ceux qui accordent beaucoup d’importance à leur loisir passif et ceux dont la pratique est associée à une sociabilité forte
	Des états émotionnels qui se renforcent avec l’importance de l’activité, son caractère passionnel et l’envie de s’y investir davantage
	Les loisirs passifs sources des plus grands états émotionnels sont la participation à des concerts et spectacles, la lecture et la gastronomie/œnologie 
	Diapositive numéro 258
	65% des répondants sont satisfaits ou très satisfaits de l’activité pratiquée
	La lecture, l’écoute de la musique, et la participation à des concerts ou des spectacles en tête
	La lecture réunit 40 % de pratiquants très satisfaits par l’exercice de l’activité�
	Diapositive numéro 262
	Diapositive numéro 263
	Plus de la moitié des pratiquants de loisirs passifs dépensent moins de 100€ par an. Le budget est croissant dans le niveau d’investissement dans la pratique et la satisfaction qui en est retirée
	Les budgets les plus faibles concernent l’écoute de podcasts, de la musique et la lecture
	La gastronomie/œnologie représente le loisir dans lequel la population investit le plus d’argent, suivi du shopping
	Diapositive numéro 267
	Typologie des Français en fonction des pratiques de loisirs
	Une forte variabilité des loisirs pratiqués en fonction de la typologie des Français
	Les « écrans » représentent 28% des pratiquants de loisirs et se caractérisent essentiellement par la pratique de la télévision et des jeux vidéos
	Les « manuels » représentent 23% des pratiquants de loisirs. �Ils sont férus d’activités de création : bricolage et jardinage en tête
	Les « peu engagés » représentent 22% des pratiquants de loisirs. �Ils pratiquent peu d’activités et sont moins engagés dans la pratique des loisirs que le reste de la population
	Les « sorties» représentent 17% des pratiquants de loisirs. Ils sont particulièrement intéressés par les sorties culturelles : concerts, spectacles, cinémas et musées
	Les « sportifs» représentent 10% des pratiquants de loisirs. Ils apprécient les événements sportifs et pratiquent un ou des sports individuels ou collectifs. 
	Diapositive numéro 275
	Diapositive numéro 276
	Diapositive numéro 277
	Les Français plébiscitent les vacances qui tournent autour de plaisirs simples et n’impliquent pas de contraintes. Une tendance qui semble s’être renforcée en cinq ans
	Le goût pour le farniente durant les vacances est plus fort chez les personnes âgées, peu diplômées, et soumises à une forte contrainte budgétaire
	Des représentations des vacances idéales qui parfois diffèrent selon le degré d’engagement dans les loisirs actifs ou dans les loisirs passifs
	Repos, famille/amis, nature : les dimensions les plus consensuelles des vacances
	Les vacances actives, mais aussi les archétypes des vacances de masse, victimes d’une évaluation moyenne négative par rapport aux représentations des vacances idéales
	Un attrait pour les sports d’hiver davantage porté par les plus jeunes, les hauts diplômés et les personnes déjà très investies dans les loisirs actifs, indépendamment de leur niveau de vie 
	Un intérêt pour la plage plus important chez les jeunes et les personnes avec des enfants
	Les individus qui se sentent concernés par l’environnement et ceux déjà investis dans les loisirs actifs sont largement plus enclins que les autres à être attirés par la randonnée  
	Un intérêt pour les parcs d’attraction nettement plus prégnant chez les jeunes ainsi que les foyers pauvres et avec enfants
	Le nuage de mots associé aux réponses à la question sur les vacances idéales
	Pour les Français, les vacances idéales consistent avant tout en des moments de détente et de repos, souvent avec sa famille et au soleil
	Cartographie des divergences inter-thématiques et poids des thématiques
	Verbatims (colorés selon les thématiques auxquelles ils se rapportent)
	Les jeunes de moins de 25 ans associent un peu plus les vacances à la détente
	La conception des vacances idéales varie peu en fonction de la situation professionnelle des individus
	Pour les Parisiens, les vacances sont, davantage que pour les autres Français, l’occasion de se ressourcer au contact de la nature et de se détendre en alliant loisirs et activités
	Diapositive numéro 294
	Pour une majorité de Français, le lieu de vacances idéal est en France
	L’intérêt pour les vacances dans un pays très éloigné de la France est plus fort chez les jeunes diplômés urbains et les ménages à très haut niveau de vie
	Une surreprésentation des personnes désirant passer leurs congés loin de la France parmi les adeptes des loisirs passifs
	La préoccupation écologique n’est pas un déterminant de la propension à privilégier les vacances locales plutôt qu’internationales
	Diapositive numéro 299
	Une majorité de Français préfère organiser eux-mêmes leurs vacances
	L’appétence pour les voyages organisés se situe à des niveaux proches dans la plupart des segments de la population
	L’hébergement durant les vacances : l’hôtellerie à la traine des préférences de Français
	Un attrait pour les grands hôtels légèrement corrélé à l’âge, à l’aisance financière et au fait de résider en zone urbaine
	Le niveau d’engagement dans la pratique des loisirs n’a pas d’influence sur le choix d’hébergement pendant les vacances
	Diapositive numéro 305
	Diapositive numéro 306
	Les séjours au bord de la mer demeurent la forme de vacances la plus pratiquée par les Français, suivis de près par des escapades le week-end
	Les séjours à la montagne, dans les villes et dans les festivals ainsi que les escapades le week-end intéressent davantage les jeunes que les plus âgées
	L’appétence à la consommation de séjours de vacances augmente systématiquement avec le niveau de revenus, sauf pour les séjours à la campagne, en festival et en thalassothérapie
	Un attrait pour les séjours à la mer et à la montagne ainsi que pour les visites urbaines et les escapades le week-end corrélé au niveau de diplôme 
	Surreprésentation des Français qui partent en vacances, quelle que soit la destination, parmi les individus fortement engagés dans la pratique des loisirs actifs…
	…Et il en va de même pour l’engagement dans les loisirs passifs…
	Diapositive numéro 313
	En vacances, le repos et les activités "calmes" prédominent
	La lecture est davantage favorisée par les plus âgés que par les plus jeunes, au contraire d’autres activités comme la télévision, le sport et les jeux de plein air
	Les visites de lieux culturels et de sites naturels ainsi que les  activités gastronomiques sont davantage privilégiées par les personnes aisées financièrement
	Les visites culturelles et le sport sont des occupations privilégiées par les étudiants mais aussi par les CSP+, qui s’adonnent également davantage à la lecture que les CSP inférieures
	La lecture, le sport, les visites de sites culturels ou naturels, constituent des activités davantage pratiquées par les individus diplômés que par les non diplômés
	La plupart des activités voient leur usage corrélé à l’engagement dans la pratique des loisirs, tant actifs… 
	… que passifs
	La propension à visiter les parcs d’attraction durant les vacances décline avec l’âge, le niveau de revenus et l’absence d’enfants
	Diapositive numéro 322
	Diapositive numéro 323
	60% des Français déclarent prendre en compte l’impact environnemental de leurs vacances au moment de les organiser
	La préoccupation de l’impact environnemental des vacances est légèrement plus fréquente chez les répondants bénéficiant d’un capital économique et culturel élevé
	Diapositive numéro 326
	Typologie - Les pratiques et désirs de vacances des Français
	Les Authentiques : attirés par la culture et la nature
	Les Tranquilles : mer, famille/amis et farniente
	Les Passionnés des vacances : les « touche-à-tout » des vacances
	Les En retrait : assignés à résidence
	Les sportifs hyperactifs : boulimiques de vacances et d’activités
	Diapositive numéro 333
	Diapositive numéro 334
	Pour près de la moitié des Français, la crise sanitaire a modifié la manière de concevoir les vacances idéales
	Les caractéristiques socio-démographiques influent peu sur l’évolution de la conception des vacances idéales suite à la crise covid
	En revanche, l’intensité de la sensibilité environnementale et de l’engagement dans la pratique des loisirs sont positivement corrélés à la propension à revoir sa conception des vacances idéales 
	Les mots les plus utilisés dans la réponse à la question sur l’impact de la crise sanitaire sur les vacances idéales
	La peur, nettement en tête des mots associés à l’impact de la crise sanitaire sur les vacances idéales
	Les trois thématiques évoquées dans les réponses libres à la question ouverte
	Quelques verbatim (colorés selon les thématiques auxquelles ils se rapportent)
	Diapositive numéro 342
	Diapositive numéro 343
	63% des Français sont satisfaits de la vie qu’ils mènent
	Le niveau de satisfaction à l’égard de sa vie augmente chez les personnes en couple et est fortement liée à l’intensité de la contrainte budgétaire perçue
	Le niveau de satisfaction à l’égard de sa vie augmente avec le niveau d’engagement dans la pratique des activités de loisirs et avec le nombre d’activités importantes pour soi que l’on pratique 
	Le score de bien-être eudémonique est élevé chez un Français sur deux
	Le niveau de bien-être eudémonique augmente avec le niveau de revenus, mais aussi chez les personnes en couple et celle dont la contrainte budgétaire est faible
	Le niveau de bien-être eudémonique augmente avec le niveau d’engagement dans la pratique d’une activité de loisirs (actifs comme passifs) et avec le nombre d’activités importantes pour soi que l’on pratique 
	Un bien-être psychologique élevé chez seulement 41% des Français
	Être en couple, actif ou retraité et vivre confortablement, concourent au bien-être psychologique
	Le niveau de bien-être psychologique augmente avec le niveau d’engagement dans la pratique d’une activité de loisirs (actifs comme passifs) et avec le nombre d’activités importantes pour soi que l’on pratique 
	Un mal-être psychologique très faible chez 52% des Français
	Le mal-être psychologique est plus marqué chez ceux qui subissent de fortes contraintes budgétaires
	Le niveau de mal-être psychologique a peu de relation avec le rapport aux loisirs
	Diapositive numéro 356
	Diapositive numéro 357
	Les facteurs les plus déterminants de la note de bonheur
	Les facteurs les plus déterminants de la note de bonheur
	Les facteurs les plus déterminants du bien-être eudémonique
	Les facteurs les plus déterminants du bien-être eudémonique
	Les facteurs les plus déterminants du bien-être psychologique
	Les facteurs les plus déterminants du bien-être psychologique
	Les facteurs les plus déterminants du mal-être psychologique
	Les facteurs les plus déterminants du mal-être psychologique
	Diapositive numéro 366

