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Observer les vacances
pour comprendre la société

Les vacances occupent une place centrale dans les vies, les imaginaires et les
conversations. Pourtant, elles restent un objet étonnamment peu analysé comme fait
social. Longtemps jugées frivoles, ou exclusivement envisagées au prisme
économique du tourisme et de la géographie des flux, elles attirent peu I'attention
des observateurs du monde social. Et si chaque année, les médias s'emparent du
sujet, c'est souvent sous I'angle des tendances, des destinations ou des prix.

Jean Viard, qui préside cet Observatoire, est I'un des rares chercheurs & avoir
consacré une grande partie de ses travaux & cette question : comprendre ce que le
temps libre — et singuliérement les vacances — révéle des transformations de la
société francaise. Dés les années 1980, il posait ce constat : « L'institution des
vacances nous est si naturelle que nous nous interrogeons rarement sur leurs
origines, leurs paradoxes, leurs conséquences. »

L'Observatoire Huttopia des vacances piloté par Guénaélle Gault et 'ObSoCo
prolonge cette intuition. Observer les vacances — y compris quand on ne part pas
— c'est se donner un poste d'observation privilégié sur la société francaise : ses
aspirations, ses arbitrages, ses inégalités, ce qu'elle transmet d'une génération &
I'autre. Parce qu'il s'inscrit dans la durée, cet Observatoire offre aussi la possibilité
de suivre les mutations & I'ceuvre : dans le rapport au temps libre, & la famille, a la
mobilité, au territoire.

En un mot : ce que les vacances disent de nous.

Philippe BOSSANNE




Un dispositif inédit
inscrit dans le temps long

L'Observatoire des vacances a vocation a étre reconduit tous les ans.

L'enquéte comporte une partie fixe interrogeant les vacances de [‘année écoulée et

les projets pour I'année a venir et est complétée par un focus sur un sujet spécifique
changeant chaque année.

Enquéte auto-administrée en ligne sur un échantillon de 4008 personnes,
/’ représentatif de la population de France métropolitaine dgée de 18 & 75

ans. (Critere des quotas sur le genre, I'age et la catégorie socioprofessionnelle, le
niveau du dipléme, la taille de 'agglomération et la région de résidence).

le terrain d'enquéte s'est déroulé du 21 novembre au 4 décembre

2025.
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Les Vacances :

un temps qui structure la vie des Francais

Les vacances ne sont pas un a-cbté de |'existence. Pour I'immense majorité des
Francais, elles constituent un temps essentiel de leur vie — attendu, organisé,
protégé.

Elles cristallisent un imaginaire partagé : celui du repos, du lien avec les proches,
de la découverte. Cet imaginaire s'est mué en norme sociale. On attend des
vacances qu'elles soient réussies, ressourcantes, mémorables.

Cette attente génére une pression diffuse : prés d'un tiers des Francais la
ressentent.

Pour préserver ce temps, beaucoup consentent a des arbitrages dans leur
quotidien : moins de sorties, moins de restaurants, moins de vétements. Les
vacances valent bien quelques renoncements.

Chiffres clefs

86 % des Francais jugent les vacances
importantes (dont 58 % « trés » ou « les
plus » importantes)

79 % font ou seraient préts & faire des
sacrifices pour partir

62 % réduisent leurs loisirs quotidiens, 60
% les restaurants

30 % ressentent une pression sociale aux «
vacances réussies »

[’OB § ?CO HUTTOPIA
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LES VACANCES : INDISPENSABLE A L'EQUILIBRE DE VIE /08 SOCS

Observatoire
oy 2 . . HUTTOPIA
Les vacances : une centralité qui ne se discute pas des vacances

Pour vous personnellement, vous diriez que les vacances c’est...

Base totale, n = 4 008

86

Des Francais disent que les vacances
constituent une période importante
dont

58%

Une période trés / la plus importante

m La période la plus importante de I'année
m Tres important

Plutét important

Pas vraiment important

m Pas du tout important

m Une obligation



LES VACANCES : INDISPENSABLE A L'EQUILIBRE DE VIE /08 SOCS

Observatoire
[] . ’ d| .d ’ I ’ HUTTOPIA
L eXpreSS|0n Sponfdnee un iaeaq pdrfage des vacances

Comment décririez-vous vos vacances idéales ¢

Base totale, n = 4 008 — Question ouverte

amis bord ... calme
. decouverte
decouvrir .. .
familial = famille
mer nature
plage
profiter repos - reposa Nnte
reposer soleil .. temps

tranquille ® tranquillite visite = visiter

10



LES VACANCES : INDISPENSABLE A L'EQUILIBRE DE VIE /08 SOCS

Observatoire
o s . o , . HUTTOPIA
Derriére les mots, trois piliers : repos, découverte, liens des vacances

Dans votre conception des vacances idéales, qu'est-ce qui est le plus important 2

Base totale, n = 4 008

W Plus important ] B Moins important

Le repos et la déconnexion totale 24% 12% 10% 10%

Le dépaysement/I'exotisme 22% 12% 14% 13% 12% 15%

Le partage avec les proches 17% 17% 13% 1% 13% 15%

Le confort et la qualité des prestations 15% 16% 16% 15% 12% 9%

L'authenticité et la découverte culturelle 9% 12% 16% 18% 19% 13%

La proximité avec la nature 14% 15% 16%

Les activités pratiquées  JIEFA 15% 18% 19%




LES VACANCES : INDISPENSABLE A L'EQUILIBRE DE VIE /08 SOCS

Observatoire

. . . . . HUTTOPIA
Des aspirations qui varient selon les profils des vacances

Dans votre conception des vacances idéales, qu'est-ce qui est le plus important 2

Base totale, n = 4 008

le repos, la déconnexion totale le partage avec les proches le confort, la qualité des prestations

45-64 ans

Familles de deux enfants ou plus
Propriétaires de résidences secondaires

de vacances

Familles monoparentales A 18-24 ans
Foyers modestes et contraints financierement A Couples avec enfants A Plus de 65 ans
Actifs télétravaillant souvent depuis leur lieu A Parents avec enfants en bas age A Grands-parents
A
A

Personnes qui ne sont pas parties en

vacances depuis plus de 5 ans /

L'authenticité, la découverte culturelle La proximité de la nature Les activités pratiquées

Diplémés de |'enseignement supérieur +de 55 ans Moins de 34 ans

Foyers les plus aisés Foyers les plus modestes Parents avec enfants en bas age

Habitants des Pays de la Loire et Habitants des Pays de la Loire Actifs télétravaillant souvent depuis leur lieu
d’'Occitanie Habitants des communes rurales de vacances

Personnes & gauche et au centre de Personnes maitrisant I'anglais

I'échiquier politique
Personnes maitrisant I'anglais

//> Too To Too To

o 3o Io e

Personnes proches des mouvements
écologiques

Personnes qui ne sont pas parties en K /

vacances depuis plus de 5 ans 12

o Do To Do P>

To T To o To I




LES VACANCES : INDISPENSABLE A L'EQUILIBRE DE VIE /08 SOCS

Observatoire
. . HUTTOPIA
Les vacances comme promesse de renforcement des liens affectifs des vacances

Avez-vous l'impression que les vacances contribuent & renforcer |'intimité de votre couple 2

Base : répondants en couple, n = 3 368.

Oui, beaucoup

22% Renforcent I'intimité

66

Vous ne savez pas

6%

Non, pas du tout
8%

Ne renforcent

I . oy 7
pas l'intimité | Oui, un peu
Non, pas vraiment 44%

28 20



LES VACANCES : INDISPENSABLE A L'EQUILIBRE DE VIE /08 SOCS

Observatoire

s e . . - HUTTOPIA

Célibataires : profiter d’abord, rencontrer peut-étre des vacances
Y 4

En tant que célibataire, qu'attendez-vous principalement des vacances sur le plan sentimental ou relationnel 2

Base : répondants célibataires, n = 640

W En premier ™ En second

16% 75%

Vous ne vous posez pas cette question

Profiter de votre célibat sans chercher de 30% 51%
rencontre ® (o)
Faire de nouvelles rencontres amicales - 25% 36%

Rencontrer |'dme sceur / un(e) partenaire
potentiel(le)

Vivre une aventure sans lendemain  BVA 7% 10%
14



LES VACANCES : INDISPENSABLE A L'EQUILIBRE DE VIE /0B SOCO

Observatoire

. . HUTTOPIA
Les Francais et leurs vacances : un engagement massif des vacances
Score d’engagement dans la pratique des vacances
Base totale, n = 4 008
2 . 2 Désengagél(e)s Engagé(e)s
Méthodologie de création du score d’engagement .
| ' 31 69
dans la pratique des vacances
Pour obtenir cette mesure de I'engagement dans la prafique des vacances, 3 questions
ont été basculées en notes sur 10.
L'importance accordée aux vacances
« La période la plus importante de I'année »=10 ; « Trés important »=8 ; « Plutét important »=6 ;
Pas vraiment im =4 i =2 igation »= 12%
« portant »=4 ; « Pas du tout important »=2 ; « Une obligation »=0.
La durée des vacances principales en 2025
« Pas partis en 2025 »=0; « Environ 1 semaine »=4 ; « Environ 2 semaines=6 » ; « Environ 3
semaines »=/ ; « Environ 4 semaines »=8; « Plus de 4 semaines »=10.
l'ancienneté du dernier départ en vacances 50%
«2025»=10; « l'année derniere (2024)»=8 ; «llya2ans»=6;«3a5ans»=4;«6a 10
ans »=2 ; « Plus de 10 ans=1 » ; « Ne sont jamais partis en vacances »=0.
Le score obtenu est une moyenne (sur 10) de ces 3 notes. m Engagement trés fort dans la pratique des vacances ]8;10]
Engagement plutdt fort dans la pratique des vacances ]6;8]
Engagement plutét faible dans la pratique des vacances ]4;6] 15

m Engagement trés faible dans la pratique des vacances [0;4]



LES VACANCES : INDISPENSABLE A L'EQUILIBRE DE VIE /08 SOCS

Observatoire
. .« s ’ HUTTOPIA
Les jeunes, les couples et les plus aisés davantage engagés dans la des vacances

pratique des vacances

Score d’engagement dans la pratique des vacances

Base totale, n = 4 008

Fort engagement dans la pratique des vacances selon |I'dge Fort engagement dans la pratique des vacances selon la situation familiale
8 76% o
78% 69% 68% 69% 62% : ° 72%
55%
18-24 ans 25.34 ans 35.44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans Seul(e), sans enfant Seul(e), avec enfant(s) En couple, sans enfant  En couple, avec enfant(s)
Fort engagement dans la pratique des vacances selon le niveau de vie Fort engagement dans la pratique des vacances selon le lieu de résidence
85%
67% 76% ° 72% 75%
53%
Trés modeste Assez modeste Intermédiaire Assez aisé Trés aisé Paris Intra-muros Ville centre d'une  Centres des  Couronnes des Centres des petits Couronnes des  Hors attraction

métropole grands péles  grands pdles et moyens pdles petits et moyens des vilfes
urbains urbains urbains poles urbains



LES VACANCES : INDISPENSABLE A L'EQUILIBRE DE VIE /08 SOCS

Observatoire

. . . , HUTTOPIA
Les vacances comme norme sociale diffuse mais réelle des vacances

Avez-vous le sentiment que la société vous impose de passer des « vacances réussies » ¢

Base totale, n = 4 008

Je n'y ai jamais pensé . _
25% Oui, trés fortement Pression SOClCIle

o 30

Oui, un peu

22%

Non, pas du tout

Pas de pression
P 15%

sociale

70

Non, pas vraiment

30%



LES VACANCES : INDISPENSABLE A L'EQUILIBRE DE VIE /08 SOCS

Observatoire
. . . . HUTTOPIA
Une pression davantage ressentie par les plus jeunes et les urbains des vacances

Avez-vous le sentiment que la société vous impose de passer des « vacances réussies » ¢

Base totale, n = 4 008

Ressentent une pression sociale selon I’adge Ressentent une pression sociale selon le niveau de dipléme

34% 35% 34% ° 36%
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans Aucun dipléme ou au CAP, BEP Baccalauréat Dipléme d'études
plus brevet supérieures

Ressentent une pression sociale selon le degré de

Ressentent une pression sociale selon le lieu de résidence . o
contrainte budgétaire
37% 40% o
. . - b -
Commune rurale  De 2.000 a moins De 20.000 & moins 100.000 hab. et Agglomération On vit frés On vit confortablement  On arrive a s'en sortir  On a du mal & s'en sortir
de 20.000 hab.  de 100.000 hab. plus parisienne confortablement

18



LES VACANCES : INDISPENSABLE A L'EQUILIBRE DE VIE /08 SOCS

Observatoire

. I d . ff HUTTOPIA
Les vacances comme norme sociaile ITTUSE des vacances
Cette pression sociale vous pousse-t-elle a...
Base : répondants ayant le sentiment que la société vous impose de passer des « vacances réussies », n = 1 206 - Plusieurs réponses possibles
Rien de particulier 54% Rien de particulier 4%
56%
. , 17%
Dépenser plus que prévu - Dépenser plus que prévu _
Choisirl ccirtoinez'destinoﬁons Choisir certaines destinations
plutot que d'autres plutét que d'autres
los ré : . . m Partis en 2025
Poster sur les réseaux sociaux 13% TesiE sur |Es ieEaine SeETE artis en
Choisir certaines activités plutt Choisir certaines activités plutét m Pas partis en 2025
I
que d'autres que d'autres 13%
Menti bell 9 . _
entir ou embellir vos vacances 1% Mentir ou embellir vos vacances
15
Partir en vacances méme si vous Partir en vacances méme si vous
préféreriez rester chez vous préféreriez rester chez vous 19




’O B S OC O L’'Observatoire
Société &
4 |

[ Consommation

Les vacances :
un levier de bien-étre




LES VACANCES : UN LEVIER DE BIEN-ETRE L'QESOC(.)
Observatoire

Satisfaction et épanouissement : un constat en demi-teinte en France HUTTOPIA

Satisfaction quant & la vie menée Score d’épanouissement individuel

Base totale, n = 4 008 Base totale, n = 4 008

Satisfait(e)s ,
Epanouile)s

48

Peu épanouile)s

582 59,

Insatisfait(e)s

42

Trés insatisfait(e) Trés satisfait(e)

12% 1M %

41%

Assez insatisfait(e)
36%

30%

Assez satisfait(e)

47 %

m Trés fort épanovissement |8-10]
Epanouissement assez fort ]6;8]
Epanouissement assez faible ]4;6]

® Epanouissement trés faible [0;4]

21



LES VACANCES : UN LEVIER DE BIEN-ETRE

S’investir dans ses vacances rend plus satisfait de sa vie

Base fotale, n = 4 000 Les facteurs les plus fortement associés a une note élevée de satisfaction a I'égard de sa vie
(Estimations associées & chacun des facteurs)

Coefficient de détermination (Cox et Snell ) : 27% )
Odds-ratio

Vivre trés confortablement ou confortablement 3.74 41,9

S'en sortir financiérement 2.65 14,2

Etre trés fortement engagé dans la pratique des vacances [Notes entre 9 et 10]

N

Etre en couple, avec enfant(s) 0.56 1,7

Etre fortement engagé dans la pratique des vacances [Notes entre 6 et 8] .53 1,8

<)
< o

Etre en couple, sans enfant 1,3

Etre au chdmage -0.55 0,6

Guide de lecture : les coefficients d’estimation permettent d'interpréter le niveau d’influence de chaque modalité de variable, et le sens de de cette influence (positif
ou négatif) sur la satisfaction a I'égard de la vie menée, par rapport & une autre modalité. Ainsi, [N e Mot Lol e R A R e R LI R AR e Ll TR Lo e Lo LIS

des vacances a un effet positif et significatif sur la satisfaction a I'égard de |'existence.

[Qe°>°6H
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LES VACANCES : UN LEVIER DE BIEN-ETRE

Et plus épanoui

Base totale, n =4 008

Les facteurs les plus fortement associés a une note élevée de bien-étre eudémonique
(Estimations associées d chacun des facteurs)

Coefficient de détermination (Cox et Snell ) : 17% Odds-ratio

Vivre trés confortablement ou confortablement 2.26 9,5

S'en sortir financiérement 1.73 56

Etre trés fortement engagé dans la pratique des vacances [Notes entre 9 et
0] 0.56 17

Etre fortement engagé dans la pratique des vacances [Notes entre 6 et 8] 1,5

Etre au chémage 0,6
Autres formes d'inactivités 0,6

Guide de lecture : les coefficients d’estimation permettent d'interpréter le niveau d’influen

ce de chaque modalité de variable, et le sens de de cette influence
positif ou négatif) sur le bien-étre eudémonique, par rapport & une autre modalité. Ainsi, [N Rl Lol e R A R R TR AL R L LR ol oI LT DR

vacances a un effet positif et significatif sur le bien-étre eudémonique.

[Qe°>°CH
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des vacances
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LES VACANCES : UN LEVIER DE BIEN-ETRE

Les vacances et |’'économie du bonheur

Variations de la moyenne de satisfaction & I'égard de sa vie
en fonction du niveau d’engagement dans la pratique des vacances

‘o 7.1
6.5 : —O

Engagement trés  Engagement plutét Engagement plutdt Engagement trés fort

faible faible fort

Variations de I'adhésion (note sur 10) avec l'affirmation « Je suis plutét
optimiste quant & mon avenir » en fonction du niveau d’engagement
dans la pratique des vacances

6.1
5.8 56

Engagement trés  Engagement plutét Engagement plutét Engagement trés fort

faible faible fort

[Q8S°Cs

Observatoire

HUTTOPIA

des vacances

Variations du score de bien-étre eudémonique
en fonction du niveau d’engagement dans la pratique des vacances

50 6.1
5.6 ~ )

O/O—

5.2

Engagementtrés  Engagement plutét  Engagement plutét fort Engagement trés fort

faible faible

Variations de I'adhésion (note sur 10) avec l'affirmation « Ma vie a un sens »
en fonction du niveau d’engagement dans la pratique des vacances

6.4 66
5.9 C
5.2
Engagement trés Engagement plutét Engagement plutét fort Engagement trés fort

faible faible 2
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UN TEMPS A PRESERVER COUTE QUE COUTE

Un temps qui justifie des sacrifices

[Qe°>°6H

Observatoire

HUTTOPIA

des vacances

Seriez-vous prét(e) & faire des sacrifices dans votre quotidien pour vous offrir les vacances dont vous révez 2

Base totale, n = 4 008

Oui, vous le faites déja

19%

Non, vous n'en avez
pas les moyens

9%

Non, les vacances ne
justifient pas de sacrifices

importants
12% Oui, vous seriez prét(e)
a le faire
27%

Peut-étre, cela dépend de
l'importance du sacrifice

33%

Font déja ou sont
prét(e)s & faire
des sacrifices
pour s'offrir des
vacances

79

26



UN TEMPS A PRESERVER COUTE QUE COUTE /O8SOCe

Ob toi
(. , : HUTTOPIA
Des sacrifices plus fréquents chez les familles monoparentales et les des vacances

jeunes

Seriez-vous prét(e) & faire des sacrifices dans votre quotidien pour vous offrir les vacances dont vous révez 2

Base totale, n = 4 008

« Oui, vous le faites déja » ou « Non, vous n'en avez pas les moyens » « Oui, vous le faites déja » ou « Non, vous n"en avez pas les moyens »
selon I'age selon la situation familiale
B Oui, vous le faites déja B Non, vous n'en avez pas les moyens B Oui, vous le faites déja B Non, vous n'en avez pas les moyens
13%
11%
4% o7 21% i 7 /%
o ° 0 ) 18%
10% Il 167 [9% MM '°7 | 9% 6
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans Seul(e), sans enfant Seul(e), avec enfant(s) En couple, sans enfant En couple, avec enfant(s)
« Oui, vous le faites déja » ou « Non, vous n’en avez pas les moyens » « Oui, vous le faites déja » ou « Non, vous n’en avez pas les moyens »
selon la catégorie socioprofessionnelle selon le lieu de résidence
B Ovui, vous le faites déja M Non, vous n'en avez pas les moyens B Ovui, vous le faites déja ® Non, vous n'en avez pas les moyens
o,
13% 14% . 1% 13%
8% 8% o 7% o 9% S
3% 5% S 6% o o
o 18% 18%
CSP+ CSP intermédiaires CSP- Chémeurs Retraités Autres inactifs Paris Intra-muros ~ Ville centre d'une  Centres des grands ~ Couronnes des  Centres des petits et Couronnes des
métropole poles urbains grands poles moyens pbles petits et moyens

urbains urbains pbles urbdifis



UN TEMPS A PRESERVER COUTE QUE COUTE /O8SOCe

Observatoire

. N ’ HUTTOPIA
Des arbitrages trés concrets pour préserver les vacances des vacances
Quel(s) type(s) de sacrifice(s) faites-vous déja ou seriez-vous prét(e) & faire 2
Bese 2 répendents préts & faire ov faisomnt d&ie des soaricas, @ = @ 211 — Flusiours répemses possisios
Sur I'ensemble des Francais
Aller moins souvent au restaurant 32%
Réduire les dépenses de loisirs au quotidien 28%
Réduire les dépenses vestimentaires 25%
Moins de sorties, spectacles, concers... 25%
Reporter des achats importants (équipement, véhicule) 16%
Renoncer a d'autres projets 14%
Réduire les dépenses alimentaires 13%
Renoncer ou reporter des aménagements de mon logement 12%
Réduire la durée des vacances 1%
Utiliser I'épargne de précaution 10%
Moins d'activités sportives ou artistiques 9%
Prendre un emploi complémentaire/heures supplémentaires 8%
Changer de mode de vacances 5%
Emprunter de l'argent 32 29 28



UN TEMPS A PRESERVER COUTE QUE COUTE |O8SOCe

Observatoire

. . , HUTTOPIA
Des arbitrages trés concrets pour préserver les vacances des vacances

Quel(s) type(s) de sacrifice(s) faites-vous déja ou seriez-vous prét(e) & faire 2

Base : répondants préts & faire ou faisant déja des sacrifices, n = 3 211 — Plusieurs réponses possibles

[ Font déja des sacrifices ] [ Sont préts / peut-étre préts & faire des sacrifices ]
n=/779 n=2432
Réduire les dépenses de loisirs au quotidien Aller moins souvent au restaurant 47%
Aller moins souvent au restaurant Réduire les dépenses de loisirs au quotidien 38%
Moins de sorties, spectacles, concerts... Réduire les dépenses vestimentaires 38%
Réduire les dépenses vestimentaires Moins de sorties, spectacles, concerts... 37%
[ EQ:ééinEe:lés:éép:e:n;e:s:o:liiw:eit:oir:es: : : : : :: Reporter des achats importants (équipement, ... 23%
Reporter des achats importants (équipement,.... 34% Renoncer & d'autres projets 20%

Renoncer ou reporter des aménagements de... % Réduire la durée des vacances 18%

L 34% |
Renoncer & d'autres projets Renoncer ou reporter des aménagements de... 17%
Moins d'activités sportives ou artistiques Réduire les dépenses alimentaires 16%
Prendre un emploi complémentaire/heures... Utiliser I'épargne de précaution 15%
Utiliser I'épargne de précaution Moins d'activités sportives ou artistiques 13
[ 14% | Prendre un emploi complémentaire/heures... 12%
L 9% |
4%,

%

Réduire la durée des vacances 14%

Eji
2

Changer de mode de vacances 9% Changer de mode de vacances
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Partir ou ne pas partir : une ligne de
fracture

En 2025, prés des trois quarts des Francais sont partis en vacances. Mais en
corolaire : plus d'un quart de la population n'est pas parti, et un cinquiéme n'a fait
aucun départ — ni long séjour, ni court.

Cette fracture n'est pas aléatoire. Elle épouse les contours des inégalités sociales :
niveau de vie, statut professionnel, configuration familiale. Les foyers aisés partent
massivement ; les foyers modestes, beaucoup moins. Les familles monoparentales
sont deux fois plus nombreuses & ne pas partir que les familles « traditionnelles ».

Le départ en vacances reste, aujourd'hui encore, un marqueur social.

Chiffres clefs

72 % de partants en 2025
28 % de non-partants

21 % n'ont fait aucun départ (ni long, ni

court) en 2025

1 Francais sur 10 n'est pas parti depuis

plus de 5 ans et 2% (soit XXXX personnes)

n'est jamais parti

89 % des foyers aisés partent vs

57 % des foyers modestes

84 % des CSP+ partent vs 60 % des
chémeurs

35 % des familles monoparentales sans
aucun départ vs 17 % des familles

« fraditionnelles »
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Observatoire

HUTTOPIA

des vacances

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous effectué au moins un séjour d'au moins 4 nuitées consécutives hors de votre

domicile principal pour des raisons personnelles (loisirs, détente, visite familiale) 2

Base totale, n = 4 008

Qui
72%

2025 : ceux quirestenti ¢ de

Francais qui ne sont pas
partis en vacances en

2025
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Observatoire

Parti - HUTTOPIA
artir reste un marqueur socia des vacances

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous effectué au moins un séjour d'au moins 4 nuitées consécutives hors de votre

domicile principal pour des raisons personnelles (loisirs, détente, visite familiale) 2

Base totale, n = 4 008

Départs en vacances selon la catégorie socioprofessionnelle IR Gl e s sl [0 MRty &k vio el e
83% 89% 80% 83% 78% 81% 89%
O, o O, o

- . l - - - -

Artisan, Profession Cadre, Profession Technicien, Employé Qupvrier Trés modeste Assez modeste Intermédiaire Assez aisé Trés aisé
commercant, libérale profession infermédiaire  contremaitre ou
chef d'ent. de - intellectuelle et agent de maitrise

de 10 sal. artistique

Départs en vacances selon I’age Départs en vacances selon le lieu de résidence

Couronnes des Hors attraction

35 -44 ans 45 - 54 ans 55 - 64 ans 65 -75 ans Paris Intra- Ville centre  Centres des  Couronnes des  Centres des
muros d'une grands pdles  grands poles petits et moyenspetits et moyens  desvilles 33

métropole urbains urbains poles urbains  péles urbains

18 - 24 ans 25 -34 ans
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Observatoire
. . o] ’ , HUTTOPIA
La situation familiale structure également les départs des vacances

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous effectué au moins un séjour d'au moins 4 nuitées consécutives hors de votre domicile
principal pour des raisons personnelles (loisirs, détente, visite familiale) 2

Base totale, n = 4 008 ; Base familles avec enfants, n= 1407

, 7
Départs en vacances selon la situation familiale Départs en vacances selon le nombre d’enfants

o 74% o
.

Seul(e), sans enfant Seul(e), avec En couple, sans En couple, avec Chez vos parents
enfant(s) enfant enfant(s)

1 enfant 2 enfants 3 enfants ou plus

Départs en vacances selon le type de famille Départs en vacances selon le niveau de vie des familles

Monoparentale Traditionnelle Recomposée Familles modestes Familles intermédiaires Familles aisées
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Une ligne de fracture également territoriale

Départs en 2025 (%) - Source :

COc2an
Atlantique
-
CaysSaint-Denis _ il
._tiFort-de-France amoudzou WMediterrande Ajaccio
Basse-Terre
- O

T8

[Qe°>°6H

Observatoire

HUTTOPIA

des vacances

41
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Observatoire
. . HUTTOPIA
Ne pas partir en vacances, c'est souvent ne partir du tout des vacances

Avez-vous effectué au moins un séjour de 1 & 3 nuitées consécutives hors de votre domicile principal pour des raisons

personnelles (loisirs, détente, visite familiale) au cours des 12 derniers mois 2

Base : répondants qui ne sont pas partis en vacances en 2025, n=1070

Parmi ceux qui ne sont pas partis en 2025 Parmi I’ensemble des Francais

Oui
24% Aucun départ
21%

Sont partis en

vacances

72%

Seulement
courts séjours

7%

Non
76%
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Observatoire
oy s HUTTOPIA
Monoparentalité : un facteur aggravant des vacances

Avez-vous effectué au moins un séjour de 1 & 3 nuitées consécutives hors de votre domicile principal pour des raisons
personnelles (loisirs, détente, visite familiale) au cours des 12 derniers mois 2

Base totale, n = 4 008

, 1
Avucun départ en 2025 selon la situation familiale Aucun départ en 2025 selon le nombre d'enfants

27% 39% 26%

Seul(e), sans enfant Seul(e), avec En couple, sans En couple, avec Chez vos parents 1 enfant 5 enfants 5 it cw pls
enfant(s) enfant enfant(s)
Aucun départ en 2025 selon le type de famille Aucun départ en 2025 selon le niveau de vie des familles

29%
17% 7%
b 13% .
Monoparentale Traditionnelle Recomposée Familles modestes Familles intermédiaires Familles aisées
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Observatoire

. .« s HUTTOPIA
1 Francais sur 10 durablement privé de vacances des vacances

A quand remonte la derniére fois que vous étes parti(e) en vacances 2

Base : répondants qui ne sont pas partis en vacances en 2025, n=1070

Parmi I’ensemble des Francais

L'année derniére (2024) . 8%

Parmi ceux qui ne sont pas partis en 2025

Il'y a2 ans 18%

Il'y a2 ans 5%
3a5ans

3ab5ans 5%
6a10ans 10%

6a10ans 3% 10% des Francais ne sont
pas partis en vacances

Plus de 1 % : .
us de 10 ans el T I 59, depuis plus de 5 ans, soit

4,6 millions de

personnes de plus de 18

n’étes jamais parti n n 9 I . .
Vous n'8tes jamais parti(e) en vacances ?% Vous n’étes jamais parti(e) en vacances I 2%
ans
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Observatoire

HUTTOPIA

des vacances

4%
|

17% °
--—_

enfant(s) enfant(s)

Familles modestes

8%
—— N . °

Artisan, -

commercant,
chef d'ent. de -
de 10 sal.
































































































































































































































































































































































































































































































































































