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Observer les vacances 
pour comprendre la société

Les vacances occupent une place centrale dans les vies, les imaginaires et les 
conversations. Pourtant, elles restent un objet étonnamment peu analysé comme fait 
social. Longtemps jugées frivoles, ou exclusivement envisagées au prisme 
économique du tourisme et de la géographie des flux, elles attirent peu l'attention 
des observateurs du monde social. Et si chaque année, les médias s'emparent du 
sujet, c'est souvent sous l'angle des tendances, des destinations ou des prix. 

Jean Viard, qui préside cet Observatoire, est l'un des rares chercheurs à avoir 
consacré une grande partie de ses travaux à cette question : comprendre ce que le 
temps libre τet singulièrement les vacances τ révèle des transformations de la 
société française. Dès les années 1980, il posait ce constat : « L'institution des 
vacances nous est si naturelle que nous nous interrogeons rarement sur leurs 
origines, leurs paradoxes, leurs conséquences. »

L'Observatoire Huttopia ŘŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǇƛƭƻǘŞ ǇŀǊ DǳŞƴŀšƭƭŜ Dŀǳƭǘ Ŝǘ [Ωhō{ƻ/ƻ 
prolonge cette intuition. Observer les vacances τ y compris quand on ne part pas 
τ c'est se donner un poste d'observation privilégié sur la société française : ses 
aspirations, ses arbitrages, ses inégalités, ce qu'elle transmet d'une génération à 
l'autre. Parce qu'il s'inscrit dans la durée, cet Observatoire offre aussi la possibilité 
ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ Ƴǳǘŀǘƛƻƴǎ Ł ƭϥǆǳǾǊŜ Υ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ ǘŜƳǇǎ ƭƛōǊŜΣ Ł ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ Ł ƭŀ 
mobilité, au territoire. 

En un mot : ce que les vacances disent de nous.

Philippe BOSSANNE
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Un dispositif inédit 
inscrit dans le temps long

[ΩhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ŀ ǾƻŎŀǘƛƻƴ ŀ şǘǊŜ ǊŜŎƻƴŘǳƛǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀƴǎΦ

[ΩŜƴǉǳşǘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŦƛȄŜ ƛƴǘŜǊǊƻƎŜŀƴǘ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŞŎƻǳƭŞŜ Ŝǘ 
ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Ł ǾŜƴƛǊ Ŝǘ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ŦƻŎǳǎ ǎǳǊ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ 
changeant chaque année.
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Enquête auto-administrée en ligne sur un échantillon de 4008 personnes, 
représentatif de la population de France métropolitaine âgée de 18 à 75 
ans. ό/ǊƛǘŝǊŜ ŘŜǎ ǉǳƻǘŀǎ ǎǳǊ ƭŜ ƎŜƴǊŜΣ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ǎƻŎƛƻǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ƭŜ 
ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ŘƛǇƭƾƳŜΣ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜύΦ

[Ŝ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘΩŜƴǉǳşǘŜ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞ Řǳ 21 novembre au 4 décembre 
2025.
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Les Vacances : 
un temps qui structure la vie 
des Français

{ŜƴǎΣ ƴƻǊƳŜǎΣ ŀǘǘŜƴǘŜǎΧ
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Les Vacances : 
un temps qui structure la vie des Français

Les vacances ne sont pas un à-côté de l'existence. Pour l'immense majorité des 
Français, elles constituent un temps essentiel de leur vie τattendu, organisé, 
protégé. 

Elles cristallisent un imaginaire partagé : celui du repos, du lien avec les proches, 
de la découverte. Cet imaginaire s'est mué en norme sociale. On attend des 
vacances qu'elles soient réussies, ressourçantes, mémorables. 

Cette attente génère une pression diffuse : près d'un tiers des Français la 
ressentent. 

Pour préserver ce temps, beaucoup consentent à des arbitrages dans leur 
quotidien : moins de sorties, moins de restaurants, moins de vêtements. Les 
vacances valent bien quelques renoncements.

7

Chiffres clefs

86 % des Français jugent les vacances 
importantes (dont 58 % « très » ou « les 
plus » importantes)

79 % font ou seraient prêts à faire des 
sacrifices pour partir

62 % réduisent leurs loisirs quotidiens, 60 
% les restaurants

30 % ressentent une pression sociale aux « 
vacances réussies »



Les vacances : indispensable 
Ł ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŜ ǾƛŜ

8Retour au sommaire
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L'Observatoire Huttopia / L'ObSoCo des vacances et du tourisme, 2026

[9{ ±!/!b/9{ Υ Lb5L{t9b{!.[9 " [Ω;v¦L[L.w9 59 ±L9

Les vacances : une centralité qui ne se discute pas
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tƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘΣ Ǿƻǳǎ ŘƛǊƛŜȊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ŎΩŜǎǘΧ

Base totale, n = 4 008

19%

39%

28%

10%

3%

1%

La période la plus importante de l'année

Très important

Plutôt important

Pas vraiment important

Pas du tout important

Une obligation

86%
Des Français disent que les vacances 
constituent une période importante 
dont 

58% 
Une période très / la plus importante
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L'expression spontanée d'un idéal partagé
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Comment décririez-vous vos vacances idéales ?

Base totale, n = 4 008 ςQuestion ouverte
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Derrière les mots, trois piliers : repos, découverte, liens

11

Dans votre conception des vacances idéales, qu'est -ce qui est le plus important ? 

Base totale, n = 4 008

24%

22%

17%

15%

9%

7%

5%

20%

12%

17%

16%

12%

12%

10%

15%

13%

15%

17%

12%

15%

13%

12%

14%

13%

16%

16%

14%

15%

10%

13%

11%

15%

18%

15%

18%

10%

12%

13%

12%

19%

16%

19%

8%

15%

15%

9%

13%

21%

20%

Le repos et la déconnexion totale

Le dépaysement/l'exotisme

Le partage avec les proches

Le confort et la qualité des prestations

L'authenticité et la découverte culturelle

La proximité avec la nature

Les activités pratiquées

Plus important 2 3 4 5 6 Moins important
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Des aspirations qui varient selon les profils
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Dans votre conception des vacances idéales, qu'est -ce qui est le plus important ? 

Base totale, n = 4 008

Å 45-64 ans
Å Familles monoparentales
Å Foyers modestes et contraints financièrement
Å Actifs télétravaillant souvent depuis leur lieu 

de vacances 
Å Personnes qui ne sont pas parties en 

vacances depuis plus de 5 ans

Å 18-24 ans
Å Couples avec enfants
Å Parents avec enfants en bas âge
Å Familles de deux enfants ou plus
Å Propriétaires de résidences secondaires

Le partage avec les proches

Å Plus de 65 ans
Å Grands-parents

Le confort, la qualité des prestations

Å 5ƛǇƭƾƳŞǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ
Å Foyers les plus aisés
Å Habitants des Pays de la Loire et 
ŘΩhŎŎƛǘŀƴƛŜ

Å Personnes à gauche et au centre de 
ƭΩŞŎƘƛǉǳƛŜǊ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ

Å tŜǊǎƻƴƴŜǎ ƳŀƞǘǊƛǎŀƴǘ ƭΩŀƴƎƭŀƛǎ

[ΩŀǳǘƘŜƴǘƛŎƛǘŞΣ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ

Å + de 55 ans
Å Foyers les plus modestes
Å Habitants des Pays de la Loire
Å Habitants des communes rurales
Å Personnes proches des mouvements 

écologiques
Å Personnes qui ne sont pas parties en 

vacances depuis plus de 5 ans

La proximité de la nature

Le repos, la déconnexion totale

Å Moins de 34 ans
Å Parents avec enfants en bas âge
Å Actifs télétravaillant souvent depuis leur lieu 

de vacances 
Å tŜǊǎƻƴƴŜǎ ƳŀƞǘǊƛǎŀƴǘ ƭΩŀƴƎƭŀƛǎ

Les activités pratiquées
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Les vacances comme promesse de renforcement des liens affectifs
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Avez-Ǿƻǳǎ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻǳǇƭŜ Κ

Base : répondants en couple, n = 3 368.

Oui, beaucoup

22%

Oui, un peu

44%
Non, pas vraiment

20%

Non, pas du tout

8%

Vous ne savez pas

6%

wŜƴŦƻǊŎŜƴǘ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ

66%

Ne renforcent 
Ǉŀǎ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ

28%
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/ŞƭƛōŀǘŀƛǊŜǎ Υ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘΩŀōƻǊŘΣ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ǇŜǳǘ-être
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En tant que célibataire, qu'attendez -vous principalement des vacances sur le plan sentimental ou relationnel ? 

Base : répondants célibataires, n = 640 

3%

3%

11%

21%

59%

7%

8%

25%

30%

16%

10%

11%

36%

51%

75%

Vivre une aventure sans lendemain

wŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭϥŃƳŜ ǎǆǳǊ κ ǳƴόŜύ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ

potentiel(le)

Faire de nouvelles rencontres amicales

Profiter de votre célibat sans chercher de

rencontre

Vous ne vous posez pas cette question

En premier En second
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Les Français et leurs vacances : un engagement massif
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{ŎƻǊŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ

Base totale, n = 4 008

19%

50%

12%

19%

Engagement très fort dans la pratique des vacances ]8;10]

Engagement plutôt fort dans la pratique des vacances ]6;8]

Engagement plutôt faible dans la pratique des vacances ]4;6]

Engagement très faible dans la pratique des vacances [0;4]

Engagé(e)s

69%

Désengagé(e)s

31%
aŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Řǳ ǎŎƻǊŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 

dans la pratique des vacances

tƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ŎŜǘǘŜ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎΣ о ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ 
ont été basculées en notes sur 10.

[ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŀŎŎƻǊŘŞŜ ŀǳȄ ǾŀŎŀƴŎŜǎ
«[ŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ»=10 ; « Très important»=8 ; «Plutôt important»=6 ; 
«Pas vraiment important»=4 ; «Pas du tout important»=2 ; «Une obligation»=0.

La durée des vacances principales en 2025
«Pas partis en 2025»=0 ; «Environ 1 semaine»=4 ; «Environ 2 semaines=6» ; «Environ 3 
semaines»=7 ; «Environ 4 semaines»=8; «Plus de 4 semaines»=10.

[ΩŀƴŎƛŜƴƴŜǘŞ Řǳ ŘŜǊƴƛŜǊ ŘŞǇŀǊǘ Ŝƴ ǾŀŎŀƴŎŜǎ
«2025 »=10 ; «[ΩŀƴƴŞŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ όнлнпύ»=8 ; «Il y a 2 ans»=6 ; «3 à 5 ans»=4 ; «6 à 10 
ans»=2 ; «Plus de 10 ans=1» ; «Ne sont jamais partis en vacances»=0.

Le score obtenu est une moyenne (sur 10) de ces 3 notes. 
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Les jeunes, les couples et les plus aisés davantage engagés dans la 
pratique des vacances
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{ŎƻǊŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ

Base totale, n = 4 008

78%
69% 68% 69% 67% 67%

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

Fort engagement dans la pratique des vacances ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ

62% 55%
76% 72%

Seul(e), sans enfant Seul(e), avec enfant(s) En couple, sans enfant En couple, avec enfant(s)

Fort engagement dans la pratique des vacances selon la situation familiale

53%
67%

76% 78% 87%

Très modeste Assez modeste Intermédiaire Assez aisé Très aisé

Fort engagement dans la pratique des vacances selon le niveau de vie

85%
72% 75% 68% 67% 62% 61%

Paris Intra-murosVille centre d'une

métropole

Centres des

grands pôles

urbains

Couronnes des

grands pôles

urbains

Centres des petits

et moyens pôles

urbains

Couronnes des

petits et moyens

pôles urbains

Hors attraction

des villes

Fort engagement dans la pratique des vacances selon le lieu de résidence
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Les vacances comme norme sociale diffuse mais réelle

17

Avez-vous le sentiment que la société vous impose de passer des « vacances réussies» ?

Base totale, n = 4 008

Oui, très fortement

8%

Oui, un peu

22%

Non, pas vraiment

30%

Non, pas du tout

15%

Je n'y ai jamais pensé

25%
Pression sociale

30%

Pas de pression 
sociale

70%
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Une pression davantage ressentie par les plus jeunes et les urbains

Avez-vous le sentiment que la société vous impose de passer des « vacances réussies» ?

Base totale, n = 4 008

34% 35% 34% 32% 26% 22%

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

Ressentent une pression sociale ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ

18

27% 25%
31% 36%

Aucun diplôme ou au

plus brevet

CAP, BEP Baccalauréat Diplôme d'études

supérieures

Ressentent une pression sociale selon le niveau de diplôme

27% 27% 30% 32% 37%

Commune ruraleDe 2.000 à moins

de 20.000 hab.

De 20.000 à moins

de 100.000 hab.

100.000 hab. et

plus

Agglomération

parisienne

Ressentent une pression sociale selon le lieu de résidence

40%
33% 31%

25%

On vit très

confortablement

On vit confortablementOn arrive à s'en sortirOn a du mal à s'en sortir

Ressentent une pression sociale selon le degré de 
contrainte budgétaire
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Les vacances comme norme sociale diffuse

19

Cette pression sociale vous pousse-t-elle à...

Base : répondants ayant le sentiment que la société vous impose de passer des « vacances réussies », n = 1 206 ςPlusieurs répon ses possibles

54%

16%

15%

13%

12%

11%

9%

Rien de particulier

Dépenser plus que prévu

Choisir certaines destinations

plutôt que d'autres

Poster sur les réseaux sociaux

Choisir certaines activités plutôt

que d'autres

Mentir ou embellir vos vacances

Partir en vacances même si vous

préféreriez rester chez vous

54%

17%

12%

14%

12%

9%

9%

56%

12%

13%

9%

13%

15%

8%

Rien de particulier

Dépenser plus que prévu

Choisir certaines destinations

plutôt que d'autres

Poster sur les réseaux sociaux

Choisir certaines activités plutôt

que d'autres

Mentir ou embellir vos vacances

Partir en vacances même si vous

préféreriez rester chez vous

Partis en 2025

Pas partis en 2025



Les vacances : 
un levier de bien-être

20Retour au sommaire

Retour au sommaire
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Satisfaction quant à la vie menée 

Base : sous -échantillon 1, n=2000

LES VACANCES : UN LEVIER DE BIEN -ÊTRE

Satisfaction et épanouissement : un constat en demi -teinte en France  

{ŎƻǊŜ ŘΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ

Base : sous -échantillon 2, n=2000

Très satisfait(e)

11%

Assez  satisfait(e)

47%

Assez insatisfait(e)

30%

Très insatisfait(e)

12%

Satisfait(e)s

58%

Insatisfait(e)s

42%

7%

41%

36%

16%

 Très fort épanouissement ]8-10]
Épanouissement assez fort ]6;8]
Épanouissement assez faible ]4;6]
Épanouissement très faible [0;4]

Épanoui(e)s

48%

Peu épanoui(e)s

52%

Base totale, n = 4 008 Base totale, n = 4 008
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3.74

2.65

0.69

0.56

0.53

0.31

-0.55

Vivre très confortablement ou confortablement

S'en sortir financièrement

Être très fortement engagé dans la pratique des vacances [Notes entre 9 et 10]

Être en couple, avec enfant(s)

Être fortement engagé dans la pratique des vacances [Notes entre 6 et 8]

Être en couple, sans enfant

Être au chômage

LES VACANCES : UN LEVIER DE BIEN-ÊTRE

{ΩƛƴǾŜǎǘƛǊ Řŀƴǎ ǎŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǊŜƴŘ Ǉƭǳǎ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜ

22

Base totale, n = 4 000 [Ŝǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀǎǎƻŎƛŞǎ Ł ǳƴŜ ƴƻǘŜ ŞƭŜǾŞŜ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜ
(Estimations associées à chacun des facteurs)

Guide de lecture : ƭŜǎ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘǎ ŘΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƳƻŘŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾŀǊƛŀōƭŜΣ Ŝǘ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ŘŜcette influence (positif 
ƻǳ ƴŞƎŀǘƛŦύ ǎǳǊ  ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ƳŜƴŞŜΣ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ƳƻŘŀƭƛǘŞΦ !ƛƴǎƛΣ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŞƭŜǾŞ ƻǳ ǘǊŝǎ ŞƭŜǾŞ Řŀƴǎla pratique 
des vacances ŀ ǳƴ ŜŦŦŜǘ ǇƻǎƛǘƛŦ Ŝǘ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛŦ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ

41,9

14,2

2

1,7

1,8

1,3

0,6

Odds-ratio
Coefficient de détermination (Cox et Snell ) : 27%

LesǾŀƭŜǳǊǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ ŀǳȄ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘǎ ŘΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ facteurs.
{ŜǳƭŜǎ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ Řƻƴǘ ƭΩŜŦŦŜǘ ǎǳǊ ƭŀ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜ Ŝǎǘ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛŦ  ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŜǘŜƴǳŜǎ (Seuil de significativité: 0,005). 
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2.26

1.73

0.56

0.40

-0.45

-0.50

Vivre très confortablement ou confortablement

S'en sortir financièrement

Être très fortement engagé dans la pratique des vacances [Notes entre 9 et

10]

Être fortement engagé dans la pratique des vacances [Notes entre 6 et 8]

Être au chômage

Autres formes d'inactivités

LES VACANCES : UN LEVIER DE BIEN-ÊTRE

Et plus épanoui

23

Base totale, n = 4 008

Les facteurs les plus fortement associés à une note élevée de bien-être eudémonique
(Estimations associées à chacun des facteurs)

Guide de lecture : ƭŜǎ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘǎ ŘΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƳƻŘŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾŀǊƛŀōƭŜΣ Ŝǘ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ŘŜcette influence 
(positif ou négatif) sur  le bien-être eudémonique, par rapport à une autre modalité. Ainsi, ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŞƭŜǾŞ ƻǳ ǘǊŝǎ ŞƭŜǾŞ Řŀƴǎla pratique des 
vacances a un effet positif et significatif sur le bien-être eudémonique.

9,5

5,6

1,7

1,5

0,6

0,6

Odds-ratio
Coefficient de détermination (Cox et Snell ) : 17%

LesǾŀƭŜǳǊǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ ŀǳȄ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘǎ ŘΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ facteurs.
{ŜǳƭŜǎ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ Řƻƴǘ ƭΩŜŦŦŜǘ ǎǳǊ ƭŀ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜ Ŝǎǘ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛŦ  ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŜǘŜƴǳŜǎ (Seuil de significativité: 0,005). 
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LES VACANCES : UN LEVIER DE BIEN -ÊTRE

[Ŝǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ Řǳ ōƻƴƘŜǳǊ

24

5.8

6.5
6.9

7.1

Engagement très

faible

Engagement plutôt

faible

Engagement plutôt

fort

Engagement très fort

Variations de la moyenne de ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜ
Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ

5.2

5.6
5.9

6.1

Engagement très

faible

Engagement plutôt

faible

Engagement plutôt fortEngagement très fort

Variations du score de bien-être eudémonique 
Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ
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4.7

5.8
5.6

6.1

Engagement très

faible

Engagement plutôt

faible

Engagement plutôt

fort

Engagement très fort

±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ όƴƻǘŜ ǎǳǊ млύ ŀǾŜŎ ƭΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ « Je suis plutôt 
optimiste quant à mon avenir» Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 

dans la pratique des vacances

5.2

5.9

6.4
6.6

Engagement très

faible

Engagement plutôt

faible

Engagement plutôt fortEngagement très fort

±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ όƴƻǘŜ ǎǳǊ млύ ŀǾŜŎ ƭΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ « Ma vie a un sens » 
Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ



Un temps à préserver 
coûte que coûte

25Retour au sommaire
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UN TEMPS À PRÉSERVER COÛTE QUE COÛTE

Un temps qui justifie des sacrifices

26

Seriez-vous prêt(e) à faire des sacrifices dans votre quotidien pour vous offrir les vacances dont vous rêvez ?

Base totale, n = 4 008

Font déjà ou sont 
prêt(e)s à faire 
des sacrifices 
ǇƻǳǊ ǎΩƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ 
vacances

79%

Oui, vous le faites déjà

19%

Oui, vous seriez prêt(e) 

à le faire

27%

Peut-être, cela dépend de 

l'importance du sacrifice

33%

Non, les vacances ne 

justifient pas de sacrifices 

importants

12%

Non, vous n'en avez 

pas les moyens

9%
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UN TEMPS À PRÉSERVER COÛTE QUE COÛTE

Des sacrifices plus fréquents chez les familles monoparentales et les 
jeunes

Seriez-vous prêt(e) à faire des sacrifices dans votre quotidien pour vous offrir les vacances dont vous rêvez ?

Base totale, n = 4 008

21% 20% 22% 21% 16% 16%4%
8%

10% 10% 9% 9%

18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

Oui, vous le faites déjà Non, vous n'en avez pas les moyens

« Oui, vous le faites déjà » ou « bƻƴΣ Ǿƻǳǎ ƴΩŜƴ ŀǾŜȊ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ» 
ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ

27

19% 24%
18% 21%

11% 13%
9% 7%

Seul(e), sans enfant Seul(e), avec enfant(s) En couple, sans enfant En couple, avec enfant(s)

Oui, vous le faites déjà Non, vous n'en avez pas les moyens

« Oui, vous le faites déjà » ou « bƻƴΣ Ǿƻǳǎ ƴΩŜƴ ŀǾŜȊ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ» 
selon la situation familiale

19% 18% 23% 17% 16% 20%3%
8% 8%

13%
8%

14%

CSP+ CSP intermédiaires CSP- Chômeurs Retraités Autres inactifs

Oui, vous le faites déjà Non, vous n'en avez pas les moyens

« Oui, vous le faites déjà » ou « bƻƴΣ Ǿƻǳǎ ƴΩŜƴ ŀǾŜȊ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ» 
selon la catégorie socioprofessionnelle

15% 20% 22% 18% 17% 18%5% 7% 6% 9% 11% 13%

Paris Intra-muros Ville centre d'une

métropole

Centres des grands

pôles urbains

Couronnes des

grands pôles

urbains

Centres des petits et

moyens pôles

urbains

Couronnes des

petits et moyens

pôles urbains

Oui, vous le faites déjà Non, vous n'en avez pas les moyens

« Oui, vous le faites déjà » ou « bƻƴΣ Ǿƻǳǎ ƴΩŜƴ ŀǾŜȊ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ» 
selon le lieu de résidence
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UN TEMPS À PRÉSERVER COÛTE QUE COÛTE

Des arbitrages très concrets pour préserver les vacances

28

Quel(s) type(s) de sacrifice(s) faites -vous déjà ou seriez -vous prêt(e) à faire ? 

Base : répondants prêts à faire ou faisant déjà des sacrifices, n = 3 211 ςPlusieurs réponses possibles 

2%

6%

11%

12%

12%

14%

15%

16%

17%

21%

32%

32%

35%

40%

Emprunter de l'argent

Changer de mode de vacances

Prendre un emploi complémentaire/heures supplémentaires

Moins d'activités sportives ou artistiques

Utiliser l'épargne de précaution

Réduire la durée des vacances

Renoncer ou reporter des aménagements de mon logement

Réduire les dépenses alimentaires

Renoncer à d'autres projets

Reporter des achats importants (équipement, véhicule)

aƻƛƴǎ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜǎΣ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜǎΣ ŎƻƴŎŜǊǘǎΧ

Réduire les dépenses vestimentaires

Réduire les dépenses de loisirs au quotidien

Aller moins souvent au restaurant 32%

28%

25%

25%

16%

14%

13%

12%

11%

10%

9%

8%

5%

2%

{ǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ CǊŀƴœŀƛǎ
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UN TEMPS À PRÉSERVER COÛTE QUE COÛTE

Des arbitrages très concrets pour préserver les vacances

29

Quel(s) type(s) de sacrifice(s) faites -vous déjà ou seriez -vous prêt(e) à faire ? 

Base : répondants prêts à faire ou faisant déjà des sacrifices, n = 3 211 ςPlusieurs réponses possibles 

Font déjà des sacrifices
n = 779

Sont prêts / peut-être prêts à faire des sacrifices
n = 2 432

62%

60%

51%

48%

34%

34%

28%

26%

20%

18%

15%

14%

9%

4%

Réduire les dépenses de loisirs au quotidien

Aller moins souvent au restaurant

aƻƛƴǎ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜǎΣ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜǎΣ ŎƻƴŎŜǊǘǎΧ

Réduire les dépenses vestimentaires

Réduire les dépenses alimentaires

wŜǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ όŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΣΧ

wŜƴƻƴŎŜǊ ƻǳ ǊŜǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜΧ

Renoncer à d'autres projets

Moins d'activités sportives ou artistiques

tǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜκƘŜǳǊŜǎΧ

Utiliser l'épargne de précaution

Réduire la durée des vacances

Changer de mode de vacances

Emprunter de l'argent

47%

38%

38%

37%

23%

20%

18%

17%

16%

15%

13%

12%

7%

3%

Aller moins souvent au restaurant

Réduire les dépenses de loisirs au quotidien

Réduire les dépenses vestimentaires

aƻƛƴǎ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜǎΣ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜǎΣ ŎƻƴŎŜǊǘǎΧ

wŜǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ όŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΣΧ

Renoncer à d'autres projets

Réduire la durée des vacances

wŜƴƻƴŎŜǊ ƻǳ ǊŜǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜΧ

Réduire les dépenses alimentaires

Utiliser l'épargne de précaution

Moins d'activités sportives ou artistiques

tǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜκƘŜǳǊŜǎΧ

Changer de mode de vacances

Emprunter de l'argent



Partir ou ne pas partir : 
une ligne de fracture
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Partir ou ne pas partir : une ligne de 
fracture

En 2025, près des trois quarts des Français sont partis en vacances. Mais en 
corolaire : plus d'un quart de la population n'est pas parti, et un cinquième n'a fait 
aucun départ τni long séjour, ni court. 

Cette fracture n'est pas aléatoire. Elle épouse les contours des inégalités sociales : 
niveau de vie, statut professionnel, configuration familiale. Les foyers aisés partent 
massivement ; les foyers modestes, beaucoup moins. Les familles monoparentales 
sont deux fois plus nombreuses à ne pas partir que les familles « traditionnelles ». 

Le départ en vacances reste, aujourd'hui encore, un marqueur social.

31

Chiffres clefs

72 % de partants en 2025 
28 % de non-partants

21 % n'ont fait aucun départ (ni long, ni 
court) en 2025

м CǊŀƴœŀƛǎ ǎǳǊ мл ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŀǊǘƛ ŘŜǇǳƛǎ 
plus de 5 ans et 2% (soit XXXX personnes) 
ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ǇŀǊǘƛ

89 % des foyers aisés partent vs 
57 % des foyers modestes
84 % des CSP+ partent vs 60 % des 
chômeurs
35 % des familles monoparentales sans 
aucun départ vs 17 % des familles 
«traditionnelles»
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Oui

72%

Non

28%

PARTIR OU NE PAS PARTIR : UNE LIGNE DE FRACTURE

Une réalité importante encore en 2025 : ceux qui restent

32

Au cours des 12 derniers mois, avez -vous effectué au moins un séjour d'au moins 4 nuitées consécutives hors de votre 
domicile principal pour des raisons personnelles (loisirs, détente, visite familiale) ?

Base totale, n = 4 008

Soit 13 millions de 
Français qui ne sont pas 

partis en vacances en 
2025
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71% 83% 89% 80% 83%
68% 60%

Artisan,

commerçant,

chef d'ent. de -

de 10 sal.

Profession

libérale

Cadre,

profession

intellectuelle et

artistique

Profession

intermédiaire

Technicien,

contremaître ou

agent de maîtrise

Employé Ouvrier

PARTIR OU NE PAS PARTIR : UNE LIGNE DE FRACTURE

Partir reste un marqueur social

33

Au cours des 12 derniers mois, avez -vous effectué au moins un séjour d'au moins 4 nuitées consécutives hors de votre 
domicile principal pour des raisons personnelles (loisirs, détente, visite familiale) ?

Base totale, n = 4 008

Départs en vacances selon la catégorie socioprofessionnelle

57%
70% 78% 81% 89%

Très modeste Assez modeste Intermédiaire Assez aisé Très aisé

Départs en vacances selon le niveau de vie du foyer

81% 72% 69% 71% 70% 74%

18 - 24 ans 25 - 34 ans 35 - 44 ans 45 - 54 ans 55 - 64 ans 65 - 75 ans

Départs en vacances ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ

87% 77% 77% 71% 69% 66% 66%

Paris Intra-

muros

Ville centre

d'une

métropole

Centres des

grands pôles

urbains

Couronnes des

grands pôles

urbains

Centres des

petits et moyens

pôles urbains

Couronnes des

petits et moyens

pôles urbains

Hors attraction

des villes

Départs en vacances selon le lieu de résidence
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PARTIR OU NE PAS PARTIR : UNE LIGNE DE FRACTURE

La situation familiale structure également les départs

34

Au cours des 12 derniers mois, avez -vous effectué au moins un séjour d'au moins 4 nuitées consécutives hors de votre domicile 
principal pour des raisons personnelles (loisirs, détente, visite familiale) ?

Base totale, n = 4 008 ; Base familles avec enfants, n= 1407

57%
75% 66%

Monoparentale Traditionnelle Recomposée

Départs en vacances selon le type de famille

69% 75% 64%

1 enfant 2 enfants 3 enfants ou plus

Départs en vacances ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ

59%
81% 88%

Familles modestes Familles intermédiaires Familles aisées

Départs en vacances selon le niveau de vie des familles

66% 57%
79% 74% 69%

Seul(e), sans enfant Seul(e), avec

enfant(s)

En couple, sans

enfant

En couple, avec

enfant(s)

Chez vos parents

Départs en vacances selon la situation familiale
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PARTIR OU NE PAS PARTIR : UNE LIGNE DE FRACTURE

Une ligne de fracture également territoriale

35
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PARTIR OU NE PAS PARTIR : UNE LIGNE DE FRACTURE

Ne pas partir en vacances, c'est souvent ne partir du tout

36

Avez-vous effectué au moins un séjour de 1 à 3 nuitées consécutives hors de votre domicile principal pour des raisons 
personnelles (loisirs, détente, visite familiale) au cours des 12 derniers mois ?

Base : répondants qui ne sont pas partis en vacances en 2025, n=1070

Oui

24%

Non

76%

tŀǊƳƛ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ CǊŀƴœŀƛǎ

Sont partis en 

vacances

72%

Seulement 

courts séjours

7%

Aucun départ

21%

Parmi ceux qui ne sont pas partis en 2025
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PARTIR OU NE PAS PARTIR : UNE LIGNE DE FRACTURE

Monoparentalité : un facteur aggravant

37

Avez-vous effectué au moins un séjour de 1 à 3 nuitées consécutives hors de votre domicile principal pour des raisons 
personnelles (loisirs, détente, visite familiale) au cours des 12 derniers mois ?

Base totale, n = 4 008

35%

17%
29%

Monoparentale Traditionnelle Recomposée

Aucun départ en 2025 selon le type de famille

24% 18%
28%

1 enfant 2 enfants 3 enfants ou plus

Aucun départ en 2025 ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ

32%

13%
7%

Familles modestes Familles intermédiaires Familles aisées

Aucun départ en 2025 selon le niveau de vie des familles

27%
35%

15% 19%
26%

Seul(e), sans enfant Seul(e), avec

enfant(s)

En couple, sans

enfant

En couple, avec

enfant(s)

Chez vos parents

Aucun départ en 2025 selon la situation familiale
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72%

8%

5%

5%

3%

5%

2%

Cette année

L'année dernière (2024)

Il y a 2 ans

3 à 5 ans

6 à 10 ans

Plus de 10 ans

±ƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ ƧŀƳŀƛǎ ǇŀǊǘƛόŜύ Ŝƴ ǾŀŎŀƴŎŜǎ

PARTIR OU NE PAS PARTIR : UNE LIGNE DE FRACTURE

1 Français sur 10 durablement privé de vacances 

38

A quand remonte la dernière fois que vous êtes parti(e) en vacances ?

Base : répondants qui ne sont pas partis en vacances en 2025, n=1070

27%

18%

19%

10%

16%

9%

L'année dernière

Il y a 2 ans

3 à 5 ans

6 à 10 ans

Plus de 10 ans

±ƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ ƧŀƳŀƛǎ ǇŀǊǘƛόŜύ Ŝƴ ǾŀŎŀƴŎŜǎ

tŀǊƳƛ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ CǊŀƴœŀƛǎParmi ceux qui ne sont pas partis en 2025

10% des Français ne sont 

pas partis en vacances 
depuis plus de 5 ans, soit 

4,6 millions de 

personnes de plus de 18 
ans
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13%

8%
2% 4% 4%

11% 17%

Artisan,

commerçant,

chef d'ent. de -

de 10 sal.

Profession

libérale

Cadre,

profession

intellectuelle et

artistique

Profession

intermédiaire

Technicien,

contremaître ou

agent de

maîtrise

Employé Ouvrier

14% 17% 6% 8%
13%

Seul(e), sans enfant Seul(e), avec

enfant(s)

En couple, sans

enfant

En couple, avec

enfant(s)

Chez vos parents

19%
9%

7%
3% 2%

Très modestes Modestes Intermédiaires Assez aisés Aisés

PARTIR OU NE PAS PARTIR : UNE LIGNE DE FRACTURE

39

Part des Français qui ne sont pas partis en vacances depuis plus de 5 ans

Base totale, n = 4 008 ; Base actifs, n = 3492

Aucun départ depuis plus de 5 ans selon la catégorie socioprofessionnelle 
des actifs

Aucun départ depuis plus de 5 ans selon le niveau de vie du foyer

15% 4%
1%

Familles modestes Familles intermédiaires Familles aisées

Aucun départ depuis plus de 5 ans selon le niveau de vie des familles
Aucun départ depuis plus de 5 ans selon la situation familiale

Les foyers modestes et monoparentaux particulièrement concernés










































































































































































































































































































































































