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Canicules
Qui peut vivre ou et dans quelles conditions 2

La vague de chaleur que nous connaissons nous rappelle que le
changement climatique n'est décidément plus une abstraction pour les
Francais.

Mais une expérience vécue. Et une expérience inégale.

Les données présentées dans ce rapport sont extraites de la vague 5 de |'Observatoire des

usages et représentations des territoires, réalisé par 'ObSoCo en partenariat avec '’ADEME,
Grand Paris Aménagement et RTE.

L'Observatoire s‘appuie sur une enquéte en ligne réalisée auprés d'un échantillon de 4000
personnes, représentatif de la population de France hexagonale, en novembre 2025.
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CANICULES : QUI PEUT VIVRE OU ET DANS QUELLES CONDITIONS 2

Avez-vous observé des changements, la oU vous vivez, concernant la fréquence et/ou intensité des épisodes de
forte chaleur 2

Base totale, n=4000

% « Oui » selon les
régions

Non, pas du tout . L
79, Oui, tout a fait _

I 21%

Oui -

64,

Non, pas vraiment
21%

Vous ne savez
pas

7%

Ovui, plutét
43%
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Les conséquences des canicules sur le quotidien des Francais

Ces changements concernant la fréquence et/ou intensité des épisodes de forte chaleur ont-ils déja eu un impact négatif

ou génant sur...

Base : constatent « tout a fait » une intensification des épisodes de chaleur: n= 2013

Trés faible impact Vous ne savez pas Impact modéré

Votre qualité de vie (confort dans le logement, qualité du cadre de vie, etc.)

Votre santé mentale (stress, troubles du sommeil, humeur, moral, etc.)

Votre vie sociale (activités en extérieur, vie de quartier, etc.)

Votre pouvoir d'achat (colt des assurances, de |'énergie, frais de santé, colt des
denrées alimentaires, etc.)

Votre santé physique (problémes respiratoires, allergies, problémes cardiovasculaires,
accés & une alimentation équilibrée, etc.)

46% 0%
50% 7%
52% 2
55% 2

4%

3%

5%

8%

5%

Impact important

29%

30% 43%
40%
28% 39%

23%
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Le logement : un refuge inégal face aux canicules

Votre logement vous permet-il de bien supporter les épisodes de canicules estivales 2

Base totale, n=4000

Non, pas du tout Oui
8% Oui, tout a fait

18% 68

Non, plutdt pas
19%

Vous ne savez pas
4%

Oui, plutét
Non 49%

28
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Adaptation du logement aux canicules selon le type de logement

Votre logement vous permet-il de bien supporter les épisodes de canicules estivales 2

Base totale, n=4000

% Logement mal adapté aux canicules % Logement mal adapté aux canicules

en fonction du type de résidence en fonction du nombre de piéce dans le logement

40%
30%

19% 18%
Une maison Un appartement Studio et 2piéces 3 et 4 pieces 5 piéces et plus
% Logement mal adapté aux canicules % Logement mal adapté aux canicules

en fonction du statut d’occupation en fonction de la disponibilité d’un espace extérieur

42% .
= 31%

Propriétaire sans ~ Accédantala  Locataire du parc Locataire du parc  Logé(e) a titre

43%
25%

Sans espace  Avec espace(s)

crédit & rembourser propriété social (logements privé gratuit Sems fardlir Avec jardin

sociaux, HLM...)

extérieur extérieur(s) 6
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Adaptation du logement aux canicules selon les ménages francais

Votre logement vous permet-il de bien supporter les épisodes de canicules estivales 2

Base totale, n=4000

% Logement mal adapté aux canicules en fonction du niveau de vie du foyer % Logement mal adapté aux canicules en fonction de la densité de
(revenus mensuels nets par unité de consommation) la commune de résidence
38%
33%
26% o o . 27%
Moins de 1000€  Entre 1000€ et Entre 1500€ et Entre 2000€ et Plus de 2500€ Rural autonome Rural sous influence Urbain densité Urbain dense
1500€ 2000€ 2500€ d'un péle intermédiaire
% Logement mal adapté aux canicules % Logement mal adapté aux canicules en fonction du niveau de vie
en fonction du ressenti de sa contrainte budgétaire par territoire
|
|
|
44% i
34% 34% . B
! 12%
|
|
On vit confortablement ~ On arrive & s'en sortir ~ On a du mal & s'en sortir On ne s'en sort Urbains Urbains Urbains i Ruraux Ruraux Ruraux
vraiment pas modestes infermédiaires qisés ' modestes infermédiaires qisés
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CANICULES : QUI PEUT VIVRE OU ET DANS QUELLES CONDITIONS 2

Les logements franciliens sont les plus exposés

Votre logement vous permet-il de bien supporter les épisodes de canicules estivales 2

Base totale, n=4000

% Logement mal adapté aux canicules en fonction de la région

lle-De-France
Aoergne/Bhene Apss
Conr Vol de Lo
Ensemble France 28%
Occitanie 28%

Bourgogne/Franche Comté 28%
PACA (dont Corse) 27%
Grand Est 27%
Hauts-de-France 26%
Pays de la Loire 24%
Nouvelle Aquitaine 21%

Normandie 19%

Bretagne 16%
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Les réactions face aux canicules

Parmi les phrases ci-dessous, quelle est celle qui correspond le mieux & la maniére dont vous réagissez lors des
canicules estivales, afin de vous rendre la chaleur plus supportable 2

Base totale, n=4000 — Une seule réponse possible

Vous restez chez vous car vous y étes mieux que dans un autre batiment ou & |'extérieur

Vous ne ressentez aucune géne lors des épisodes de canicule, que ce soit chez vous ou
dans les lieux (espaces extérieurs ou intérieurs) alentours

// __________________________________________________________________ - \\
{/ Vous ne vous sentez bien nulle part, aucun endroit auquel vous avez accés n’est \
| suffisamment protégé de la chaleur selon vous :
I
| Se sentent mal |
| I

- . I
: Vous évitez de rester chez vous et vous rendez le plus souvent possible dans des espaces dq ns IeU r |
extérieurs aérés et/ou ombragés (parc, forét, bord de mer, rive de cours d’eau, etc.) |
| logement |
I
| 7%

, 27% |
| Vous évitez de rester chez vous et vous rendez le plus souvent possible dans un autre :
\ batiment climatisé, ou il fait plus frais (lieu de travail, bibliothéque, centre commercial...) /

\\ Y,

-
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CANICULES : QUI PEUT VIVRE OU ET DANS QUELLES CONDITIONS 2

Proximité aux espaces de fraicheurs

Estimez-vous habiter a une distance suffisamment proche d'un espace de fraicheur naturel (parc, rive de cours d’eau,
bois, bord de mer, etc.) 2

Base totale, n=4000

Oui, suffisamment proche Qui

29%
74

Non, trés loin

5% .

Non, plutdt loin Oui, plutét
21% proche
45%

Non

269

10
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Proximité aux espaces de fraicheurs selon les régions

Estimez-vous habiter @ une distance suffisamment proche d’un espace de fraicheur naturel (parc, rive de cours d’eau,
bois, bord de mer, etc.) 2

Base totale, n=4000

Bretagne 93%
Pays de la Loire 82%
Nouvelle Aquitaine 80%
PACA (dont Corse) 79%
Bourgogne/Franche Comté 78%
Normandie 77%
Ensemble France 74%
Centre/Val de Loire 72%
Auvergne/Rhéne-Alpes 72%
Occitanie 71%
Grand Est 71%

Hauts-de-France 69%

lle-De-France 65%

1

L’ObSoCo | Ademe, Grand Paris Aménagement, RTE — Observatoire des usages et représentations des territoires, vague 5 - 2025
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L'importance des espaces de fraicheur dans le vécu des canicules

Et combien de temps vous faut-il pour rejoindre & pied un espace de fraicheur (parc, rive de cours d’eau, etc.)
depuis chez vous 2

Base totale, n=4000
Ressenti a I'égard de la canicule en fonction du temps pour rejoindre a pied un espace fraicheur

. ) ® Vous ne ressentez aucune géne lors des épisodes
o o,
18% = ______/) 14% de canicule

—_——
—_—
—_—
—_—
—_—
—_—
—
—_—
—_—
—_—
—_—
—_—
—
p—
—_—
—_—
—_—
—
—_—
—_—
—_—
—_—
—_—
p——

Vous restez chez vous car vous y étes mieux

Vous évitez de rester chez vous et vous rendez le
plus souvent possible dans des espaces extérieurs
aérés et/ou ombragés

m Vous évitez de rester chez vous et vous rendez le

8% 10% °
° ° gie plus souvent possible dans un autre batiment
o,
9% climatisé, ou il fait plus frais
o
8% auquel vous avez accés n’est suffisamment protégé

Moins de 5 minutes Entre 5 et 15 minutes Entre 16 et 30 minutes Plus de 30 minutes Vous ne pouvez pas rejoindre de la chaleur

un espace de fraicheur & pied
depuis chez vous 12
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L'importance accordée a la nature en ville

Quelle importance accordez-vous a l'introduction ou au développement de la nature en ville

(parcs et jardins, facades et toitures végétalisées, arbres, fermes urbaines, etc.) 2

Base totale, n=4000

Tres important
37% Important

81

Pas important du tout
2%

Plutét pas important

>% \
Vous ne vous sentez pas
concerné(e) par le sujet
6%

Vous ne savez pas
6%

Plutt
. important
Pas important 44%

7%
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La nature en ville : fraicheur et protection de |’'environnement

Quels sont pour vous les bénéfices de la nature en ville (du plus important au moins important) 2

Base totale, n=4000 / Classement des 9 items dans |’ordre croissant d’importance

M Plus important W | | u M moins important
Elle apporte de la fraicheur (par I'ombrage et I'évapotranspiration) 24% 19% 14% 10% 9% 7% 6% [ IS
Elle est bonne pour notre environnement (moins de pollution et absorption de CO2) 16% 17% 14% 12% 10% 8% 7% @ 4/ A
Elle contribue & limiter les effets du changement climatique (canicules, pluies intenses, ... 14% 14% 13% 11% 11% 9% 8% 7/ IAREA
Elle améliore la santé physique des citadins (en incitant & marcher, a s'aérer...) 12% 12% 14% 12% 12% 12% 8% 4 B
Elle permet de préserver la biodiversité 10% 10% 1% 13% 12% 12% 10% 9% 8% 6%
Elle est bénéfique pour I'équilibre psychologique des citadins 8% 9% 10% 10% 13% 12% 13% 10% 9% 6%
Elle permet d’éduquer les enfants & I'environnement [/ ) 9% 9% 13% 13% 15% 13% 9%
Elle constitue un lieu de rencontre et d'activités RN -+ 8% 9% 10% 12% 15% 19% 13%
Elle permet de rapprocher les lieux de production agricole des lieux de consommation... 7% 8%  10% 12% 14% 16% 21%

Elle est esthétique [SNFA /- 7% 8% 8% 1% 1% 13% 27%

Aucun VA
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CANICULES : QUI PEUT VIVRE OU ET DANS QUELLES CONDITIONS 2

Estimez-vous que, |a ol vous vivez, votre territoire est actuellement adapté pour faire face aux épisodes de forte chaleur,
aux canicules 22

Base totale, n= 4000

% « Pas du tout adapté »

Non, pas du tout Ovi, tout & fait selon les régions
12% 99, |
Oui
439,
& remes
Non, plutét pas
3% Ovi, plutét
34%
Non
439,
I Vous ne savez pas

14%
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CANICULES : QUI PEUT VIVRE OU ET DANS QUELLES CONDITIONS 2

Une confiance limitée dans la capacité d’adaptation de son territoire

Avez-vous confiance dans la capacité du territoire oU vous habitez a anticiper ces perturbations et a se transformer
pour réduire sa vulnérabilité aux conséquences du changement climatique 2

Base totale, n= 4000

Non, pas du tout Ovij, to:t a fait
12% >% Oui

’ 39:

Oui, plutét

Non, plutét pas
34%

28%

Non

39

Vous ne savez pas
- 22%
16
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CANICULES EN MAI : QUI PEUT VIVRE OU ET DANS QUELLES CONDITIONS 2

L’'aménagement reconnu comme levier de protection

Pensez-vous que I'aménagement du territoire (I'aménagement des espaces urbanisés et des espaces agricoles) joue un
réle pour protéger les personnes et les biens face aux effets du changement climatique 2

Base : totale, n= 4000

Non, pas du tout
3% Oui

Oui, tout a fait

“ 20% 67+

Ovi, plutét
Non 47%

162

Non, plutdt pas
13%

Vous ne savez pas
17%

17
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CANICULES EN MAI : QUI PEUT VIVRE OU ET DANS QUELLES CONDITIONS 2

Mesures d’adaptation : une adhésion large
P Jd

Les aménagements suivants sont présentés comme susceptibles de réduire la vulnérabilité des territoires face au changement
climatique. Vous-méme, seriez-vous favorable & la mise en ceuvre de tels aménagements dans votre commune 2

Base totale, n=4000

oy . 1 Ni favorable / . .
Trés défavorable Plutét défavorable Vous ne savez pas Ni défavorable Plutét favorable Trés favorable % favorable

Le développement des haies et d'alignements d'arbres 1% Ia% 8% 14% 43% 32% 74%
l'aménagement de jardins partagés et de foréts urbaines 1% Ia% 8% 15% 45% 72%
La désimperméabilisation des sols (débitumer des cours d'école, des parkings, végétaliser des places) 2%'4% 1%  16% 38% 67 %
La création de bassins de rétention des eaux pluviales 2‘44% 1%  16% 43% 67 %
La végétalisation des toitures et des murs des batiments 2%'5% 9% 19% 40% 25% 66%

1%'4% 12% 18% 42% 23% 65%

La création ou la restauration de zones humides

2%'@% 12% 18% 40% 25% 65%

La création de corridors écologiques {passages pour la faune, continuités écologiques, etc.)

L'aménagement de pistes cyclables et de voies vertes 3°I 5% 8% 20% 38% 26% 65%
La conversion agroécologique des terres cultivées 1%I4% 20% 21% 36% 54%
L'ajout d’étages aux immeubles existants, leur rénovation ou leur transformation plutét que la construction de
! 9 o Pt 12%  13% 21% 32% IS 48%
nouveaux batiments
18



/OB SOCS Loy

L . Consommation

. d o
CANICULES EN MAI : QUI PEUT VIVRE OU ET DANS QUELLES CONDITIONS 2 Il;ﬁgla%g{;fém@d

Mais des aménagements encore peu identifiés sur le terrain

Dans votre commune ou votre région, avez-vous connaissance de tels aménagements 2

Base totale, n= 4000

- % Ovi selon la région

m Oui, plusieurs m Oui, quelques-uns = Oui, mais trés peu  Total

Oui, plusieurs Oui

4%
0
Oui, quelques-uns 43 /o

’ 20% Grand Est

Bretagne % 15% 48%
24% 47 %
21% 46%
18% 45%
18% 44%

Non, pas & votre Occitanie

connaissance

39%

lle-De-France

Pays de la Loire

o o
HEEENEAR
dHE Y BN

Auvergne/Rhéne-Alpes 20% 42%
Nouvelle Aquitaine 19% 42%

Oui, mais trés peu PACA (dont Corse) 19% 41%

19%
Centre/Val de Loire 20% 40%
Vous ne Normandie /1% 16% 38%
savez pas Hauts-de-France  [/2% 18% 36%
19% Bourgogne/Franche Comté 14% 33%
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Localisation des mesures d’adaptation

Selon vous, quels sont les espaces qui devraient étre utilisés en priorité pour des aménagements en faveur de
I'adaptation du territoire au changement climatique 2

Base totale, n=4000

m En premier En second En troisiéme Total
Les parcs et jardins publics existants 9% 32%
Les friches urbaines et anciens sites industriels 9% 30%
Les cours d’école et établissements scolaires 10% 30%
Les toitures d'immeubles et des batiments publics 10% 29%
Les places publiques des villes 9% 27 %
Les zones commerciales 9% 24%
Les espaces encore non urbanisés dans les agglomérations urbaines 8% 24%
Les parkings et aires de stationnement 7% 20%
Les résidences collectives et de logements sociaux 7% 20%
Les espaces agricoles et les terres cultivées 6% 18%
Les bordures d'autoroutes ou de voies rapides 6% 15%
Les quartiers pavillonnaires 5% 12%
Aucun de ces lieux 20
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Contacts

Guénaélle Gault

Directrice générale de L’'ObSoCo

g.gault@lobsoco.com

0@ 81 04 5/ 85

Agnés Crozet
Directrice générale adjointe de L'ObSoCo

a.crozet@lobsoco.com

Pour accéder & l'ensemble des résultats de |'Observatoire des usages et
représentations des territoires, RDV sur notre site :

lobsoco.com/observatoire-des-usages-et-representations-des-territoires-

21
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